In Zeiten von Fake News und Halbwissen im Internet ist es besonders wichtig, Gesundheitsinformationen kritisch
zu hinterfragen. Wenn Sie eine Gesundheitsseite besuchen, die medizinische Themen behandelt, fragen Sie sich
bestimmt: Welche Quellen muss diese Seite nennen, damit ich ihr wirklich vertrauen kann? Transparenz und

Qualitat der Quellen sind entscheidend, damit medizinische Inhalte glaubwirdig und hilfreich sind.

In diesem Beitrag erlautern wir, welche Kriterien eine Gesundheitsseite erfiillen sollte — von den Quellenangaben
Uber die Verlinkung von Studien bis hin zur Pflege des Aktualisierungsdatums der Artikel. AuBerdem beleuchten
wir, wie Kinstliche Intelligenz (KI) die Verstandlichkeit verbessern kann, warum User Experience (UX) maBgeblich

fUr Vertrauen ist und wo die Grenzen der Personalisierung im Gesundheitswesen liegen.

Quellenangaben Medizin: Warum Transparenz bei Gesundheitsinhalten
unerlasslich ist

Gesundheitsinformationen sind sensibel, weil sie oft weitreichende Folgen fiir das Verhalten und die
Entscheidungen der Leser neutechzeit.de haben. Daher missen sie auf moglichst belastbaren, nachvollziehbaren

Quellen basieren.

* Primédrquellen bevorzugen: Bevorzugt sollten Originalstudien, Leitlinien von Fachgesellschaften oder
offizielle Gesundheitsorganisationen genannt werden. Sekundarquellen, wie Nachrichtenartikel oder Blogs, sind
weniger zuverldssig und durfen nur ergéanzend verwendet werden.

¢ Verlinkung von Studien: Eine gute Praxis ist, wissenschaftliche Studien direkt zu verlinken. So kénnen
Leserinnen und Leser die Quelle selbst priifen. Bei JNews und Jegtheme kénnen Redaktionsteams dank
eingebauter Linkoptionen unkompliziert Studien einbinden.

¢ Angabe des Aktualisierungsdatums: Medizinisches Wissen verdndert sich standig. Gute Gesundheitsseiten

zeigen das Datum der letzten Aktualisierung am Artikel, damit Nutzer sehen, ob die Info noch geltend ist oder

Uberholt sein kdonnte.

Studien verlinken: Wie eine verlassliche Gesundheitsseite mit
Wissenschaft umgeht

Die Verknlpfung mit originalen Studien ist fir medizinische Inhalte ein zentraler Qualitatsmarker. Doch wie geht

man das praktisch an?

1. Wahlen Sie relevante und aktuelle Studien aus: Nur Studien mit hoher Evidenz und Peer-Review erhalten

Glaubwirdigkeit. Veraltete oder vorlaufige Ergebnisse sollten klar als solche gekennzeichnet sein.

2. Nutzen Sie renommierte Datenbanken und Journal-Portale: PubMed, Cochrane Library oder die

Webseiten von Fachgesellschaften bieten gepriifte Quellen mit direktem Zugriff auf die Originalpublikationen.

3. Verlinken Sie direkt auf Studien-Abstracts oder Volltexte: Wo kostenlose Volltexte nicht vorhanden sind,
genlgt der Link zum Abstract. Mindestens sollte die vollstdndige Literaturangabe inklusive DOl angegeben

sein.
4. Kommentieren Sie Studienergebnisse verstandlich: Reduzieren Sie komplexe Inhalte auf verstandliche

Sprache — ohne die Wissenschaftlichkeit zu verwassern. Hier kann Kl helfen, indem sie komplizierte

Sachverhalte fir breite Lesergruppen zusammenfasst.


https://neutechzeit.de/gesundheit-fitness/kunstliche-intelligenz-verandert-gesundheitsinformationen-chancen-und-verantwortung-digitaler-plattformen

Aktualisierungsdatum Artikel: Ein entscheidender Indikator fiir
Seriositat
Ein Fehler, den viele Gesundheitsseiten machen, ist die mangelnde Pflege von Aktualisierungsdaten. Gerade bei

Medizin missen Informationen stets auf dem neuesten Stand sein, weil Forschungsergebnisse sich schnell andern.

Integriert man Themes wie JNews oder Jegtheme, konnen Redaktionen technische Funktionen nutzen, um
Aktualisierungen automatisch anzeigen zu lassen oder Redakteure an regelmaBige Checks zu erinnern. Das schafft

Transparenz und férdert Vertrauen.

* Datum der letzten inhaltlichen Uberpriifung: Soll mindestens einmal pro Jahr oder immer nach

wesentlichen neuen Studien aktualisiert werden.

¢ Sichtbarkeit des Aktualisierungsdatums: Das Datum sollte prominent im Artikelkopf oder -fu3

eingeblendet sein.

* Dokumentation von Anderungen: Bei groBen Uberarbeitungen ist es sinnvoll, eine Anderungsiibersicht

bereitzustellen, um die Historie nachzuvollziehen.

Kl macht medizinische Inhalte verstandlicher — Aber Vorsicht vor
Ubertreibungen

Kinstliche Intelligenz kann helfen, medizinische Texte in klarere, verstandlichere Sprache umzuwandeln. So lassen
sich auch komplexe Studienergebnisse und Leitlinien fur Laien zugénglich machen, ohne wichtige Details zu

verlieren.

Allerdings ist wichtig, dass die KI-gestltzten Inhalte nicht als Arzt-Ersatz prasentiert werden. Stattdessen sollten sie

als unterstiitzende Tools verstanden werden, die fundierte Informationen besser zuganglich machen.

So profitiert eine Gesundheitsplattform von KI-Unterstitzung:

* Automatische Extraktion relevanter Kernaussagen aus Studien
* Generierung von leicht verstandlichen Zusammenfassungen

® Personalisierung innerhalb festgelegter Grenzen, ohne Ubertriebene Heilsversprechen



Grenzen der Personalisierung im Gesundheitswesen

Personalisierte Gesundheitsinformationen sind verlockend — wer mdchte nicht maBgeschneiderte Tipps, die perfekt

zur eigenen Situation passen? Doch die Erwartungen werden oft zu hoch geschraubt.
Folgende Grenzen sollten transparent kommuniziert werden:
¢ Keine individuelle Diagnose: Online-Informationen ersetzen nicht den Arztbesuch. KI oder algorithmische

Systeme dirfen nicht vorgeben, Diagnosen zu stellen oder Medikamente zu empfehlen.

* Datenschutz als Muss: Personalisierung setzt prazise Daten voraus. Eine seridse Seite erklart klar, welche

Daten sie erhebt, wie sie verarbeitet werden und welche Rechte Nutzer haben.

¢ Begrenzter Umfang der Anpassung: Personalisierung kann Rahmenbedingungen aufzeigen, Hinweise

geben, aber keine garantierten Therapieerfolge.

UX als Vertrauens- und Erfolgsfaktor

Neben exzellenten Inhalten und nachvollziehbaren Quellen ist die User Experience (UX) ein wichtiger Faktor, damit

Nutzer eine Gesundheitsseite als serids wahrnehmen.

Folgende Kriterien sollten erfiillt sein:

Kriterium Warum wichtig? Beispiel aus der Praxis Ubersichtliches Design Verhindert Uberforderung, erleichtert
schnelle Orientierung Klare Struktur mit JNews-Theme: Kategorien, Schlagworter, klare Navigation Responsive
Darstellung Nutzen auf allen Geradten (Smartphone, Tablet, Desktop) Jegtheme bietet mobile-optimierte Layouts
Barrierefreiheit Zugang auch fir Menschen mit Seheinschréankungen oder kognitiven Beeintrachtigungen
Kontraste und SchriftgroBen anpassen, Screenreader-Unterstitzung Ladegeschwindigkeit Verhindert Abspriinge
aus Frust, verbessert Google-Ranking Optimierung von Bildern, Caching, Server-Performance Eindeutige Kontakt-
und Impressumsinformationen Signalisiert Seriositat und Nachvollziehbarkeit der Inhalte Kontaktmoglichkeiten mit

Experten oder Redaktion

Fazit: So erkennen Sie eine vertrauenswiirdige Gesundheitsseite



Eine glaubwirdige Gesundheitsseite zeichnet sich durch transparente, sorgfaltig belegte Quellenangaben aus: das
Verlinken von Studien, die Angabe des Aktualisierungsdatums und die hochwertige Aufbereitung der Inhalte. Kl
kann dabei helfen, Inhalte verstandlicher zu machen, darf aber nicht als Arzt-Ersatz dargestellt werden.
Personalisierung ist moglich, muss jedoch klar Grenzen aufzeigen, um falsche Erwartungen zu vermeiden. Eine

benutzerfreundliche Gestaltung komplettiert das Vertrauen, das Nutzer in eine Plattform setzen.

Wenn Sie diese Aspekte kritisch prifen, kénnen Sie deutlich besser einschatzen, ob eine Gesundheitsseite serids,

wissenschaftlich fundiert und fur Sie nttzlich ist.



