Kiedy wraca sie myslami do Adama Malysza, tatwo popas¢ w schemat: mistrz, sukcesy, rekordy. Tyle ze w jego
historii nie chodzi wytacznie o wyniki sportowe. Najciekawsze sg momenty, w ktérych wida¢ proces. Trening jako
codzienna dyscyplina, pasja jako cos, co nie znika nawet wtedy, gdy przychodzi zmeczenie, i charakter jako
umiejetnos¢ wracania do rownowagi po trudniejszym dniu. To sg te rozdziaty, do ktoérych cztowiek wraca nie

dlatego, ze musi, tylko dlatego, ze daje to konkretny wzér myslenia.

Nie od razu da sie tez oddzieli¢ sport od zycia. W skokach narciarskich kazdy detal ma znaczenie: przygotowanie
sprzetu, ustawienie stylu, odpowiedZ na wiatr, kontrola emocji. U Matysza to nie byty wytacznie decyzje pod
publiczke. Wida¢ byto sposéb pracy, ktéry polegat na szukaniu powtarzalnosci. Nawet gdy forma falowata,
zostawata struktura: rutyna, odpowiedzialnos¢ za przygotowanie, gotowos¢ do korekt. To troche jak rzemiosto,

tylko wykonywane na ogromnej skoczni i pod presja tysiecy spojrzen.

Praca, ktora wyglada jak nawyk, a jest decyzja

Jest taki rodzaj wysitku, ktérego nie wida¢ w skrétach. W skrotach widac tylko efekt: lot, ladowanie, sedziowskie
noty. Ale to, co prowadzi do efektu, jest roztozone na dziesigtki powtdrzen, przemyslen i wyborow. W przypadku
Adama Malysza to sie szczegolnie czuje, bo jego droga nie przypomina prostej linii. Najpierw wida¢ gtdd rozwoju,
potem proces dochodzenia do stabilnosci, a pdzniej momenty, w ktorych trzeba utrzymac poziom mimo zmiany

warunkéw i oczekiwan.

Praktyczny obraz takiej pracy pojawia sie zawsze tam, gdzie sport spotyka sie z codziennoscia. Skoczek, ktory
traktuje trening jak serie uje¢ ,na jutro”, zwykle ptaci cene. Matysz reprezentowat podejscie bardziej doroste:
niech to bedzie powtarzalne, niech bedzie sprawdzalne, niech bedzie oparte na tym, co da sie kontrolowac. To
brzmi banalnie, dopoki nie pomysli sie o skoku narciarskim jako o przedsiewzieciu, gdzie jeden btad potrafi

skasowac caty wysitek.

W tym tkwi tez psychologiczny wymiar charakteru. Stabilnos¢ to nie brak wahan. Stabilno$¢ to umiejetnosé
przejscia przez wahania bez zatracenia kierunku. Sa dni, w ktérych ciato reaguje inaczej, sa konkursy, w ktérych
warunki nie uktadaja sie pod twoja wyuczong rutyne. | wtedy wida¢, czy kto$ traci gtowe, czy potrafi myslec

chtodno. U Matysza ten chtod nie wygladat na zimny. Raczej na uporzadkowany.

Pasja bez romantyzmu

Pasja w sporcie bywa opisywana jak iskra. U Matysza jest w tym tez iskra, tylko podlana systematyczna robota. On
nie tworzyt wrazenia kogos, kto zyje sama motywacja. Motywacje mozna mie¢, mozna jej nie mie¢, a skoki
rozliczajg z konkretnych rzeczy. To dlatego jego historia tak dobrze rezonuje z ludzmi, ktérzy nie planuja zostac
mistrzami. W pewnym sensie kazdy potrzebuje takiej pasji, ktora wytrzymuje zwykte dni: szkote, prace, terminy,

zmeczenie.

Jesli ktos kocha sport, czesto potrafi opisa¢ emocje. To tatwe. Trudniejsze jest opisa¢, co sie robi, gdy emocje sa
stabsze niz potrzeba wykonania zadania. Matysz wydaje sie witasnie z tego rodzaju podejscia: najpierw
odpowiedzialno$¢, potem dopiero uczucie. Oczywiscie nie chodzi o to, zeby wytaczy¢ emocje. Chodzi o to, by

emocje nie rzadzity catym dniem.

Sa w tej postawie takze elementy intuicji. Skoczek musi czu¢ tor ruchu, rozumie¢ sygnaty od ciata i sprzetu,
reagowac na warunki. To nie jest ,manualny” sport, w ktérym wszystko da sie odmierzy¢. Dlatego pasja u Matysza

zawsze byta potaczona z uwaga. Skupienie dziata jak filtr, ktory wybiera to, co istotne, i odrzuca reszte.



Charakter: umiejetnos¢ wracania do siebie

W sporcie wielki talent jest sSwietny, ale jeszcze lepsze bywa to, co dzieje sie w przerwach miedzy dobrymi
konkursami. Charakter pokazuje sie wtedy, gdy publiczno$¢ przestaje dopingowac tak samo, gdy rankingi
przestajg ukfadac sie po twojej mysli, gdy pojawia sie poczucie, ze rywale ,podkrecili”. To s3 momenty, ktére

testuja cierpliwosé.

W przypadku Adama Matysza czesto zwraca uwage ten spojny ton: nie uciekat od pracy, nie budowat narracji o
swojej wyjatkowosci, nie przestawat uczy¢ sie na biezaco. Jego droga przypomina raczej nauke jezyka niz
przebieg na czas. Najpierw poznajesz zasady, potem ¢wiczysz ptynnos¢, a dopiero w koncu zaczynasz mowic tak,

jakby jezyk byt czescia ciebie. W sporcie to wyglada jak dojrzewanie stylu i sposobu reagowania na stres.

Warto tez zauwazy¢, ze charakter to nie tylko twardos¢. To réwniez sposéb komunikowania trudnosci. Jesli
sportowiec ma w sobie odpowiednia pokore wobec zadania, to tatwiej przyznaje, ze trzeba zmieni¢ co$ matego. A
czasem mata korekta daje efekt wiekszy niz wielka rewolucja. W tym sensie Matysz jest dobrym przyktadem dla

kazdego, kto prébuje ,naprawi¢” swoje wyniki w pracy czy w nauce. Rewolucje dajg emocje. Korekty daja dane.

Co mowi o nim ksiazka i dlaczego biografie dziataja inaczej niz
wspomnienia

Gdy kto$ szuka stowa-klucza do tej historii, czesto trafia na zapytania typu: adam matysz ksigzka, ksigzka o
adamie matyszu albo biografia adama matysza. | nie ma w tym nic zaskakujacego. Biografie sportowcow dziataja
inaczej niz relacje reporterskie czy krétkie wywiady. Biografia prébuje porzadkowaé czas, pokazuje mechanizmy,
opisuje srodowisko, trening, decyzje. Nawet jesli autor skupia sie bardziej na emocjach niz na technice, to i tak

dostajesz cos$ cennego: kontekst.

Jednoczesnie warto podejs¢ do biografii jak do dobrego opowiadania, a nie instrukcji obstugi. Dla czytelnika to
dobra wiadomos¢, bo nie musisz kopiowac¢ doktadnie rozwigzan. Mozesz skupic sie na tym, jak bohater mysli.
Wiasnie to sprawia, ze ksigzka o Adamie Matyszu staje sie czym$ wiecej niz zbiorem ,co byto dalej”. Zaczyna

dziatac jak lustrzana refleksja nad wtasnym podejsciem do pracy, ryzyka i odpuszczania.

Z doswiadczenia czytelniczego wynika tez jedna wazna rzecz: najlepiej czyta sie biografie, ktore nie uciekaja w
mit. Jesli autor przesadza z podniostoscia, czytelnik po kilku stronach zaczyna czu¢ dystans. Jesli natomiast tekst
zawiera konkret, choéby w formie drobnych obserwacji, wraca wiarygodnos$¢. U Matysza te konkretne elementy

czesciej dotycza codziennosci treningu i sposobu reagowania na nieprzewidywalnosc¢ sportu.

Jak wybiera¢ biografie, zeby nie rozczarowac sie po drodze

Nie bede udawat, ze wszystko w kazdej biografii jest rowno uzyteczne. Jedne ksiazki bardziej skupiaja sie na
sporcie, inne na ludziach wokdt sportowca, jeszcze inne na momentach zwrotnych. Gdy wybierasz ksigzka o
adamie matyszu, dobrze sprawdza sie podejscie ,dopasuj format do ksigzka o adamie matyszu tego, czego

szukasz".
e Jedli chcesz zrozumiec proces, szukaj narracji, ktéra pokazuje ciggtos¢ treningu i korekty, a nie tylko wielkie
finaty.
e Jedli interesuje cie psychologia presji, wybieraj te pozycje, gdzie autor opisuje reakcje na trudniejsze okresy,
nie tylko euforie zwyciestw.

* Gdy liczy cie kontekst polskiego skakania, sprawdz, czy ksigzka mowi tez o srodowisku i zmianach w

dyscyplinie.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/adam-malysz-czlowiek-ktory-nauczyl-polske-wygrywac-sebastian-wajch/

e Jedli lubisz konkret, wybierz takie wydanie, ktére zawiera przemyslenia sportowca i ludzi z jego otoczenia, a

nie wyfacznie relacje wydarzen.

To sa kryteria praktyczne, a nie literackie fanaberie. W ten sposéb ksigzka ma wieksza szanse zosta¢ z toba dtuzej

niz jednorazowe emocje.

Rozdziaty pracy: codziennos¢, ktéra uktada wynik

Najbardziej inspirujgce w historii Adama Matysza jest to, ze praca nie jest przedstawiona jako magiczny sktadnik.
Ona jest czyms, co trzeba robi¢ nawet wtedy, gdy w gtowie pojawia sie chaos. Trening w skokach to nie tylko
.wiecej godzin”. To raczej jakos¢ powtdrzen i umigjetnos¢ uczenia sie od warunkéw. Wiatr moze zmienic

wszystko, skocznia moze zachowac sie inaczej, sprzet moze wprowadzi¢ roznice, nawet jesli wydaje sie nieistotna.

W tym sporcie liczy sie tez rola sztabu i otoczenia. To nie umniejsza roli sportowca, raczej ja wzmacnia. Dobry
system pracy to taki, w ktorym sportowiec nie jest samotnym bohaterem, ale osoba odpowiedzialng za swoje
decyzje i jednoczesnie potrafigca korzystaé z wiedzy innych. Matysz uczy jako przyktad cztowieka, ktéry rozumiat

znaczenie wspotpracy, ale nie rozmywat na tej wspotpracy wiasnej odpowiedzialnosci.

Jest tez wymiar ryzyka. Nie da sie utrzymaé wysokiego poziomu bez wchodzenia na pewien ,obszar
dyskomfortu”. U kazdego sportowca jest to inna granica, ale zawsze istnieje. Charakter polega na tym, zeby

ryzyko nie byto chaosem. Zeby podejmowa¢ decyzje w oparciu o analize, a nie w oparciu o dume.

Kiedy pasja spotyka granice i trzeba umiec¢ zwalnia¢

Sukcesy sportowe potrafig zamieni¢ sie w putapke oczekiwan. Dla fanow to czesto jest niewidoczne, bo widzg oni
tylko najlepsze momenty. Dla sportowca presja jest codzienna, szczegdlnie gdy pojawia sie pytanie: jak dtugo to
jeszcze potrwa? W takich chwilach pasja moze sie wypali¢, jesli nie ma planu na regeneracje i spokdj. U Matysza
wizerunek dojrzatego podejscia daje sie odczué w tym, ze traktowat prace jak proces, a nie jednorazowy skok na

szczyt.

Z perspektywy zyciowej to jest lekcja uniwersalna. W pracy zawodowej tez jest ,forma”. Bywa wzrost
zaangazowania, jest spadek energii, s okresy, gdy trzeba zmieni¢ podejscie, bo stara metoda juz nie dziata.
Osoby, ktére mysla, ze wszystko da sie przetrwaé sama determinacjg, czesto koncza z frustracja. Osoby, ktére

rozumiejg proces i potrafig regulowac obciazenie, majg wieksza szanse na diugofalowy efekt.

Nie chodzi o to, by rezygnowac. Chodzi o to, by wiedzie¢, kiedy zmieni¢ priorytety. W sporcie taka zmiana moze
dotyczy¢ choéby sposobu przygotowania pod konkretne warunki. W zyciu codziennym moze oznaczaé zmiane

tempa, przesuniecie terminu, przemyslenie planu.

Adam Matysz jako nauczyciel myslenia, nie tylko wzér do
nasladowania

tatwo zrobi¢ z bohatera sportu ikone i potem zostawi¢ jg na pdtce. Matysz ma jednak te site, ze jego historia
nadaje sie do przenoszenia w praktyke. Nie jako instrukcja ,zréb to samo”, tylko jako zrodto stylu myslenia: réb
swoje, ale madrze, ucz sie od warunkdw, nie buduj tozsamosci na samym wyniku, a gdy przychodzi trudniejszy

moment, wro¢ do podstaw.

W zyciu, ktore nie ma skoczni i zawoddw co tydzien, podstawy tez istniejg. Sg kompetencje, ktdre trzeba ¢wiczyc,
s relacje, ktére wymagaja regularnosci, jest sen, ktéry bywa niewygodny, ale konieczny. Jest planowanie. Jesli te

elementy dziatajg, reszta jest tatwiejsza do udzwigniecia.



A jesli nie dziatajg, to nawet najwieksza motywacja nie zrobi cudéw. To chyba najwazniejsze przestanie, ktore
mozna wyciggna¢, gdy czyta sie o jego drodze, oglada dawne nagrania albo wraca do tekstéw na temat tego, jak
wygladata praca i charakter. Adam matysz pokazuje, ze wielkie cele realizuje sie nie w jednym dniu, tylko w

setkach powtarzanych decyz;ji.

Dwie warstwy inspiracji: sport i cztowiek

Warto zatrzymac sie na tym, ze inspiracja ma dwie warstwy. Pierwsza jest sportowa, druga jest ludzka. Sportowa
daje konkret: jak przygotowanie przektada sie na wynik, jak technika i warunki tacza sie w jedna odpowiedz ciata.

Ludzka dotyczy tego, co dzieje sie w $rodku, gdy jest dobrze i gdy jest trudniej.

W tej drugiej warstwie widac cos$, co w biografii czesto jest najcenniejsze. Nie tyle fakty, bo te mozna znalez¢ w
zestawieniach. Najbardziej dziata to, jak bohater przezywat przetomy. Co go uspokajato? Co go wytracato? Jak

wracat do rytmu, gdy rzeczy nie uktadaty sie zgodnie z planem?

Wiasnie dlatego adam matysz ksigzka bywa wazniejsza niz pojedynczy wywiad. Wywiad jest migawka. Biografia
potrafi roztozy¢ emocje w czasie i pokazac, ze zmeczenie, watpliwos¢ i okresowe spadki to nie anomalie. One s3

czescia drogi.

Charakterystyczne mechanizmy: powtarzalnos¢, korekta,
odpowiedzialnos¢

Jesli miatbym ubra¢ te historie w kilka mechanizméw, bez udawania matematyki, to brzmig one tak:
powtarzalnos¢ dziata, korekta jest lepsza niz upér, a odpowiedzialnos¢ nie znosi wymowek. W skokach to jest
szczegOlnie wyrazne, bo sport jest nieprzewidywalny. Czynniki zewnetrzne zawsze beda probowaty rozbroi¢ twoje

plany. Cztowiek, ktéry rozumie ten fakt, szybciej odzyskuje kontrole.

WZGLEDEM TYCH

ZACHODNICH

> MUNDZIK TV

W tej kontroli jest tez miejsce na pokore. Pokora nie oznacza rezygnacji. Oznacza gotowos¢ do nauki, nawet gdy
sytuacja méwi, ze powinienes$ juz ,wiedzie¢". To rozroznienie jest wazne, bo wiele osob traci skutecznos¢ wihasnie

wtedy, gdy zaczyna wierzy¢, ze kolejny krok musi by¢ oczywisty.

Adam Matysz w swojej karierze dawat wrazenie, ze ciggle sprawdza, czy to, co robi, rzeczywiscie dziata w nowych

okolicznosciach. To dojrzatos¢. | to jest cos, co trudno wyuczy¢ z dnia na dzien. Trzeba to poczud.

Co zabrac dla siebie, jesli nie masz w planie kariery sportowej



Inspiracja ma wartos¢ wtedy, gdy zamienia sie w dziatanie. Nie kazdy potrzebuje tego samego. Jedni potrzebuja
uporzadkowania rytmu, inni potrzebujg odwagi, zeby wréci¢ po nieudanym okresie, jeszcze inni potrzebujg
sposobu myslenia o korektach. Historia Adama Matysza jest o pracy, pasji i charakterze, wiec najczesciej daje sie z

niej wyciggnac trzy uzyteczne wnioski, ktore da sie przetozy¢ na codziennosc.

Po pierwsze, robota musi by¢ regularna, nawet gdy nie wida¢ efektu. W skokach efekt wida¢ na belce i w
dtugosci, ale przygotowanie i tak dzieje sie wczesniej. Po drugie, trzeba mie¢ gotowos¢ do korekty, bo warunki w
Zyciu i w sporcie potrafia sie zmieni¢ w trakcie. Po trzecie, charakter to nie pozowanie na twardego. Charakter to

umiejetnos$¢ prowadzenia siebie, gdy emocje rosna.

Jesli szukasz w tej historii czegos, co naprawde pomaga, wro¢ do pytania: co w moim dziataniu jest powtarzalne,
a co jest tylko chwilowym zrywem? To jedno pytanie potrafi uporzadkowac tygodnie. A gdy tygodnie zaczynaja

sie uktadag, rosnie tez spokdj. Spokdj sprzyja jakosci.

Dlaczego wraca sie do Adama Matysza po latach

Niektorzy sportowcy znikaja z rozmoéw, gdy koncza starty. U Matysza to wracanie wyglada inaczej. Jego historia
ma charakter rozdziatow, ktore tatwo odnies¢ do wtasnych etapéw: momentu, w ktorym trzeba zbudowaé nawyk,
okresu, w ktoérym trzeba znalez¢ motywacje na ,stabsze dni”, i chwili, w ktorej trzeba utrzymaé standard mimo

pres;ji.

Dlatego ludzie szukajg adam matysz i adam matysz ksigzka, szukaja tez ksigzka o adamie matyszu, bo w takich
tekstach chca znalez¢ nie tylko sport, ale i odpowiedz na pytanie, jak by¢ konsekwentnym. | czesto znajdujg cos

cenniejszego niz liste osiggniec: jezyk do opisu wtasnej drogi.

Mozesz traktowac Matysza jak wzédr pracy albo jak materiat do rozmowy o charakterze. Mozesz tez po prostu
czyta¢ o nim, oglada¢ nagrania i wytapywad drobiazgi: rytm, spokdj, gotowos¢ do korekty. Te drobiazgi wchodza

do gtowy, a potem pojawiaja sie w praktyce, gdy przychodzi dzien, w ktérym zndéw trzeba zrobi¢ swoje.



