Ser madre o padre es aprender a soltar poquito a poco sin desaparecer completamente. Acompafar no es
sinénimo de vigilar, y resguardar no significa evitar cualquier incomodidad. Entre esos matices se edifica la
autonomia de los hijos y asimismo la serenidad de los adultos. Quien haya pasado por una tarde de deberes, un
enfado en el supermercado o una visita con un profesor sabe que el equilibrio se negocia dia a dia, con paciencia

y algo de humor.

La diferencia entre cuidar y tapar el mundo

Proteger es una necesidad bioldgica. Los bebés dependen de nosotros para comer, dormir y no ponerse en
riesgo. Pero si a los 8 aflos proseguimos abrochéndoles el abrigo, cargando su mochila y hablando por ellos, el
mensaje que reciben es doble: uno, “no puedes”; dos, “yo si sé”. Con esa mezcla, el pequefio puede dejar de

procurarlo o volverse hiperexigente para complacer. Ni lo uno ni lo otro los ayuda a crecer.

Acompanfar, en cambio, implica estar disponibles, observar, ofrecer recursos y dejar que el nifio ponga en
practica lo que aprende. No es quedarse en la tribuna con los brazos cruzados, sino adiestrar juntos en el patio y,
llegado el partido, dejar que juegue. Cuando decimos que deseamos “educar bien a un hijo”, solemos referirnos

a esa combinacién de guia y libertad.

La autonomia no llega de golpe: se entrena

He visto a adolescentes muy capaces que jamas habian tomado un autobus solos, y a pequefos de siete afios
que sabian preparar un desayuno facil y llamar a un adulto si se derramaba la leche. La diferencia no era la edad,
sino mas bien la practica. Los pequefios precisan oportunidades especificas para hacer sin ayuda, con un margen

de error visible y seguro.

Una pauta Util es pensar la autonomia por areas y niveles de peligro. Comenzamos por lo cotidiano y bajo riesgo,
como vestirse o gestionar su material escolar. Avanzamos hacia tareas con un tanto mas de complejidad, como
cocinar algo facil o ir a la panaderia de el rincén con un vecino mirando desde la acera. En cada etapa,
nombramos la expectativa y el porqué. Los “consejos para instruir a los hijos” que mejor funcionan no se

restringen a oraciones bonitas: se traducen en acciones repetibles.

Lo que la sobreproteccion ensena sin querer

A veces el exceso de cuidado nace del amor, otras del miedo o de la prisa. Si llegamos tarde, atamos los
cordones por ellos. Si tememos al fracaso, evitamos que se presenten a una prueba de musica. Con el tiempo, el
pequefio aprende que la meta es no fallar. Peor aun, identifica el fallo con su valia. Cuando el adulto se adelanta
siempre y en toda circunstancia, el pequefio pierde la ocasiéon de permitir la frustracién, regular emociones

intensas y, sobre todo, descubrir que puede reparar lo que sale torcido.

Un ejemplo habitual: las tareas escolares. Si el trabajo de Ciencias no esta a la altura y el adulto "arregla” el
experimento a fin de que luzca mejor, el pequefio entrega un objeto pulido mas se queda sin proceso. Lo Util es
acompafar el método: meditar hipotesis, probar, observar y admitir que la planta tal vez no germind pues se

regé demasiado. Ese es el entrenamiento que luego sirve para la vida.

Autoridad calida: solidez que no asusta



Los niflos necesitan limites claros y afables. No se trata de imponer por la fuerza, ni de negociar todo. Una
autoridad calida describe la regla, explica el motivo y mantiene la consecuencia sin vejar. Si el tiempo de pantalla
es de media hora, se cumple. Si se rompe un pacto, se repara. La rutina no es contrincante de la libertad, es su

andamiaje.

Cuando un niflo sabe qué esperar, elige mejor. Las familias que establecen rituales simples, como ordenar la
mochila la noche anterior o dejar las llaves siempre y en toda circunstancia en exactamente el mismo cuenco,
dismuyen fricciones. En ocasiones buscamos “trucos para instruir a los hijos” tal y como si existiese una férmula

magica. Lo que hay son pequeias resoluciones consistentes que, sumadas, crean un clima de seguridad.

Como acompanar sin invadir en diferentes edades
La edad no determina todo, mas orienta. Un enfoque por etapas evita presionar de mas o demandar de menos.

En la primera nifiez, la consigna es sostener y nombrar. El pequefio necesita brazos, rutinas y lenguaje. Cuando
un nifio de dos afios se frustra por el hecho de que la torre se cae, nos inclinamos a su altura y describimos: “se
cay6 y duele”. No solucionamos por él, modelamos calma. Ofrecemos opciones pequefas: “;quieres procurarlo

de nuevo o hacemos una torre mas baja?". Ese gesto ensefia a seleccionar y a permitir el intento.

En primaria, la autonomia se edifica en tareas concretas. Preparar su ropa, poner la mesa, comprobar la agenda.
Si se olvida el estuche un martes, no corremos automaticamente al instituto. Observamos qué hace para
compensar. Podemos ayudar a disefiar un plan: una lista en la puerta con 3 recordatorios, un estuche de repuesto

en casa. La clave de estos tips para ensefiar bien a un hijo es que el pequefio participe del plany lo sienta propio.

En la preadolescencia, lo social toma peso. Acompanar implica interesarse sin invadir. Preguntas abiertas ayudan
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mucho: “;Con quién te sentaste hoy?”, “;qué fue lo mas entretenido del recreo?”. Evitamos interrogatorios de
detective. Si hay un conflicto con amigos, en vez de charlar por él con otros padres de inmediato, podemos

ensayar juntos oraciones y escenarios, y recién intervenir si hay dafio o bloqueo.

En la adolescencia, el radar se vuelve fino. Hay que distinguir entre experimentacion esperable y conductas de
peligro. Dar confianza no es soltar en la obscuridad, es acordar permisos con condiciones claras: donde, con
quién, de qué forma retornar, y que haya un “ok” al llegar. La autonomia acé asimismo es digital: ensefiamos a
administrar privacidad, huella en redes y sexting. No sirve el sermén, suman ejemplos reales, cifras prudentes y

limites que se cumplen.

El poder del error bien acompainado

Recuerdo a una muchacha de diez afios que olvidd su mochila un par de semanas seguidas. La primera vez, su
madre la llevo al colegio. La segunda, decidieron que no. La nifia se prestd lapices, solicitd hojas, escribié a
lapicero lo que pudo. Al volver, estaba molesta, pero conocia la consecuencia real y, sobre todo, habia
encontrado recursos. Entre consejos para madres y padres en cada etapa de la familia el tercer y el cuarto dia
ided un canto matutino para rememorar “mochila - botella - abrigo”. Desde entonces, cero olvidos. Es un

ejemplo pequeio, mas ilustra cdmo un error sostenido con respeto se vuelve aprendizaje.

Para que eso ocurra, el adulto debe tolerar su incomodidad. Dejar que un hijo enfrente una consecuencia
controlada provoca ansiedad. En ocasiones, nosotros necesitamos respirar, contar hasta diez o solicitar relevo.

También eso es educacion: ensefiar que los adultos regulamos emociones y pedimos ayuda.

Comunicacion que abre puertas
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La forma de hablar moldea la relacion. Hay frases que cierran y otras que invitan a pensar. “Siempre haces lo
mismo” por norma general enciende defensas. “Veo que esta semana te costd levantarte a la primera, jqué
podriamos mudar?” abre a soluciones. El elogio concreto supera al genérico: no es lo mismo “qué inteligente”

que "me gusto de qué forma volviste al inconveniente de mates tras frustrarte”.

Una pauta que pocas veces falla es escuchar dos minutos mas de lo comodo. Cuando creemos que ya
comprendimos, callar un tanto mas suele revelar el verdadero tema. En consultas con familias, he visto de qué
forma un “cuéntame mas” desarma nudos que una bateria de “consejos para ser buenos padres” no habia

resuelto.

Limites que cuidan sin sobreactuar

Muchos conflictos nacen de limites ocultos o alterables. Si el horario de dormir se desplaza cuarenta minutos
cada noche, absolutamente nadie sabe dénde acaba la frontera. Ritualizar ayuda: bafo, cuento, luz. En casa con
dos hijos pequenos, adoptamos un reloj de cocina para marcar los Ultimos diez minutos de juegos antes de

apagar. No era negociable, pero si predecible. Las quejas bajaron a la mitad.

En espacios publicos, el limite ha de ser claro y breve: “No se corre en el super, los carros pesan y podemos
lastimar”. Si insistimos y el pequefio esta desregulado, es mejor salir a tomar aire tres minutos que transformar el
pasillo de yogures en un ring. Los trucos para educar a los hijos que menos desgaste producen combinan

anticipacion, claridad y pausa.

Tecnologia: control, confianza y criterio

El planeta digital no es un monstruo ni un parque sin vallas. Acompafar implica aprender lo béasico de cada
plataforma, configurar privacidad, y charlar de riesgos antes de que aparezcan. Un primer mévil no requiere barra
libre. Se puede comenzar con horarios, aplicaciones especificas y un contrato familiar simple que todos firman. Si

hay quebrantos, se examina junto al porqué, no con sermon, y se ajustan condiciones.

En promedio, familias que incluyen el mévil en zonas comunes y examinan juntos ciertas interacciones reportan
menos conflictos. No se trata de espiar, sino mas bien de hacer perceptible aquello que, por disefio, empuja a la
impulsividad. Los consejos para ensefiar bien a un hijo en lo digital se semejan a los de la bici: casco, practica con

apoyo, normas de trafico, y soltar cuando prueba criterio.

Tiempo singular y presencia util

No hay substituto para un rato genuino de atencion compartida. No hace falta planear una excursién cada
semana. Veinte minutos al dia, sin pantallas, con un juego, una receta, un camino breve o simplemente charla,
fortalecen la relacion y dismuyen demandas conductuales. Es el tipo de inversién que semeja pequefia y devuelve

mucho.

Hay dias con prisas y cansancio. En esos, conviene escoger la batalla: quizd hoy la cama no queda perfecta, mas
mantengo el limite de respetar turnos al hablar. A veces, el mejor de los consejos para educar a los hijos es

aceptar lo humanamente posible y ser incesante en lo esencial.

Disciplina que enseina a reparar

Las consecuencias mejoran cuando se conectan con la accion. Si un nifio pinta la pared, limpiar con nosotros la

macula tiene mas sentido que una semana sin dibujos. Si grita a su hermana, la reparacion incluye pedir excusas



y meditar juntos como regularse la préxima vez. La disciplina deja de ser castigo y se convierte en aprendizaje.

En mi experiencia, una breve secuencia marcha bien: pausa para regular, nombrar lo ocurrido, buscar reparacién
y practicar una alternativa. Repetida decenas de veces, devuelve control al pequefio y al adulto. No es infalible,

pero es estable.

Dos listas practicas que si ayudan
Checklist breve para fomentar autonomia diaria:

* Tres habitos que el nifio puede asumir esta semana: preparar la ropa, revisar la agenda, poner la mesa.
® Dos sefales visibles en casa: una lista en la puerta y un calendario con responsabilidades.

® Un espacio para el error: permitir un olvido sin rescate inmediato mientras que sea seguro.

® Un cierre del dia: 5 minutos para repasar qué salid bien y qué ajustar mafiana.

* Una regla por semana: no introducir mas de un cambio a la vez.
Sefales de sobreproteccion que conviene revisar:

® Haces por tu hijo labores que ya domina por comodidad o prisa.

* Evitas que enfrente consecuencias leves a fin de que “no sufra”.

® Hablas por él en reuniones o enfrentamientos que podria administrar.
® Sientes ansiedad intensa si no sabes cada movimiento que hace.

® Tomas resoluciones permanentes por inconvenientes temporales.

Cuando solicitar ayuda profesional suma

Hay instantes en que acompanfar requiere apoyo. Si un pequefilo muestra cambios bruscos en suefio, nutricidén o
animo a lo largo de varias semanas, si aparecen conductas de riesgo, o si la activa familiar estd trancada, un
profesional puede ofrecer herramientas. Solicitar ayuda no resta autoridad, la robustece. Es un acto de buen

juicio que ensefia a los hijos a buscar recursos cuando los precisan.

Cuidarte para poder cuidar

Padres agotados toman peores resoluciones. Dormir algo méas, moverse, ver a amigos, solicitar a la pareja o a la
red que cubran una tarde, no es egoismo, es mantenimiento. La crianza es una maratén. Quien reparte energias
mantiene mejor los limites, escucha con paciencia y disfruta de los avances, incluso los pequefios. Y los pequefios

notan ese tiempo, lo internalizan, lo contestan.

El hilo conductor: confianza con criterios

Acompafar y no sobreproteger se resume en una idea: confio en que puedes aprender, y aqui estoy para que lo
hagas de forma segura. Mil detalles cotidianos encarnan esa oracion. Escogemos qué si y qué no, explicamos por
qué, mantenemos consecuencias, festejamos el ahinco, y dejamos que la realidad, muy frecuentemente, ensefie.

Hay atajos que tientan, mas con frecuencia salen costosos. La perseverancia, en cambio, da frutos.

Quien busque consejos para educar a los hijos hallard mil voces. Quédate con los que se traducen en practicas

claras, que respetan el ritmo del pequefio y la salud de la familia. Prueba, ajusta, vuelve a probar. La crianza no es



un examen, es una relacién. Acompafa con presencia, y suelta con criterio. Ahi florece la autonomiay, con ella, la

alegria de verlos crecer.



