Bywa, ze trudne doswiadczenie przychodzi na zapas. Czasem jest nagte, czasem rozciggniete w czasie, ale zawsze
ma swoj rytm, ktéry wrzuca rodzica w inng rzeczywistos¢. Najpierw jest napiecie, potem oswajanie, a w koncu
przychodzi moment, kiedy cztowiek tapie sie na tym, ze mysli i reaguje inaczej niz jeszcze kilka miesiecy temu. Nie

dlatego, ze nagle stat sie madrzejszy, tylko dlatego, ze zycie zmusito go do sprawdzenia wtasnych granic.

Trud doswiadczenia nie dziata jak przetacznik. Raczej jak kropla po kropli, ktéra powoli zmienia ksztatt
powierzchni. Z czasem rodzic zaczyna widzie¢ to, czego wczes$niej nie widziat. Czasem staje sie bardziej uwazny.
Innym razem bardziej oszczedny w emocjach. Czasem uczy sie prosi¢ o pomoc. A czasem zaczyna uwazac, by nie

przeku¢ bolu w kontrole nad innymi.

W tym tekscie nie ma magii ani prostych recept. Sa obserwacje z gabinetéw, z placow zabaw, z domow, gdzie
kto$ w nocy nie mégt spac, bo martwit sie o dziecko, i z rozméw, ktdre konczyty sie zdaniem: ,ja juz nie wroce do
tego, jak bylo wczesnigj”. To zdanie czesto brzmi jak strata. Czesciej okazuje sie jednak zapowiedzig nowej

umiejetnosci.

Kiedy trud przestaje byc¢ wydarzeniem, a staje sie sposobem myslenia

Najbardziej zaskakuje to, jak szybko przestajemy traktowac cierpienie jako jednorazowy epizod. Na poczatku
rodzic czuje sie jak w ruchomym piasku. Potrzebuje odpowiedzi: co sie dzieje, czy to minie, jak to naprawi¢. Wraz
z uptywem czasu pojawia sie inny tryb pracy psychiki. Cztowiek zaczyna przewidywac. Nie w sensie przesadéw,

tylko w sensie przygotowania sie na kolejne fale.

Jesli trud dotyczy zdrowia dziecka, czesto rosnie czujnos¢ fizyczna. Rodzic uczy sie na przyktad réznicy miedzy
.lekko podwyzszong temperaturg, ktdra zwykle szybko spada” a sytuacja, w ktérej trzeba dzwonic do lekarza. Jesli
trud ma wymiar emocjonalny, na przyktad zwigzany z traumatycznymi przezyciami, ro$nie wrazliwos¢ na sygnaty
w zachowaniu dziecka: regres, nagte wybuchy, wycofanie, kompulsyjne uspokajanie dorostych. Jesli trud dotyczy
relacji, konfliktéw lub przemocy, w gtowie pojawia sie ciagta kalkulacja ryzyka, czasem nawet wtedy, gdy ,na

zewnatrz wszystko wyglada normalnie”.

W praktyce to znaczy, ze cze$¢ rodzicdw przestaje pytaé ,co z nim jest?”, a zaczyna pyta¢ ,czego on teraz nie
potrafi udzwignac?”. To przesuniecie jezyka nie jest akademickie. Ono zmienia sposéb komunikacji. Dziecko styszy

mniej ocen i wiecej rozumienia, nawet jesli dorosty wcigz ma w sobie lek.

Kropla pierwsza: zmiana progu wytrzymatosci

Trudne doswiadczenia zwykle podnosza albo obnizajg prég wytrzymatosci. Obie wersje sa czeste, tylko w réznych

domach wida¢ inne objawy.

W jednych rodzinach rodzic staje sie bardziej odporny. Potrafi przetrwac ptacz, upér, chaos w pokoju. Dziata w
trybie ,dzisiaj robimy tyle, ile sie da”. W drugich rodzinach dzieje sie co$ przeciwnego: wszystko wydaje sie za
gtosne, za szybkie, za intensywne. Rodzic ma wtedy mniej tolerancji na drobne porazki i bardziej cierpi, gdy

dziecko nie wspotpracuje.

Wazny detal: to nie zawsze jest ,0sobowos¢”. Czesto to konsekwencja przecigzenia. Wiem, jak wyglada dom, w
ktérym rodzic od tygodni nie $pi. W takim domu nawet proste pytanie dziecka ,czy jutro tez bedzie bajka?” brzmi
jak kolejny ciezar na juz przepetnionej liscie zadan. Nie dlatego, ze rodzic nie kocha. Dlatego, ze mozg jest w

trybie zagrozenia, a wtedy humor i cierpliwosc¢ przestajg by¢ zasobem, ktéry cztowiek ma ,w kieszeni”.



Trud zmienia prdg, ale nie zawsze w przewidywalny sposdb. Czasem rodzic dopiero po czasie rozumie, ze jego
Jkrotka lont” to nie charakter, tylko objaw zmeczenia i braku regeneracji. | dopiero wtedy da sie zareagowac

sensownie.

Kropla druga: wrazliwos¢ na tempo dziecka

Jedna z najbardziej pozytywnych zmian, jakie widze u rodzicéw po trudnych doswiadczeniach, to wieksza
tolerancja na tempo. Nie chodzi o rezygnacje z wymagan. Chodzi o to, ze rodzic zaczyna zauwazad, jak czesto

dzieci nie ,robig na ztos¢”, tylko nie radza sobie z nadmiarem bodzcéw.

Po przezytym stresie dorosty tatwiej rozpoznaje moment, w ktérym dziecko przestaje czerpac przyjemnosé, a
zaczyna tylko trwaé. Taki rodzic czesciej proponuje przerwe, krotsze wyjscie, spokojniejszy plan. Czasem to sa
decyzje mate, ale znaczace: wroci¢ z placu zabaw po godzinie zamiast po dwéch, wybraé¢ spokojng godzine na

zakupy, odpuscic kolejne ,sprobuj jeszcze raz".

Jest w tym tez ryzyko, szczegdlnie gdy trud byt zwigzany z choroba lub hospitalizacja. Rodzic moze zacza¢ chronié
za bardzo, az dziecko nie ma przestrzeni na budowanie sprawczosci. Rdznica jest jednak prosta do opisania, cho¢
trudna do zrobienia: ochrona ma stuzy¢ regulacji, a nie zastepowac praktyke. Jesli dziecko zawsze ma plan

alternatywny, bo ,na pewno bedzie Zle", to ono nie uczy sie tego, co naprawde przetamuje lek.

Dojrzewanie rodzicielskie po trudnym doswiadczeniu polega na tym, ze dorosty czasem odwazniej ufa wtasnej

ocenie, ale jednoczesnie bardziej precyzyjnie dawkuje bodzce.
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Kropla trzecia: jezyk zamiast walki

W wielu domach po trudnym okresie zmienia sie styl rozmowy. Pojawia sie mniej krzyku, wiecej nazywania. Rodzic
czesciej mowi: ,Widze, ze jeste$s zdenerwowany. Co w tej chwili jest najtrudniejsze?”. Takie zdania nie rozwigzuja

wszystkiego. Ale zmieniajg dynamike, bo przestaje dziata¢é mechanizm ,kto wygra”.

Trud doswiadczenia uczy, ze walka rzadko jest najlepszym narzedziem, zwitaszcza gdy dziecko ma ograniczona
kontrole nad emocjami. Dzieci nie s3 matymi dorostymi, ale tez nie sg bezsilnymi pacjentami. One potrafig uczy¢

sie regulagji, tylko potrzebuja dorostego, ktéry nie dorzuca wtasnej paniki do ich chaosu.

Kiedy rodzic przezywa trud sam, czesto wchodzi w tryb dowodzenia: trzeba to naprawi¢, trzeba to pouktadad,

trzeba to sprawic. Dopiero pdzniej pojawia sie refleksja: ,moze najpierw trzeba zrozumie¢, co sie dzieje w Srodku”.



Taka zmiana jezyka bywa mikroskopijna na poczatku, ale konsekwencje sg duze. Dziecko widzi, ze dorosty nie

atakuje problemu, tylko wspolnie go nazywa.

Kropla czwarta: granice zyskuja sens, ale nie zawsze od razu

Sa rodzice, ktérzy po trudnym doswiadczeniu stajg sie surowsi. Ustalajg zasady ,zeby byto bezpiecznigj”. Sg inni,

ktérzy robig odwrotnie: przestaja stawiaé granice, bo maja w gtowie jeden lek, ,zeby dziecko nie cierpiato”.

Najczestszy btad to skrajnosé: granice albo zanikajg, albo rosng do rangi kontroli. Zdrowa wersja jest trudniejsza,

bo wymaga oceniania sytuacji, a nie trzymania jednego schematu.

W praktyce granice po trudnym doswiadczeniu czesto sg bardziej spojne, bo rodzic ma $wiezszy obraz kosztéw.
Jesli kiedy$ zabrakto wsparcia, cztowiek wie, jak boli, gdy nikt nie reaguje. Jesli kiedys chaos zdominowat dom,

wie, ze brak planu tez jest ryzykiem. | wtedy granice moga stac sie narzedziem troski, a nie kara.

Tu pojawia sie tez szczegdlny dylemat: co jesli moje dziecko reaguje inaczej niz ja oczekuje? Rodzic, ktory sam
przeszedt trud, moze interpretowac reakcje dziecka jako zagrozenie i szybko eskalowad. Dziecko natomiast moze
potrzebowaé czasu. Trud doswiadczenia uczy cierpliwosci dopiero wtedy, gdy dorosty umie odrézni¢ ,zagrozenie

realne” od ,mojej projekgji”.

To jedna z najwazniejszych lekgji: granice musza pasowaé do sytuacji, nie do leku.

Kiedy trud robi dobrze: rzeczy, ktére naprawde sie zmieniaja

Nie chodzi o to, zeby udawa¢, ze trud jest dobry. To nie jest tak. Chodzi raczej o to, ze w pewnych obszarach
ludzie zaczynajag dziata lepiej niz przed kryzysem, bo nauczyli sie czego$ bolesnego, co wczesniej byto dla nich

abstrakcyjne.
Oto obszary, ktore czesto ulegaja zmianie, cho¢ tempo i kierunek bywaja rézne:

* rodzic szybciej zauwaza, kiedy dziecko jest przestymulowane, i wczesniej wyhamowuje plan dnia

® rosnie umiejetnos$¢ rozmawiania o emocjach, nawet jesli same emocje dalej bola

* pojawia sie wieksza sktonnos¢ do proszenia o pomoc, bo samotne dzwiganie przestaje dziatac

® priorytety przesuwaja sie z ,ambicji” na ,stabilnos¢”: sen, jedzenie, bezpieczehstwo emocjonalne

* czesciej pojawia sie refleksja nad wtasnym stylem wychowania, bo rodzic widzi, jak jego napiecie wptywa na

dziecko

Widziatem tez przypadki, w ktorych te zmiany nie zachodza. To nie znaczy, ze rodzic ,zawiddt’. Czesto znaczy, ze
trudno jest jeszcze odzyskac zasoby. Takze wtedy warto pamietac o czyms$ prostym: rozwdj bywa nierdwny. Bywa,
ze wracasz do starego nawyku po dwdch dobrych tygodniach. To nie zawsze porazka. To znak, ze uktad nerwowy

dopiero wraca do rébwnowagi.

Kiedy trud robi zle: putapki, ktore czasem wkradaja sie do
rodzicielstwa

Trudne doswiadczenia moga da¢ madros¢, ale moga tez utwardzi¢ cztowieka w sposob, ktérego nie zamierzat.

Dobrze jest zna¢ typowe putapki, bo wtedy tatwiej je ztapa¢, zanim stang sie codziennoscia.

Najczestsze ryzyka wynikajg z mechanizmu obronnego: skoro cos kiedys bolato, trzeba sie zabezpieczy¢. Problem

zaczyna sie wtedy, gdy zabezpieczenie zaczyna obejmowac wszystko, takze dziecko, takze relacje.



W praktyce, jesli rodzic przeszedt przez dtugi stres, moze pojawic sie:

* nadmierna kontrola zamiast wspotregulacji

® automatyczna interpretacja zachowan dziecka jako ,zagrozenia”
* unikanie kontaktéw, bo nowe sytuacje wywotuja przecigzenie

* zbyt szybkie wyjasnianie i ,naprawianie” zamiast stuchania

* rozdzwiek miedzy tym, co rodzic moéwi, a tym, jak dziata, bo ciato jest zmeczone i trudno udawac spokoj

Te putapki nie s3 moralnym upadkiem. Sg konsekwencja napiecia. | znowu, kluczowe jest rozpoznanie: to moje
emocje czy emocje dziecka? Gdzie konczy sie realne ryzyko, a gdzie zaczyna sie strach? Jesli rodzic potrafi to

rozréznié, jest szansa, ze trud nie zdominuje domu.

Mate praktyki, ktore pomagaja rodzicowi po kryzysie

Nie ma jednego sposobu na oswojenie trudnego doswiadczenia. Sa natomiast konkretne praktyki, ktdre
wspieraja regulacje. Ich wspdlny mianownik jest prosty: one zmniejszajg chaos, a cztowiek w stresie najbardziej

potrzebuje przewidywalnosci.

Najczesciej dziata to, co jest mate i powtarzalne. Na przyktad codzienna rutyna wejscia w dzien: krétka rozmowa
przy $niadaniu, stata pora wyjscia, jedna prosta zasada w domu, ktdra nie zmienia sie tygodniami. Rutyna nie

zabiera dziecku podmiotowosci, ona daje punkt podparcia.

W wielu domach pomaga tez ,jezyk granic” zamiast ,jezyka kary”. Zamiast ,nie wolno, bo..." pojawia sie: ,widze,
ze chcesz, ale w tej sytuacji nie. Zrobimy to tak.” Albo: ,teraz nie ma czasu na zabawe w ten sposéb, bo

potrzebujemy spokoju do kapieli.” Dziecko styszy kierunek, a nie tylko odmowe.

Jest jeszcze jedna rzecz, czesto pomijana, a warta uwagi: rodzic potrzebuje przerwy na wiasne oddechy. Nie
chodzi o wielkie urlopy. Czasem wystarcza dziesie¢ minut w tazience z woda w dtoniach i cisza, bez telefonu i bez

rozmowy. To nie jest luksus. To jest odzyskiwanie zdolnosci do reagowania, a nie tylko do gaszenia pozaréw.

Zeby nie byto idealizowania, dodam wtasng obserwacje. W poczatkach kryzysu rodzice czesto méwig: ,ja nie mam
czasu”. Dopiero po czasie okazuje sie, ze czas Uzyskaj wiecej informacji znajduje sie na wszystko, tylko nie na
regeneracje. Wtedy kryzys ma tendencje do siegniecia kolejnej warstwy, bo organizm przestaje odrézniaé

,Zmeczenie" od ,zagrozenia”.

Dylemat: czy moéwic dziecku o trudzie?

To jedno z najtrudniejszych pytan. Rodzice chca chroni¢ dzieci, ale czasem ukrywanie prowadzi do tego, ze

dziecko czuje napiecie i wypetnia luki wtasnymi, czesto gorszymi scenariuszami.

Nie ma jednej reguty. Sa jednak ramy, ktére czesto sprawdzaja sie w praktyce. Najczesciej najlepiej dziata wersja
dopasowana do wieku: nazywac¢ emocje i fakty bez nadmiaru szczegotow. Dziecko nie potrzebuje opowiesci o
wszystkich szczegdtach medycznych czy prawnych, ale moze potrzebowa¢ informacji typu ,dzisiaj jestem smutny i

potrzebuje chwili, zeby sie uspokoi¢” albo ,to nie jest twoja wina”.

W moich rozmowach z rodzicami powraca motyw poczucia winy. Dzieci potrafia obwinia¢ sie za to, ze dorosty
cierpi. Trud doswiadczenia czesto wzmacnia ten mechanizm, bo dziecko widzi zmiane zachowania rodzica, ale nie

rozumie przyczyny. Dlatego komunikaty o odpowiedzialnosci bywajg wazniejsze niz sama opowiesc.

Jest tez drugi skrajny przypadek: rodzic méwi o wszystkim, a dziecko staje sie partnerem dorostego w analizie

zagrozen. Dziecko zaczyna wtedy zy¢ ,za siebie i za rodzica”. To wyczerpuje. Dobrze jest pilnowac proporgji.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/czy-warto-bylo-cierpiec-az-tak-katarzyna-sejna/

Dziecko ma by¢ dzieckiem, nawet jesli w domu dzieje sie cos$ trudnego.

Relacja partnerska i rodzicielska: trud jako test wspotpracy

Trud doswiadczenia rzadko dotyczy tylko jednego cztowieka. Zwykle obejmuje caty system rodziny. W relagji
partnerskiej czesto pojawia sie pytanie o tempo i styl radzenia sobie. Jedna osoba chce rozmawia¢, druga woli
dziata¢. Jedna szuka kontaktu z ludzmi, druga zamyka sie w domu. To naturalne réznice, tylko kryzys wyostrza je

do granic.

W domach, gdzie rodzice przeszli przez trud i wyszli z niego z wieksza dojrzatoscia, czesto widze jedna rzecz:
umiejetnos¢ rozdzielenia spraw. ,To jest zadanie, to jest emocja, to jest potrzeba.” Rodzic nie miesza wszystkiego
w jedno: ,skoro dzi$ cie to nie obchodzi, to znaczy, ze nie kochasz". Albo: ,skoro sie zamknetas, to znaczy, ze

mnie zostawiasz". Takie interpretacje pojawiaja sie, gdy brakuje stéw i kiedy stres przykleja znaczenia.

Nie zawsze da sie unikna¢ konfliktow. Czasem trzeba nawet przegadac ich zasady. Czasem potrzebna jest pomoc
z zewnatrz, mediacja, terapia. To nie jest przyznanie sie do porazki. To jest inwestycja w bezpieczenstwo dziecka.

Dziecko widzi ktétnie i widzi, czy dorosli potrafig sie po nich naprawic.

NIEZASTAPIONA

MASt OWSKI

Ta naprawa jest kluczowa. Jesli rodzic potrafi przeprosi¢, wroci¢ do rozmowy, ustali¢ granice konfliktu, dziecko nie

uczy sie tylko tego, ze ,jest Zle". Uczy sie tez, ze dorosty potrafi wyj$¢ z impasu.

Jak zmienia sie codziennos¢: sen, jedzenie i mate decyzje

Trudne doswiadczenie czesto ujawnia, ze dom dziata na mikrozachowaniach. Jesli rodzic przez diugi czas
funkcjonuje w napieciu, sen staje sie pofragmentowany. Potem jedzenie traci regularnosé¢, a wraz z nig energia i

cierpliwos¢. Dziecko reaguje na to szybciej niz dorosty zdazy sie zorientowad.

Po trudnym okresie wielu rodzicéw zaczyna dba¢ o podstawy bardziej konsekwentnie. Nie dlatego, ze nagle
polubili zdrowe nawyki, tylko dlatego, ze zobaczyli zaleznos¢. Kiedy $pisz dwie godziny mniej przez kilka tygodni,
trudno o empatie, trudniej o planowanie, a szybciej przychodza reakcje impulsywne. To nie jest kwestia ,chcenia”.

To fizjologia.

W praktyce czesto pojawiajg sie zasady typu ,najpierw ciato, potem rozmowa". Jesli dziecko jest gtodne,
zmeczone i przestymulowane, dyskusje o zachowaniu nie maja dobrego wejscia. Najpierw przerwa, potem

jedzenie, potem decyzja. Brzmi banalnie, ale kryzys uczy, ze banalne rzeczy sa filarami.



Moment prawdy: kiedy rodzic widzi, ze trud stat sie czescia jego stylu

Sa sytuacje, w ktorych dorosty fapie sie na tym, ze reaguje inaczej. Pamietam przykfad z placu zabaw: mama, ktora
wczesniej przeszta przez trud zwigzany z hospitalizacja dziecka, reagowata inaczej na upadki. Nie panikowata. Nie
minimalizowata bélu, ale tez nie uruchamiata dramatu. Gdy dziecko ptakato, uspokajata je krétko, sprawdzata
objawy i dopiero potem rozmawiata o tym, co sie stato. Wczesniej zapewne wzietaby dziecko do domu i cata

sytuacja zdominowataby jej dzien. Po czasie umiata utrzymac proporcje.

To jest moment prawdy. Trud doswiadczenia zmienit nie tylko jej emocje, ale i tempo oceny. Zamiast ,to znowu

cos ztego” pojawito sie ,sprawdzmy, co jest naprawde, a reszte zostawmy na pozniej".

Takie zmiany bywaja subtelne. Czasem nie wida¢ ich w stowach, tylko w tym, jak szybko dorosty wraca do
rébwnowagi po wybuchu. Jak sprawnie potrafi nazwaé sytuacje i przejs¢ do dziatania. Jak potrafi wiaczy¢ pomoc,

zanim dojdzie do przecigzenia catej rodziny.

Czego bym nie obiecywat po trudzie

Warto tez uczciwie powiedzie¢, czego nie mozna obiecac. Trudne doswiadczenie nie gwarantuje dojrzatosci. Nie
kazdy rodzic wyjdzie z kryzysu ,silniejszy”. Czasem cztowiek utknie, bo brakuje zasobdw, wsparcia, czasu i

mozliwosci regeneracji. Czasem trauma jest tak swieza, ze madros¢ przychodzi dopiero pdzniej.

Jest tez ryzyko ,fatszywego sensu”. Rodzic moze zaczgé méwié: ,to zrobito mnie lepszym”, a w Srodku wciaz jest
ztos¢, wstyd albo bezradnos¢, ktérych nikt nie nazwat. Wtedy dziecko dostaje dorostego, ktéry jest ,bardziej

dorosty w stowach”, ale nie zawsze obecny w dziataniu.

Dlatego najzdrowsza narracja, jaka widze, brzmi raczej tak: trud co$ we mnie zmienit, ale nadal ucze sie zy¢
inaczej. To zdanie nie brzmi efektownie, ale jest prawdziwe i bywa najblizsze realnej pracy.

Jak rozpoznad¢, ze zmiana jest na dobre?

Zmiana na dobre zwykle ma kilka cech. Po pierwsze, rodzic staje sie bardziej elastyczny: potrafi zareagowac
inaczej niz automatycznie. Po drugie, rosnie zdolno$¢ do naprawy relacji po trudnych chwilach. Nie chodzi o to,
ze konflikt nie istnieje. Chodzi o to, ze po konflikcie jest most. Po trzecie, dziecko ma wiecej poczucia

przewidywalnosci. Nawet jesli emocje czasem sg mocne, dom ma logike.

Mozesz tez zauwazy¢, ze rodzic przestaje mierzy¢ swojg wartosc tym, czy zawsze panuje nad wszystkim. Zaczyna
mierzy¢ jg tym, czy potrafi wyciaggnac reke po pomoc, czy potrafi wrdci¢ do rozmowy, czy potrafi powiedzie¢ ,nie

daje rady” bez wchodzenia w wstyd.

To wiasnie ,kropla po kropli” najlepiej sie sprawdza. Zmiana nie przychodzi, gdy pojawia sie jedno wielkie
postanowienie. Zmiana przychodzi, gdy cztowiek codziennie robi maty krok, a potem drugi, mimo ze wcigz bywa

mu ciezko.

Kiedy warto szuka¢ wsparcia wczesniej niz pozniej

Sa momenty, kiedy lepiej nie czeka¢, az kryzys urosnie do rozmiardw, w ktorych trudno go rozpoznaé. Wsparcie
nie musi oznacza¢ wielkiej katastrofy. Czesto zaczyna sie od rozmowy, konsultacji, krotkiej pracy nad konkretnym

problemem.

Jesli rodzic ma objawy przecigzenia, ktore nie mijajg, jesli pojawia sie silna bezsennos¢, jesli wybuchy sg czeste

albo jesli relacja z partnerem jest w ciggtym napieciu, warto rozwazy¢ pomoc. Nie dlatego, ze rodzic ,jest staby”.



Dlatego, ze dziecko potrzebuje rodzica dostepnego, a rodzic tez jest cztowiekiem, nie maszyng do produkowania

spokoju.

Pomoc moze by¢ rézna: psycholog, psychiatra, terapia rodzinna, czasem wsparcie srodowiskowe czy grupy dla
rodzicbw. Nie ma jednej drogi dla wszystkich. Ale jest zasada, ktéra rzadko zawodzi: im wczesniej ztapiesz
problem, tym mniej zostawia trwatych sladéw.

Ostatnia mysl, ktora wraca do mnie najczesciej

Trudne doswiadczenie potrafi zmienié¢ rodzica w sposob, ktdérego nie da sie zobaczy¢ od razu. To jak zmiana
materiatu pod wptywem temperatury, najpierw niewidoczna, potem wyrazna. Dziecko nie zawsze powie, ze ,jest
inaczej". Czesto okaze to w drobiazgach: w tym, ze tatwiej wraca do rébwnowagi, ze mniej sie boi gtosu dorostego,

ze szybciej ufa, ze granice maja sens.

Kiedy rodzic uczy sie regulowac wtasny lek, przestaje przektada¢ go na dziecko. Uczy sie mowi¢ prosciej. Uczy sie
rozpoznawac sygnaty. | cho¢ pewnych rzeczy nie da sie cofna¢, da sie sprawi¢, zeby dom nie zamienit sie w state
pole walki.

Kropla po kropli nie usuwa bélu. Ona sprawia, ze bol przestaje by¢ jedynym architektem codziennosci.



