Tandsten: vad det ar och hur du blir av med det

Tandsten ar nagot nastan alla far med tiden. Den bildas av beldaggningar som hardnar pa tanderna, och den kan

bidra till tandkottsinflammation. Har ar vad du behover veta.

Hur bildas tandsten?

Beldaggningar som inte tas bort vid borstningen kan hardna av mineraler i saliven. Tandsten fastnar ofta pa insidan

av de nedre framténderna och pa utsidan av de 6vre kindtanderna, dar spottkortlarna mynnar.
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Varfor ar det ett problem?

Tandstenens yta ar skrovlig, och dar fastnar nya beldaggningar latt. Det kan irritera tandkottet och leda till

inflammation. Om tandsten bildas under tandk&ttskanten kan den bidra till tandlossning.

Kan man ta bort tandsten sjalv?

Nej. Nar tandstenen boka tandlakartid idag har hardnat gar den inte att borsta bort. Den behover tas bort av
tandhygienist eller tandldkare med sarskilda instrument. Forsok inte skrapa bort den sjélv, eftersom du kan skada

tandkottet och emaljen.

Sa minskar du bildningen

* Borsta noggrant tva ganger om dagen.
® Rengdr mellan ténderna varje dag.

® \Var extra noggrann dar tandsten brukar bildas.

Hur ofta behover tandstenen tas bort?

Det varierar mycket mellan olika personer. Vissa bildar lite tandsten, andra mycket. Tandhygienisten bedémer hur

ofta du behdver komma och foreslar ett intervall som passar dig.

Vad hander vid besoket?

Borttagningen goérs med handinstrument eller ett ultraljudsinstrument som vibrerar loss tandstenen. Det kan
kannas lite och lata en del, men det brukar inte goéra ont. Om tandkottet ar kansligt eller om det finns mycket
tandsten under tandkottskanten kan du fa beddvning. Efterat kan tandkottet vara lite 6mt och bloda nagot, men
det gar Over pa nagra dagar. Fortsatt borsta och rengdra mellan téanderna som vanligt, sa laker tandkottet
snabbare.

Tandsten och andra problem


https://6aeb6b82ee967.site123.me/

Tandsten i sig ar inte farlig, men den gor det lattare for beldggningar att fastna och svarare att halla tdnderna
rena. Darfor hanger den ofta ihop med blédande tandkott, dalig andedrakt och missfargningar. Om du har
mycket tandsten som kommer tillbaka snabbt kan det vara ett tecken pa att borstningen behéver forbéattras pa
vissa stallen. Be tandhygienisten visa var tandstenen brukar bildas hos dig, sd kan du vara extra noggrann just

dér. Vissa bildar mer tandsten @n andra av naturliga skal, och fér dem kan tatare besok vara en bra |6sning.

Med rétt rutiner och regelbunden rengéring kan de flesta halla tandstenen under kontroll.

Sammanfattning

Tandsten ar vanligt och tas enkelt bort hos tandhygienisten. Goda rutiner minskar hur mycket som bildas. Om det

var lange sedan du fick tandstenen borttagen ar det dags att boka en tid.

Boka Tandlakartid ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlékaren. Lds rdd om bokning,

undersékningar och munhalsa.



