O movog UTTOPEl VOl ETILHEVEL OKOMN KL OTAV €VOG TPOUMOTIONOG €xEL emoVAwBel 1 étav ol e&etdoelg Sev
Seixvouv kamowa BAGLN mou va efnysl MANPWG TA CUPTTWHOTA. AUTO Sev onualvel O6TL 0 TOVOC elval
(POVTAOTIKOG MTopel va anpaivel OTL, pe ToV XPOVOo, €XEL aANGEEL O TPOTIOG [IE TOV OTIOLO TO VEUPLKO OUCTNHA

eme€epyadeTOL TX NPT TTOVOU.

O KEVTPLKOTIOLNMEVOG TIOVOG £(val £Vag OPOG TIOU TIEPLYPAPEL VTH TNV aENpEVN evatabnaoia Tou VEVPLKOU
OVOTAMOTOG MTopel va emnpedoel Tn OepATEVTIK TPOogyylon: avti v avalnTeital éva @APUOKO TIOU
«TaLplalel og 6AOVG», xpetadetal va egetddovtal N altic, TO XOAPAKTNPLOTIKA TOU TIOVOU, N AELTOUPYIKOTNTA
Kal oL avaykeg kaBe avBpwrov. H cwotr a§loAdynon amod smayyeApatia vyeiag eivatl amapaitntn, yoti o

{510¢ AVOPWTTOG PTTOPEL VO £XEL TIEPLOTOTEPOUG ATIO EVAV UNX AVIOHOVG TIOVOU.

TL oNMAiVEL «<KEVTPLKOTIOLNHEVOG TIOVOG»;

O Tovog lval gPTELpia TTOV TIPOKUTITEL ATIO TNV EMEEEPYATIA ONUATWY OTO VEUPLKO GUOTNUX: SevV Elval €vag
amAog Seiktng PAAPBNG O eyk€POAOG KAl O VWTLAIOG MUEAOG (TO KEVIPLKO VELPLKO CUOTNUA) AXpPAavouv

TIANPOPOPIEC OO TO CWHA KAL TLG EPUNVEVOLY, AaPBA&vovTag uTtOWn Kot AAAOVG TIAPAYOVTEG, OTIWE TOV UTIVO,

TO OTPEG, TNV TIPONYOUEVN EUTIELPLX KOl TO TIEPLBAAAOV.

Y€ OPLOMEVEG TIEPLTITWOELG XPOVIOL TIOVOU, TO OVOTNHA auTd yivetal Tio svaiobnto. Epebiopata mov &AAote
ATV AVEKTA PTOpEl Vo TtpoKaAOUV Sucavaioya EVvTovo TIOVo 1 N evoxAnon va Stapkel ieplocdtepo amd 600
avopevetal. H Stadikaoiar guxva TIEPLYPAPETAL e TOV OPO KEVTPLKR gvatoOntomoinon. Asv amoteAel anod

povn tng Stdyvwon oute eEnyel k&Oe emipovo ovo.

O OpOg «KEVTPLKOTIONHUEVOG» SEV ONUAiVEL OTL eV UTIAPXEL CWHATIKN ALTIX 1] OTL 0 A0BEVAG «TA PAVTALETAL>.
Emiong O&ev amokAeiet tn ouvimapén @Asypovng opBpitidag vevplkng PAGPNg 1 &AAng mabnong Ot
SLOPOPETLKOL LN AVIOUOL LTTOPOUV VO CUVUTIAPXOUV KAl VO XAAXLOUV [E TOV X POVO.

Nwg dtapépel amo GAAoug PNXKVIGHOUG TTOVOV;

Mo va oxedlaotel plo Bepareia, 0 KAWIKOG ylatpog TtpooTaBel var KATOAKPBEL TTOLOL UNXOVLIOUOL CUMUETEX OLV.

Mo amtAomtotnpévn Stdikplon sivat n €ERG



Mnxoviopog Tu eptypdpel Evoelktikd apddetypa AAyoabntikdg movog MNovog ou oxeTideTal e peOLopo 1
BAAPRN LoTwv. Movog Petd amod SlaoTpeppa 1 @Asypovr. Nevpoma®ntikdg tévog MNMovog Tov pokaAeital amod
BAARN 1 VOOO TOU CWHATONLOONTIKOV VEUPLKOU GUOTAUATOG OpLopEVOL TUTIOL VEUPOTIABELAC,

Kevtpikomotnuévog ovog Mdvog otov omoio n avgnuévn svatobnoia tng emegepyaciog 0To VEVPLIKO OUTTNHA
MTTOPEL Vo €XEL ONUOVTLKO POAO. ETtipovog SidxuTtog Tovog e avgnuévn svatobnaia, agou agloAoynbouv kat

GAAEG auTiEC,

Ot katnyopieg auTég Sev eival TavTa EexwPLOTEG. Mo TTapaSelypa, €vag avBpwtog Propel va €xel piae tadnaon
TIOU TIPOKOAEL OPX LKA TIOVO OTOUG LOTOUG KalL, TIAPAAANAQ, augnuévn svatobnaoia Tou veupikoy cuoTtuatog H

Sudkplon BonBd& otn okéPn Kot 0TOV OXESLAOUO: SV UTIOKABLOTA TNV KALWVLKN €€€TOON.

MNati o Xpoviog TOVog XPELA(ETAL SLAPOPETIKN HATLE;

O xpoviog Tovog ouvnBwg opileTal WG TTOVOG TIOU ETILUEVEL 1] ETTAVEPXETAL YLO TIEPLOCOTEPO OTIO TPELG MNVEG,
Elvat ouxvn attia avadtnong @povtidag EKTLUAOEL AVAPEPOLY OTL TIEPITIOU éVAG OTOUG TIEVTE EVIALKEG
QVTLHETWTTICEL XPOVIO TIOVO, OV KOL TO TIOOOOTA Slapépouv avaAoya He TOV TTANBUOUO KAl TOV OPLOHO TIOU

X pnoLpoToLeiTalL.

H emipovr Tou TIOVOU PTTOPEL VO ETNPEATEL TOV UTIVO, TNV Kivnan, TNV epyacia, Tn SLABean Kal TIG KOWVWVIKEC
SpaotnplotnTeg. Autol ol Tapdyovteg Sev onuaivouv OTL 0 TIOVOG €xel PUXOAOYLK attia. Agixvouv OTL n
gUTELpla TOL TIOVOU eTNPeAdeTal ATO TTIOAAEG TIAEVPEC KAl OTL N YPOVTISA pTtopel var X peldleTal TIEPLOCOTEP

amo plo moapsufaon.

2Ttov 080 TOVO, N QVTIUETWTILON CUXVA €0TIALEL OTNV ALTIO TTOU TIPOKAAEDE TO CUMUTITWHA KL OTNV AoQOAn
avappwan. XItov XPOovio Tovo, xpelaletal emiong va  ggetdlovtal oToXolL Omwg n  Pertiwon 1ng

AELITOVPYLKOTNTAG, N KOAUTEPN Slaxelplon Twv eEAPOEWVY KAl N ETLOTPOPT) O ONHAVTIKEG SpAOTNPLOTNTEG

MNati 8&ev UTTAPXEL «EVa (PAPUAKO YIX OAOUG»;

Ou avBpwrol pe tnv bl Stdyvwon dev éxouv amapaitnta TNV Sl évtacn movov, Ta (dla cuvoda
mpoPAnpaTa r tnv bl avtamokplon o€ pla Bepameio. Eva @AppaKo PTIOPEl va TTPOCEPEPEL OUCLAOTLKN
QVOKOU@LON O€ KATIOLOV, kPN Slapopd os GANOV Kal avemlBuuNTeC evépyeleg ae Tpito. MNailouv poAo To €idog

TOU TIOVOU, XAAX VOO AT, T PAPUOKA TTou AéN AapBdvovtal kal oL TPOoWTILKOL OTOXOL.

AuTo e€nyel TN Slaopd AVAPETH OTNV ATIOTEAECUATIKOTNTA 0€ TANOUGHOUG KOl OTNV AVTATIOKPLOT EVOG
OTOMOV. Y€ PLa KALVIKH MEAETN, pia Bepameion pmtopel va €xel 0@eAog yla Tiepiou 60% TWV CUUETEXOVTWV TIOV
TIANPOUV OUYKEKPLUEVA KPLTAPLY, VW Yl TtePITtou 40% var UV TIPOTPEPEL AVTIOTOLXO OPEAOG TO TIAPASELY PO
60%/40% BonBd& vor KATAVONCOLHE OTL O HETOG OPOG ULOG HEAETNG Sev TtpoPAETieL pe PefatdTnTa TL Bt oLupPel
o€ k&Oe aagBevn). Aev amoterel KKOOAIKO TTOCOOTO yLa OAEC TIG OepaTieie 1} GAOLE TOUG TUTIOUG TTOVOU.

M’ autd n BepamevuTiky) TPOCEYYLON CUXVA TEPIAQUPAVEL SOKIUN HE CaPelq OTOXOUC ETOVEKTIINON Kol
mpooappoyn. O atdxog dev gival Tavta N TARPNG e€a@Avion Tou Ttdvou. MTopel va elvat Atyotepeg EXPOELG,
KOXAUTEPOG UTIVOG 1 N SuvatdTNTA VA TIEPTIATA KATIOLOG TEPLOTOTEPO. Ol OTOXOL TIPETIEL VO CUUPWVOUVTAL

QVAUETO OTOV A0OEVI KOL OTOV ETTAYYEAROTIO LYELDC,

MepLoplopoi TwV KAAGIKWY avaAyNTIKWY KXl 0 Kivouvog Twv
OTTLOELO WV

Ta kowd avaAynTtikd Sev eival kKatdAANAa yla k&Be €idog xpodviou TOVOU KAl N HAKPOXPOVIX XPNon Toug

prtopet va €xel KlvdUVOUG, Ta TTaPASELYHO, OPLOPEVA AVTLPAEYHOVWEN CUVOEOVTAL HE YOOTPEVTEPLKES, VEPPLKEG



1 KAPSLAYYELAKEG QVETILOVUNTEG EVEPYELEG, AVAAOYD UE TO ATOMO, TN SOaN KAl TN S&pKela. H TIAPOAKETAROAN
€xel emiong opla ao@aAovg xpnong H emdoyn kat n Sudpkela xpetdlovtal eEXTOULKEVIEVN a§LOAOYNON,

WSlaitepa OTAV VTIEAPXOLVV AAAG VOOHUOTA 1) QAPUOKA.

Ta omtioeldn pmopel va €xouv Béon o ETIAEYUEVEG TIEPLTITWOELG, KUPLWG YLOt CUYKEKPLUEVA X POVIKA SLAOTARXTA
KOl UE OTEVH TIAPAKOAOVONGN. AV ATIOTEAOVV QUTOHATN AVON Yl KABE X povio Ttovo. H TtapateTapévn xpron
pTtopel v odnynoel o avoxn (Vo XpeldleTal peyoAUTEPN SO0N YLt TIAPOHPOLO OTIOTEAEOMA), CWHATIKA
€EAPTNON KL, OF OPLOPEVEC TIEPUTTWOELG, Slatapaxn XPAong omosldwv. Ymdpxouv emiong kivduvol Omwg
uTtvnAl, SUOKOIALOTNTA KOl OVATIVEVOTLKA KATAOTOAR, &lwg 0Tav ouvSualovTal PE OPLOPEVA NPEULOTIKA A

OAKOOA.

Mnv &ekwvdte, Stakomtete 1 aAA&leTe SO0N OTLoeld0VG XWpPIlg ouvewonon pe Tov ylatpd oog H amdtoun
SloKOTI) HETA aTO CUOTNUATLKA XPNON MTMOPEl VO TIPOKOAECEL CUUTITWHATA OTéPNonG H a&loAdynon twv

OPEAWV KAl TWV KWWSUVWVY gival PHEPOG TNG ATPAAOVE PPOVTISAG OXL AOYOG YLt OTLYHATIONO avOpWTIWY TIOU

(ouv pe ovo.

Tu popei va meplAapPavel pla eEXTOUIKEVUEV OEpATIEVTIKA
TPOCEyylon;

H avtipetwrion pmopel va ocuvduddel mapepfaosl, avdAloya pe T Sl&yvwon Kal TIG TIPOTLUACELS TOU

a0Bevoug. Agv xpeidlovtal OAoL Ta idla frpata oUTe pe TNV (Sla oeLpa.

1. A&loAdynon: LoTOoPLKO, EEETAON, TUXOV TIPOELSOTIOINTIKA CUUTITWHATY, TIPONYOUREVEG BepaTieieg Kal
ETUTITWOELG 0TNV KABNUePLVOTNTAL.

2. ZUHPWVIa OTOXWV: ETILAOYI OUYKEKPLUEVWY, PEXALOTIKWY OTOX WV, OTIWG oTadlakn avgnon
SpaotnplotnToag A PeAtiwon Tov VTIVOUL.

3. Ekmaidguon Kat Kivnon: evnuEpwon yla Tov TTOVO Kal, 0Tav evOeikvuTal, oTadSLOKA &oKnon n
puoLkoBepaTeia, TPOCAPUOTHEVN OTLG SUVATOTNTEG TOU ATOHOV.

4. PUPHUAKEVTLIKE AYWYH: A0V HE BAon TOV TIOOVO PHNXAVIOHO, TO LATPLKO LOTOPLKO, TLG AVETILOVUNTEG
EVEPYELECG KAL TIG AAANAETULS PAOELG.

5. YuxoAoyikn urtoaTAPLEN: TEXVIKEG OTIWG N YVWOLOKN CUMTIEPLPOPLK BepaTteia pmopel va BonBrigouvv
opLopévoug avBpwtioug va Sty lpidovtal ToV avTiKTUTIo Tou Ttovou. Autd Sev onpaivel OTL o Ttdvog eival

«OTO HUOAO».



6. EmavekTipnon: TopakoAovBnon Tou 0PEAOUG KL TWV TIAPEVEPYELWY, e 0AayEG OTav N BepaTeia Sev

BonBa n dev gival avekTh.

H eatopikevon Sev onpaivel Ot k&Be Bepameia eival eicov amoTeAeopaTIKN 1) OTL TIpeTEeL var SokLdlovTal
QVEEEAEYKTO TIOAAEG AVOELG. Znpaivel OTL oL amto@aoelg faoifovtal og SLAyvwan, EMIOTNHOVIKA SeSopEva Kal T

XOPOAKTNPLOTIKA TOU OUYKEKPLUEVOL QVOPWTTOL.

ZuxXVvO A&O0G: V& CUYKPIVOUHE HOVO TIG TLHEG

H Tiun evog @appdkov, oG ouvedplog 1 oG vmnpeoiog dsv Seixvel amd povn tng av eival KATdAANAN f
OTIOTEAEOUATIKN. AUO €TAOYEG pE SLAPOPETIKO KOOTOG MUTOPEL VO €X0UV SLOPOPETIKEG eVOei&elg, OLapKeLa,
enimedo mapakoAovOnong 1 emiPdpuvon yia tov aoBevr). Avtiotolxa, pia akplpotepn emthoyr Sev gival

QUTOPATWG KOAUTEPN.
Mpv AmoPacioeTE, PWTNAOTE TOV EMAYYEARATIO VYELOG

* Tlolog eival 0 0TOX0G TNG CLYKEKPLEVNG Bepameiag

* [ote Kal pe oo kpLtipla Ba a§loAoynOei av fonb;

® [loieg ival ot TILBAVEG AVETILOVNTEG EVEPYELEG KOL Ol EVOAAOKTLKEG
® [lolo givat To GUVOAIKO KOOTOG KOL UTIAPX OUV TIPOCOETEC X PEWOELG

* [oleg mAnpoopieg yio Tn StabeotpotnTta eivat emBeBALWHUEVES KOL TTOLEG UTTOPEL VO GAAXEOLY

H evnuépwon yla TIpEG kol SLaBECLUOTNTO VOl X POLUN YLO TOV TIPOYPAMMATIONO, 0AAX Sev avTikaBloTd Tn
Slayvwaon 1 TNV latpkn cLBovAn. MNa mapadetypa, n Releaf pumopsl va avapépetal wg YneLokn TAATEOPUA
evnuépwong kat diabeoipdtntag Ol mAnpoopieg Tng dev mpémel va ekAapfdvovtal wg ovotaaon Bepateiag,
emiBefaiwon KATAAANAOTNTOG 1 gyyvnon OTL éva TIpolov ival Stabéoipo og k&Be oTiypn. EAéyxeTe TOug OpPOLG

KO TLG TINYEG EVNLEPWONG TNG LTINPECLAG.

MNote xperaleton apeon wxrpikn aéloAoynon;

Mnv omodidete k&Be VEo 1 eTIOEIVOUUEVO CUUTITWHN O KEVTPLKOTIONMEVO TIOVO. ZNTNOTE AUECA LXTPLKA
OLPPBOVARN OTOV O TIOVOG OUVOSEVETOL OO AVNOUXNTIKA VEQ CUUTTWHOTA, OTWG oduVapiar 1N amwAsLl
aoONTIKOTNTOG IOV EUPAVIOTNKE EAPVLKE, SUOKOAD OTOV EAgyXO TNG KUOTNG I TOU EVTEPOV, VYPNAO TIVPETO,
ooBopd TPAVPATIONO 1 aveEAyNTN KAl onUavTikh emidsivwon. H Alota Sev eivat TARPNG av KATL 00G otvnouXEl,

ETILKOWVWVNOTE PE EMAYYEAPOTIO VYELDG.

ISLWTIKOTNTA KA EVNHEPWTLKO TIEPLEXOHNEVO

Av uia LlotooeAida xpnotpomolel epyadsio avdAuong omwg to Google Analytics, 0 emiokemTNG TIPETEL VOl
EVNUEPWVETAL E CAPHVELD YL Ta cookies Kol TIG OXETIKEG ETIIAOYEG TOV OTO TAQOLO TNG ouykaTAdBeong (cookie
consent). EAéyxeTe TNV TIOALTIK OTTOPPNTOV Kol TG puBuicelg cookies TNG ouykekpLpévng LloTtooeAidag H xprion

gpyaAEiou avaAuong Sev amoTelel amd povn Tng vOELEn OTL TTAPEXETAL EEXTOMULKEVEVN LOTPLKT CUUBOUVAN.

To BaOIKO CUUTIEPATHX

O KEVTPLKOTIONMEVOG TIOVOG TIEPLYPAPEL évav TiBavd poAo tng auvénuévng evalobnoilag Tou VELPLKOU
OUOTNHOTOG OTOV XpOvio Tovo. Asv onpaivel 6tL o grruagr moévog Sev gival TPAYHATIKOG OUTE OTL

amokAsiovtal dAAeg taBnoelg. AMAdel tn oudAtnon: amd TNV avaditnon evog «loXUPOTEPOU» TIAUGITIOVOU


https://gr.rua.gr/2026/09/28/exatomikevmeni-iatriki-stin-ellada-ti-allazei-sti-therapeia-chronion-pathiseon/

TPOG MLt BEPATIEVTIKN TIPOCEYYLON Tou €ETALEL TILOAVOUG UNXAVIOHOUE, OPEAN KOL KIVSUVOUG, AELTOUPYLKOUG
OTOX0UG KOL TLG VAYKEG TOU CUYKEKPLEVOU avOpWTIOL.

To &pBpo elvar evnuepwtiko kot Sev umokabBiotd v oéloAdynon, ™ Stdyvwon n m Bepameia amd
enayyeAuaTia vysiag



