
ถ้ าให้ ชี้เครื่องเลเซอร์ที่คนไข้ ถามหาบ่อยที่สุดในทองหล่อช่วงสองสามปีนี้ ชื่อที่โผล่มาต้ นๆ คือ PicoWay เลเซอร์ระดับ
picosecond ที่ขึ้ นชื่อเรื่องรอยดำจางไว จุดด่างดำดูเรียบเนียนขึ้น และเม็ดสีลึกอย่างรอยสักก็ตอบสนองดี จุดต่างที่ทำให้
PicoWay น่าสนใจสำหรับผิวเอเชียคือความสั้ นของพัลส์ระดับพิโควินาทีซึ่งเน้ นแรงกระแทกแบบโฟโตอะคูสติกมากกว่าโฟโต
เทอร์มอล จึงกระทบผิวน้ อย ลดความร้ อนสะสม โอกาสเกิด PIH หลังทำจึงต่ำลงเมื่อเทียบกับเลเซอร์นาโนวินาทีในหลายเคส
หากคุณกำลังมองหา pico laser ทองหล่อ พร้ อมคำตอบเรื่องราคา แพคเกจที่คุ้ ม และการผสานโปรแกรมเสริมให้ เห็นผลไวขึ้น
บทความนี้รวบรวมแนวทางตัดสินใจจากประสบการณ์ทำงานกับเคสจริง และสิ่งที่ควรถามก่อนจองคอร์สที่ February Clinic
Thonglor

PicoWay คืออะไร ต่างจาก PicoSure หรือ PicoPlus อย่างไร
PicoWay อยู่ในตระกูล picosecond laser เหมือนกับ PicoSure, PicoPlus, picotech laser และ pico second laser อื่นๆ จุด
ร่วมคือปล่อยพลังงานสั้ นมากในระดับพิโควินาที ทำให้ เม็ดสีแตกละเอียดเป็ นฝุ่ นผงเล็กๆ ที่ร่างกายสามารถกำจัดออกไปผ่าน
กลไกตามธรรมชาติได้ ไวขึ้น ส่วนจุดต่างมาจากความยาวคลื่นและวิธีจัดรูปพัลส์ของแต่ละเครื่อง

ในคลินิกที่ผมทำงาน เรามักใช้  PicoWay กับเม็ดสีและรอยสักเพราะมีหลายความยาวคลื่น ครอบคลุมปัญหาเม็ดสีที่ตื้นและลึก
เช่น 532 nm สำหรับฝ้าแดด กระนิด กระตื้น, 730 หรือ 785 nm สำหรับรอยสักสีฟ้า เขียว น้ำเงิน และ 1064 nm สำหรับปานโอ
ตะ หรือเม็ดสีเข้ มบนผิวสองถึงห้ าตามสเกลฟิตซ์แพทริกของคนไทยและเอเชีย ความสามารถในการปรับพลังงานละเอียด และ
หัวเลนส์แบบ fractional ที่กระตุ้ นคอลลาเจนโดยไม่ทำลายผิวชั้ นบนมาก ช่วยให้ รูขุมขนกระชับ เนื้อผิวแน่นขึ้น ดูเป็ นผิวฉ่ำโก
ลว์ในเคสที่เหมาะสม

PicoSure เด่นเรื่อง 755 nm ที่ตอบดีต่อรอยหมึกสีเข้ มบางชนิด และยังมีเลนส์ Focus ช่วยเรื่องผิวเนียน ส่วน PicoPlus มีชุด
คลื่น 532 และ 1064 nm ที่ยืดหยุ่นกับปัญหาเม็ดสีบนผิวเอเชียได้ ดี ข้ อจริงที่ควรจำ, ไม่ใช่ทุกเคสที่เครื่องใดเครื่องหนึ่งชนะ
ขาด ตัวแปรสำคัญคือการประเมินสภาพผิวจริง การตั้ งค่าพลังงาน การซ้ อนเทคนิคหลายหัว และการวางแผนคอร์สที่เหมาะกับ
เป้าหมายและไลฟ์ สไตล์

PicoWay ช่วยอะไร เหมาะกั บใคร
หากสรุปแบบเข้ าใจง่าย PicoWay ช่วยเรื่องเม็ดสีและผิวเนื้อสัมผัสได้ กว้ าง ตั้ งแต่รอยดำหลังสิว กระแดด กระลึก ปานโอตะ รอย
สัก ไปจนถึงรูขุมขนกว้ างและหลุมสิวตื้นถึงปานกลาง ในคลินิก ผมเห็นผลลัพธ์ชัดสุดใน 3 กลุ่มนี้

กลุ่มเม็ดสีหลังอักเสบจากสิว ผิวสองถึงสี่ เม็ดสีตอบต่อ 1064 nm ได้ ดี เห็นความสว่างขึ้นหลังครั้ งแรกประมาณ 15 ถึง 25
เปอร์เซ็นต์ในหลายเคส ถ้ าคุมแสงแดดและกันแดดดีมาก ผลยืนระยะนาน

กลุ่มกระแดดแบบตื้นถึงปานกลาง ใช้  532 nm เจาะจงเม็ดสีตื้นได้ เร็ว แต่ต้ องคุมพลังงานอย่างระวังในผิวโทนเข้ มเพื่อลด PIH
โดยเฉพาะผู้ ที่เพิ่งไปทะเลหรือผิวไหม้ แดดมาใหม่

กลุ่มรอยสัก ก็ยังเป็ นงานถนัดของ PicoWay โดยเฉพาะสีฟ้า เขียว น้ำเงิน ที่หลายเครื่องทำยาก กรณีตัวอักษรดำขนาดกลางบน
ปลายแขน เคสมาตรฐานใช้  6 ถึง 10 ครั้ งห่างกัน 6 ถึง 8 สัปดาห์ต่อครั้ ง ทั้ งนี้ขึ้ นกับหมึก ความลึก และอายุรอยสัก

ส่วนหลุมสิว, PicoWay ด้ วยหัว fractional ให้ ผิวแน่นและเรียบขึ้นได้  แต่ถ้ าเป็ นหลุมสิวลึกคล้ ายหลุมไอซ์พิก เรามักผสมเทคนิค
เช่น subcision, microneedle RF หรือฟิลเลอร์แต่งโครงก่อน แล้ วค่อยเก็บรายละเอียดด้ วยพิโคเลเซอร์รอบสุดท้ าย ผลลัพธ์ดู
เป็ นธรรมชาติ ไม่เป็ นผิวเรียบแบนไร้ มิติ

สำหรับคนที่ถามเรื่อง pico laser ปาก หรือทำให้ ริมฝีปากดูอมชมพู ตัวเลเซอร์ทำได้ ในบางโปรโตคอลเพื่อจุดด่างดำหรือรอย
หมึกจาง แต่สีปากโดยรวมเกี่ยวข้ องกับเส้ นเลือด ความหนาผิว และพฤติกรรม เช่น การสูบบุหรี่ จึงมักต้ องผสานทรีตเมนต์อื่น
เช่นเลเซอร์หลอดเลือดพลังงานต่ำหรือสกินบูสเตอร์บางชนิด แพทย์ต้ องประเมินอย่างระมัดระวังเพราะผิวบริเวณนี้บอบบางเป็ น
พิเศษ

PicoWay กี่ครั้ งเห็นผล และพั กฟื้ นอย่างไร



จำนวนครั้ งขึ้นอยู่กับเป้าหมายและสีผิว ตั้ งแต่ 1 ครั้ งถ้ าเป็ นรอยกระแดดจุดเล็กๆ ไปจนถึง 8 ถึง 12 ครั้ งสำหรับรอยสักสีเข้ ม ใน
เวชปฏิบัติ ผมมักบอกกรอบให้ คนไข้ เตรียมใจตามนี้

รอยดำสิว, ฝ้าแดดบนโหนกแก้ มที่ไม่ดื้อยา เริ่มเห็นเนียนใสขึ้นหลังครั้ งแรกประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ ถ้ าทำทุก 4 สัปดาห์ ติดต่อ
3 ถึง 5 ครั้ ง จะเห็นความต่างชัดทั้ งโทนและเนื้อผิว

รูขุมขนและผิวหยาบจากแดด หัว fractional ช่วยให้ แน่นขึ้นแบบค่อยเป็ นค่อยไป ช่วงสัปดาห์สองถึงสามหลังทำจะเห็นเนื้อผิว
ละเอียดขึ้น

รอยสัก, ครั้ งแรกอาจเห็นจางลง 10 ถึง 30 เปอร์เซ็นต์ ขึ้นกับสีและชนิดหมึก สีฟ้า เขียว มักต้ องรอรอบกลางถึงปลายคอร์สจึงจะ
เห็นความคืบหน้ าที่เด่นชัด

การพักฟื้นโดยทั่วไปมีผิวชมพู ระคายบ้ าง 24 ถึง 72 ชั่วโมง ทายาและกันแดดเคร่งครัดก็กลับกิจวัตรได้ ตั้ งแต่วันถัดไป หลาย
เคสแต่งหน้ าเบาได้ ใน 24 ชั่วโมง สำหรับงานเม็ดสีลึกหรือรอยสัก อาจมีสะเก็ดเล็กๆ 5 ถึง 7 วัน อย่าแกะเด็ดขาดเพื่อลดรอย
ตามมา

ราคา PicoWay ที่ทองหล่ออยู่ช่วงไหน
ตลาดทองหล่อมีการแข่งขันสูง ราคาจึงกว้ างและผูกกับหลายปัจจัย ได้ แก่ ขนาดพื้นที่ยิ ง ชนิดหัวเลเซอร์ จำนวนช็อตต่อครั้ ง
และแพทย์ผู้ ทำ ข้ อมูลที่ตรงไปตรงมา, ราคาต่อครั้ งในย่านนี้โดยทั่วไปเริ่มตั้ งแต่หลัก 3,xxx บาทสำหรับจุดเล็กๆ แบบเฉพาะ
ตำแหน่ง ไปจนถึง 1x,xxx ถึง 2x,xxx บาทสำหรับเต็มหน้ าในพลังงานและช็อตที่เหมาะสม เคสแก้ รอยสักขนาดกลางบนท่อน
แขนพบได้ ที่ครั้ งละ 5,xxx ถึง 1x,xxx บาท ทั้ งนี้ถ้ าเป็ นแพคเกจหลายครั้ งมักเฉลี่ยราคาต่อครั้ งลดลง 10 ถึง 25 เปอร์เซ็นต์

สิ่ งที่ทำให้ ราคาต่างกันเยอะคือการตั้ งค่าพลังงานต่อช็อตและจำนวนช็อตจริงที่ยิ ง หากคลินิกแจ้ งแค่ชื่อเครื่องแต่ไม่ระบุ
โปรโตคอลหรือเป้าหมายการรักษา คนไข้ มักเทียบยากกว่า แนะนำให้ ขอเซลล์ช็อตโดยประมาณและอธิบายเหตุผลประกอบ
เสมอ บางแห่งรวมมาส์กเย็นหรือ Gold Jelly Mask ไว้ ในแพคเกจเพื่อช่วยปลอบผิว บางแห่งมี Oxygen Bubble Pore
Cleansing ก่อนยิง เพื่อเคลียร์ผิวและช่วยให้ เลเซอร์สม่ำเสมอขึ้น ในมุมมองผม บริการเหล่านี้มีมูลค่าถ้ าเลือกใช้ เหมาะกับผิว
ไม่ใช่ใส่มาเพื่อให้ แพคเกจดูคุ้ มเฉยๆ

แพคเกจที่ February Clinic Thonglor แบบไหนถึงเรี ยกว่าคุ้ ม
ชื่อคลินิกในย่านนี้ที่คนไข้ บอกต่อกันบ่อยคือ February Clinic Thonglor ซึ่งมีบริการครบทั้ ง Pico Laser, เลเซอร์ผิว, เลเซอร์
หน้ าใส ทองหล่อ, ยกกระชับ HIFU, โบท็อกซ์, ฟิลเลอร์, Skin Booster, เมโสหน้ าใส และโปรแกรมชะลอวัยแนว Wellness จุดที่
ผมมองหาเวลาเทียบแพคเกจไม่ใช่จำนวนครั้ งอย่างเดียว แต่ดูองค์รวมแบบนี้

แพคเกจ PicoWay สำหรับเม็ดสีควรมีการประเมินเฉดผิวและชนิดเม็ดสีชัดเจน ระบุความยาวคลื่นหลักที่คาดว่าจะใช้  และมีห้ อง
ให้ ปรับพลังงานตามผลตอบสนอง ไม่ล็อกค่าตายตัวทุกครั้ ง เพราะผิวเปลี่ยนได้ จากฤดูกาล ฮอร์โมน และการใช้ ยา

การดูแลหลังทำ บางแพคเกจที่คุ้ มจะรวมโปรแกรมปลอบผิวทันที เช่น Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ เนื้อสัมผัสเมลโลว์
และเย็นจัดช่วยลดอุณหภูมิผิว ลดโอกาสเกิดจ้ำแดง บางเคสใช้  Double Eternal Glow ที่ผสานการผลักสารบำรุงเข้ มข้ นในวันที่
เลเซอร์เปิดช่องทางการซึมได้ ดีพิเศษ ทำให้ ผิวดูชุ่มและโกลว์ขึ้นแบบที่กล้ องมือถือก็จับความต่างได้

การเสริมระหว่างคอร์ส สำหรับฝ้าเมลาสมาที่ต้ องการผลไว แพทย์มักใส่โปรแกรม Bright Melasmax ระหว่างสัปดาห์ที่สองถึง
สาม เพื่อยับยั้ งเอนไซม์เมลาโนซินเธสและผลัดเม็ดสีอย่างนุ่มนวล ยืนระยะผลของ PicoWay ให้ คงอยู่ยาวขึ้น ลดความถี่ที่ต้ อง
ยิงซ้ำ

โปรแกรมชะลอวัยแบบยกกระชับ หากผิวเริ่มหย่อนคล้ อยเล็กน้ อย การผสม Ultramax หรือโปรแกรมในกลุ่มนวัตกรรมยกกระชับ
ที่คล้ าย HIFU จะได้ ผลลัพธ์เป็ นผิวใสแน่น แก้ มยกขึ้นเล็กน้ อย ทำให้ หน้ าดูสด Fresh, pure, and premium-grade แบบที่
หลายคนใช้ คำว่า Youth Reborn Sculpting เพื่อสื่อถึงงานยกและฟื้นฟูโครงพร้ อมกัน

ภายในแพคเกจควรให้ คำแนะนำการดูแลตลอดคอร์ส ไม่ใช่แค่วันทำ มีช่องทางปรึกษาได้  เช่นไลน์ออฟฟิเชียล ส่งรูปให้ แพทย์
หรือที่ปรึกษาประเมินเมื่อมีอาการระคายเคืองหรือมีทริกเกอร์อย่างแดดแรงจัดระหว่างทริปทะเล



บางแพคเกจของ February Clinic Thonglor จะผูกกับโปรแกรมเสริมความโกลว์ เช่น GLOW BOOSTER IV สำหรับคนที่พัก
ผ่อนน้ อย ผิวโทรมง่าย จากประสบการณ์ หากเลือดและสุขภาพพื้นฐานสมบูรณ์ การดริปวิตามินผิวช่วยเรื่องความสดใสอ่อนๆ
และลดอาการเพลีย แต่ไม่ใช่ตัวหลักในการรักษาเม็ดสี เลยต้ องตั้ งความคาดหวังให้ ถูกที่

PicoWay กั บเมโสหน้าใส และ Skin Booster จั บคู่ยั งไงให้คุ้ ม
คนไข้ สายผิวฉ่ำโกลว์มักถามว่าเมโสหน้ าใส คืออะไร และควรทำพร้ อม PicoWay หรือไม่ คำตอบคือได้  ถ้ าวางจังหวะถูกต้ อง เม
โสหน้ าใสหรือ Skin Booster ให้ ความชุ่ม ยืดหยุ่น เพิ่มกรดไฮยาลูรอนิกและเปปไทด์บางชนิด ทำให้ ผิวกระทบแสงแล้ วดูใส ถ้ า
จะจับคู่กับพิโคเลเซอร์ ควรห่างกัน 3 ถึง 7 วัน เพื่อลดการระคายซ้ อน และให้ แต่ละทรีตเมนต์ทำงานได้ เต็มที่

เมโสหน้ าใส ราคา ในทองหล่อมีตั้ งแต่หลักพันกลางถึงหลายพันต่อครั้ งขึ้นกับสูตรและปริมาณ ในแพคเกจแบบรวม บางคลินิก
จะเรียงลำดับเป็ น Oxygen Bubble Pore Cleansing เคลียร์สิ วเสี้ยนและสิ่งสกปรก, ยิง PicoWay, ปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly
Mask หรือโปรแกรมปลอบผิว แล้ วนัดมาเติม Skin Booster ในสัปดาห์ถัดไป วิธีนี้เหมาะกับผิวแห้ งล้ า รูขุมขนกว้ าง และต้ องการ
ผิวโกลว์ไว

สำหรับคนไข้ ที่ถามว่าเมโสหน้ าใส เจ็บไหม ประสบการณ์จริงคือส่วนใหญ่เจ็บน้ อยถึงปานกลาง ช่วยได้ ด้ วยยาชาก่อนทำ และ
เทคนิคเข็มละเอียดมาก ระบมเล็กน้ อย 24 ถึง 48 ชั่วโมง แดงนิดๆ แล้ วกลับปกติ

ข้อเสียของ Pico Laser ที่ควรรู้  และวิธีลดความเสี่ยง
แม้  PicoWay จะออกแบบมาให้ กระทบผิวน้ อย แต่ทุกหัตถการมีความเสี่ยง สิ่งที่เห็นบ่อยตามเวชปฏิบัติคือผิวแดงร้ อน 1 ถึง 3
วัน แห้ งลอกเล็กน้ อยในบางราย โดยเฉพาะถ้ าเป็ นงานเม็ดสีตื้นที่ใช้  532 nm เคสผิวเข้ มอาจเกิดรอยคล้ำชั่วคราวหรือ PIH ได้
ถ้ าไม่กันแดดและไม่เลี่ยงร้ อนจัดทันทีหลังทำ

คำถามยอดฮิต pico laser ข้ อเสีย คืออะไร และแก้ อย่างไร คำตอบสั้ นๆ คือข้ อเสียหลักมักมาจากการตั้ งค่าที่ไม่เหมาะกับผิว, ทำ
ถี่เกิ นโดยไม่รอการฟื้นตัว, หรือการดูแลหลังทำที่ไม่สม่ำเสมอ แพทย์ที่ชำนาญจะเริ่มที่พลังงานอนุรักษนิยมแล้ วไตร์ทตามการ
ตอบสนองของผิว มากกว่าตั้ งแรงสูงสุดหวังผลไว เพราะผิวแต่ละคนมีธนาคารความทนต่อพลังงานไม่เท่ากัน

ผู้ ที่เพิ่งตากแดดจัด มีผิวไหม้ แดด หรือเพิ่งใช้ กรดวิตามินเอเข้ มข้ นควรพักเว้ นก่อนอย่างน้ อย 1 ถึง 2 สัปดาห์ ผู้ ที่ตั้ งครรภ์ ให้ นม
หรือมีประวัติเป็ นแผลคีลอยด์ง่ายควรปรึกษาแพทย์ละเอียดเพื่อชั่งประโยชน์และความเสี่ยง

โครงสร้างราคาและแพคเกจที่มั กพบ พร้อมตั วอย่างการจั ดชุดให้คุ้ ม
โดยทั่วไปคลินิกในทองหล่อใช้ สามแนวหลัก

ครั้ งต่อครั้ ง เหมาะกับผู้ ที่ต้ องการทดลองผลลัพธ์ก่อนหรือจุดเล็กๆ เช่นกระตื้น 2 ถึง 3 จุด ราคาเริ่มหลักพันกลาง ถ้ าถูกกับผิว
ค่อยอัปเกรดเป็ นแพคเกจ

แพคเกจ 3 ถึง 5 ครั้ ง สำหรับเม็ดสีและรูขุมขน มักลดราคาเฉลี่ยต่อครั้ งลงชัดเจน และบางแห่งแถมมาส์กเย็นหรือโปรแกรมฟื้นฟู
ดูแลผิวรอบดวงตา 1 ครั้ ง ช่วยแก้ ใต้ ตาคล้ำจากนอนน้ อยให้ ดูสดขึ้น

แพคเกจรอยสัก 6 ถึง 10 ครั้ ง ราคาถูกเฉลี่ย ล็อกพื้นที่และสีชัดเจนเพื่อประเมินรอบที่ต้ องใช้ ได้ แม่นกว่า บางแพคเกจเพิ่ม
เซสชันรีทัชถ้ าหมึกดื้อบางจุด

ตอนวางแผน ผมชอบจับคู่ PicoWay กับโปรแกรมที่ช่วยเสริมผลตามเป้าหมาย เช่น คนที่ตั้ งเป้าผิวโกลว์ใสก่อนงานสำคัญใน 4
ถึง 6 สัปดาห์ แผนงานที่เคยใช้ แล้ วผลดีคือ ยิง PicoWay แบบ fractional เบาๆ รอบแรก, สัปดาห์ต่อมาทำ Double Eternal
Glow ตั้ งใจเพิ่มความชุ่มฉ่ำ, สัปดาห์ที่สามเติม Skin Booster ขนาดพอเหมาะ, ปิดท้ ายก่อนงาน 5 ถึง 7 วันด้ วยเลเซอร์ผิวกำลัง
ต่ำเก็บรายละเอียด แล้ วดูแลบ้ านด้ วยกันแดดและมอยส์เจอไรเซอร์สม่ำเสมอ ผลที่ได้ คือผิวดูนุ่มเงา ไม่มันเยิ้ม และเมคอัพติด
ทนขึ้น

อีกแนวทางสำหรับฝ้าที่ดื้อยาระดับกลาง วางเป็ น PicoWay 3 ครั้ งห่างกัน 4 สัปดาห์ แทรก Bright Melasmax สัปดาห์ที่สองทุก
เดือน คุมแดดเคร่งครัดและใช้ ผลิตภัณฑ์กลุ่มยับยั้ งเมลานิน สี่ถึงหกสัปดาห์แรกความต่างยังไม่หวือหวา แต่เดือนที่สองเป็ นต้ น



ไปโทนผิวจะเสมอขึ้น และรอยปัดแก้ มบริเวณโหนกดูนุ่มลงอย่างเห็นได้ จากรูปก่อนหลัง

รีวิ วและความน่าเชื่อถือของคลินิกความงามย่านทองหล่อ
ในฐานะคนทำงานด้ านนี้ ผมอ่านคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว ด้ วยสายตาที่มองทั้ งผลลัพธ์และระบบการดูแลคนไข้  สิ่งที่
สะท้ อนความเป็ นมืออาชีพไม่ใช่แค่รูปก่อนหลัง แต่รวมถึงการอธิบายความเสี่ยงตรงไปตรงมา การโฟโลว์อัปหลังทำ การให้ ผิว
ได้ พักเมื่อเห็นสัญญาณอ่อนล้ า และความสามารถในการปรับแผนเมื่อผลลัพธ์ช้ ากว่าที่คาด

February Clinic Thonglor มีจุดเด่นเรื่องการคุยเป้าหมายชัดเจนและการใช้ ภาพมาตรฐานแสงเดียวกันเก็บผลลัพธ์ทุกครั้ ง
ทำให้ ทั้ งแพทย์และคนไข้ เห็นความคืบหน้ าแบบเที่ยงธรรม บรรยากาศสงบ ไม่เร่งขายแพคเกจยกใหญ่ในครั้ งแรก แต่จะให้ ลอง
ครั้ งเดี่ยวก่อนถ้ าคนไข้ ยังไม่แน่ใจ นี่เป็ นวัฒนธรรมที่ผมมองหาในคลินิกคุณภาพ

เลเซอร์กำจั ดขน และบริการเสริ มที่เกี่ ยวข้อง
หลายคนมาที่คลินิกเพื่อ PicoWay แล้ วลงเอยด้ วยการเก็บงาน เลเซอร์ กำจัดขน เพิ่ม เพราะช่วงเวลาพักฟื้นสั้ นพอจะทำหลาย
จุดในทริปเดียว เลเซอร์ ขน รักแร้ , เลเซอร์ หนวด, เลเซอร์ ขน ขา, เลเซอร์ ขน แขน หรือเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน มักใช้ คลื่น 755
หรือ 810 nm และ YAG 1064 nm สำหรับผิวโทนเข้ มอย่างคนไทย ราคาในทองหล่อมีตั้ งแต่หลัก 9xx ถึง 3,xxx บาทต่อจุดต่อ
ครั้ ง ขึ้นกับพื้นที่และเทคโนโลยีที่ใช้  แพคเกจ 6 ครั้ งขึ้นไปช่วยให้ รอบผมที่อยู่คนละเฟสถูกจัดการครบขึ้น ผมคุดหรือ skin
irritation มักดีขึ้นตาม โดยเฉพาะผู้ ที่มีเลเซอร์ รักแร้  yag อย่างถูกหลัก

เพื่อทำให้ ประสบการณ์ครบวงจร บางแพคเกจจับคู่การเดรนน้ำเหลืองและกัวซาหลังทรีตเมนต์ เพื่อแก้ อาการตึงเมื่อยจาก
Office syndrome และเพิ่มการไหลเวียน ผ่อนคลายกล้ ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ หลายเคสหลับสนิทระหว่างทำ แล้ วตื่นมาพร้ อมผิว
สดใสขึ้นเล็กน้ อยจากการไหลเวียนที่ดีขึ้ น

การเตรียมตั วและการดูแลหลั งทำแบบสั้ น กระชั บ ใช้ได้จริ ง
รายการตรวจเช็กสั้ นๆ ก่อนจองคอร์สจะช่วยตัดสินใจได้ แม่นขึ้น

ระบุเป้าหมายให้ ชัด วัดได้  เช่น ลดรอยดำสิว 50 เปอร์เซ็นต์ใน 3 เดือน หรือให้ ผิวโกลว์ขึ้นก่อนงานใน 6 สัปดาห์

แจ้ งประวัติแสงแดดล่าสุด ทริปทะเล ยาและสกินแคร์กรดวิตามินเอ หรือการผลัดผิวแรงใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา

ถามโปรโตคอลคร่าวๆ ความยาวคลื่นที่น่าจะใช้  จำนวนช็อต และเหตุผลการตั้ งค่า

ตรวจสอบว่ามีบริการปลอบผิวทันทีหลังทำหรือไม่ เช่น Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ

ขอภาพมาตรฐานและนัดติดตามผลทุกครั้ งเพื่อปรับพลังงานอย่างเหมาะสม

การดูแลหลังทำไม่ซับซ้ อน แต่ต้ องสม่ำเสมอ

ประคบเย็นเบาๆ 10 ถึง 15 นาทีใน 24 ชั่วโมงแรก หลีกเลี่ยงร้ อนจัด ซาวน่า ออกกำลังหนัก

กันแดดกว้ างๆ SPF 50 PA++++ ทุกเช้ า เติมซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงเมื่ออยู่กลางแจ้ ง

ใช้ มอยส์เจอไรเซอร์เนื้อเบาแต่ชุ่ม หลีกเลี่ยงกรดผลไม้  เรตินอล และสครับ 5 ถึง 7 วัน

อย่าแกะสะเก็ด ปล่อยให้ หลุดเองตามธรรมชาติ ลดความเสี่ยงรอยตามมา

หากมีผื่นแดงนานเกิน 72 ชั่วโมง หรือคันแสบผิดปกติ ให้ ส่งรูปให้ คลินิกประเมินก่อนเสมอ

คำถามที่พบบ่อยจากคนไข้จริ ง
Pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ถ้ าเป็ นรอยดำสิวทั่วไป เริ่มเห็นในครั้ งแรกแต่จะคมชัดหลัง 3 ถึง 5 ครั้ ง ส่วนรอยสักสีเข้ มคาด 6 ถึง 10
ครั้ งขึ้นกับหมึกและความลึก

Pico laser ราคา เท่า ไหร่ ในทองหล่อ เต็มหน้ ามักอยู่ช่วง 1x,xxx ถึง 2x,xxx บาทต่อครั้ ง แพคเกจลดเฉลี่ย 10 ถึง 25
เปอร์เซ็นต์ งานจุดเล็กเริ่มหลักพันกลาง ควรถามรายละเอียดจำนวนช็อตเพื่อเทียบความคุ้ ม



Pico laser ใกล้ ฉัน จำเป็ นต้ องเน้ นใกล้ บ้ านหรือไม่ ถ้ าต้ องทำเป็ นคอร์ส ความสะดวกในการเดินทางสำคัญ เพราะความสม่ำเสมอ
ส่งผลต่อผลลัพธ์มากกว่าเครื่องรุ่นไหนในหลายกรณี February Clinic Thonglor เดินทางสะดวกสำหรับคนที่ทำงานย่าน
สุขุมวิทหรือสาทร

Pico laser รีวิ ว ควรดูอะไร นอกจากรูปก่อนหลัง ให้ ดูระยะเวลาระหว่างภาพ แสงที่เทียบเคียงกัน และบันทึกผลข้ างเคียง ถ้ ามี
ภาพระยะใกล้ ของเนื้อผิวและรูขุมขนจะดีมาก เพราะสะท้ อนงาน fractional ได้ จริง

พิ โค เลเซอร์ หรือพิโค่เลเซอร์ เจ็บแค่ไหน ส่วนใหญ่เจ็บระดับ 3 ถึง 5 จาก 10 ขึ้นกับพลังงานและบริเวณ ยาชาช่วยได้ มาก พัก
ฟื้นไว จุดชมพูหรือเทาเล็กๆ จางในไม่กี่วัน

เมื่อไหร่ควรผสานบริการยกกระชั บและงานปรั บรูปหน้า
ถ้ าผิวใสขึ้นแล้ ว แต่ยังรู้ สึ กหน้ าดูเหนื่อยหรือโทรม โครงสร้ างใบหน้ ามีส่วนใหญ่ แพทย์อาจแนะนำยกกระชับ HIFU หรือ
Ultramax เพื่อเก็บแนวกรอบหน้ า แก้ มส่วนล่าง และใต้ คางให้ ยกขึ้นเล็กน้ อย ผลลัพธ์อยู่ได้  6 ถึง 12 เดือน ขึ้นกับอายุและ
พฤติกรรม ถ้ าต้ องการเติมเต็มร่องและยกซัพพอร์ตโครงในทันที ฟิลเลอร์วางชั้ นลึกอย่างพอดี หรือฉีดคางเพื่อปรับสัดส่วน เป็ น
ทางเลือกที่ทำให้ ภาพรวมหน้ าเปลี่ยนอย่างเป็ นธรรมชาติ โบท็อกซ์ใช้ เก็บริ้วเล็กและปรับสมดุลกล้ ามเนื้อให้ ใบหน้ าดูสบายตา
การจะเริ่มตัวไหนก่อนให้ ดูเป้าหมายหลัก ถ้ ามีฝ้ากระเด่นชัด, เริ่มที่ PicoWay และ Bright Melasmax ก่อน พอเม็ดสีสงบ ค่อย
ยกและปรับโครง จะได้ ผลลัพธ์ที่ใสและยกอย่างพอดี

วั สดุและความสะอาด Fresh, pure, and premium-grade สำคั ญแค่ไหน
คำนี้ไม่ได้ เป็ นเพียงสโลแกน เครื่องมือที่ผ่านการดูแลตามคู่มือ เปลี่ยนหัวเลเซอร์ตามรอบ ดูแลความสะอาดของผิวสัมผัส และ
ใช้ คอนซูเมเบิลพรีเมียม ลดความเสี่ยงระคายเคืองหรือติดเชื้อ ในคลินิกคุณภาพ เจ้ าหน้ าที่จะชี้แจงก่อนเริ่ม เช่น การเปิดซอง
อุปกรณ์ต่อหน้ าคนไข้  การฆ่าเชื้อหัวเลเซอร์ การทดสอบแพตช์บนพื้นที่เล็กเพื่อดูการตอบสนอง หากคุณเห็นขั้ นตอนเหล่านี้
แปลว่าคลินิกให้ ความสำคัญกับความปลอดภัย ไม่ใช่แค่ผลลัพธ์สวยงาม

เลือกแพคเกจอย่างมืออาชีพด้วยข้อมูลครบถ้วน
เมื่อคุณเปรียบเทียบ pico laser ราคา และโปรแกรมจากหลายคลินิกในทองหล่อ ให้ ยึด 3 หลัก, ความเหมาะกับผิวคุณจริง,
แผนการรักษาที่มีเหตุผลและวัดผลได้ , และบริการดูแลระยะยาวในงบที่รับได้  February Clinic Thonglor มีความครบด้ าน
โปรแกรม ตั้ งแต่ PicoWay สำหรับเม็ดสี, Bright Melasmax สำหรับฝ้าจาง, Double Eternal Glow และ Oxygen Bubble เมโส
หน้ าใส Pore Cleansing เพื่อผิวฉ่ำโกลว์, จนถึงโปรแกรมยกกระชับอย่าง Ultramax และงานปรับรูปหน้ าด้ วยโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์
คนที่อยากได้ ทั้ งผิวใสและหน้ าได้ สัดส่วน มักวางแผนรวมเหล่านี้แบบไล่ลำดับ ไม่ทำทุกอย่างพร้ อมกันในครั้ งเดียว

ท้ ายที่สุด, เลือกคลินิกที่รับฟัง เป้าหมายของคุณชัดเจน มีภาพมาตรฐานก่อนหลังทุกครั้ ง ยินดีปรับแผนเมื่อผลช้ ากว่าคาด และ
ย้ำเรื่องกันแดดจนคุณเบื่อ เพราะนั่นคือของจริงที่ทำให้ ผล PicoWay ยืนระยะ ไม่ต้ องยิงซ้ำบ่อยเกินจำเป็ น ผิวใสอย่างยั่งยืนเกิด
จากเครื่องมือที่เหมาะ ผสานวินัยเล็กๆ ทุกวัน และทีมแพทย์ที่ทำงานอย่างซื่อตรงกับผิวของคุณเอง
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