Munvard néar du ar sjuk

Nar du har feber eller ar forkyld ar det latt att munvarden kommer i andra hand. Men just da kan téanderna

behdva lite extra omsorg.

Muntorrhet vid forkylning

En tdppt ndsa gor att du andas genom munnen, vilket torkar ut den. Drick vatten ofta och undvik att smutta pa

sota drycker.

Halstabletter och sota mediciner

Manga halstabletter och flytande mediciner innehaller socker. Valj sockerfria varianter om det finns, och skolj

munnen med vatten efter sota mediciner.

Krakningar

Om du kréks, skolj munnen med vatten och véanta en stund innan du borstar tanderna.

Byt tandborste

Efter en sjukdom kan det kdnnas frascht att byta tandborste.

Borsta anda

Aven nar du inte orkar mycket &r det viktigt att borsta tdnderna morgon och kvall. Det tar bara ndgra minuter.

Om du har besvir efter sjukdomen

Om du far ont i tdnderna, tandkottet eller bihdlorna efter en férkylning kan det vara vart att lata tandldkaren titta,

eftersom besvér fran bihalorna ibland kanns i tanderna.

Barn som ar sjuka

Nar barn ar sjuka far de ofta mer saft, glass och séta mediciner @n vanligt for att de ska fa i sig nagot. Det ar
forstaeligt, men forsok anda borsta tanderna morgon och kvall och ge vatten mellan gangerna. Om barnet tar s6t
medicin  under en langre tid, fraga apoteket om det finns sockerfria alternativ eller
https://tandvardsbloggen.substack.com/p/hur-ofta-ska-man-ga-till-tandlakaren fraga tandvarden om extra fluor

kan behovas.

Munvard vid langre sjukdom

Vid langre sjukdomsperioder eller behandlingar som paverkar immunférsvaret kan munnen bli extra kanslig.
Slemhinnan kan bli torr och sarig, och risken for svampinfektioner 6kar. Det ar bokatandlakartid viktigt att

fortsatta med munhygienen sa gott det gar, med mjuk tandborste och mild tandkram. Beratta for tandvarden om


https://tandvardsbloggen.substack.com/p/hur-ofta-ska-man-ga-till-tandlakaren
http://www.bbc.co.uk/search?q=bokatandlakartid

din sjukdom och behandling, s& kan du fa rad om extra fluor och hjdlpmedel. Vid vissa behandlingar kan

sjukvarden och tandvarden samarbeta for att skydda munnen. Fraga din lakare om det ar aktuellt fér dig.

En frisk mun gor det ocksa lattare att ata och fa i sig ndring under en tuff period. Tveka inte att be om hjalp med

munvarden om du inte orkar sjalv.

Sammanfattning

Nar du ar sjuk: drick vatten, valj sockerfria halstabletter och fortsatt borsta tdnderna. Sma rutiner skyddar munnen
tills du ar frisk igen.
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bokatandlakartid.se &r en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlakaren. Las guider om allt fran foérsta
besoket till akut tandvark.



