
Почему щенок часто дышит во сне

Хозяева щенков нередко удивляются, что во сне малыш дышит гораздо чаще, чем кажется нормальным. В
одних случаях это объясняется физиологией и фазой сна, в других требует внимания специалиста.
Попробуем понять, где заканчивается норма и начинается повод для беспокойства.

Один показатель мало о чём говорит, поэтому полезно наблюдать за щенком в целом. Спокойное
наблюдение и своевременный вопрос врачу — разумный подход. Рассмотрим основные моменты
подробнее.

Какая частота дыхания у щенка нормальна
У щенков обмен веществ выше, чем у взрослых собак, поэтому и дышат они в среднем чаще. Во сне
частота дыхания снижается, но остаётся индивидуальной. У мелких пород и у самых юных щенков дыхание
нередко учащённое. Надёжнее всего — знать, как обычно дышит именно ваш щенок. Подсчитывать вдохи
удобно, когда щенок спит крепко и ему ничего не мешает: считайте движения грудной клетки за минуту и
повторяйте наблюдение в разное время.

Возраст: у совсем маленьких щенков дыхание в среднем чаще

Порода и вес сказываются на норме

На жаре показатели растут

Сон меняет ритм дыхания

Если щенок только что носился, дыхание ещё не успокоилось

Спокойный сон с частым, но ровным дыханием — нередко вариант нормы. Если тревога не проходит,
стоит проконсультироваться.

Когда частое дыхание во сне — не болезнь
Сон — не одинаковое состояние: щенок проходит разные фазы, и в некоторых из них дыхание учащается.
Также на дыхание влияют сновидения, тепло, положение тела и работа желудка. Когда после сна щенок
активен, хорошо ест и играет, вероятнее всего, всё в порядке.

Во время сновидений темп может расти

Перегрев из-за тепла учащает дыхание

Поза: неудобное положение иногда заставляет дышать чаще

Работа желудка отражается на ритме

Возбуждение: яркие впечатления дня могут отзываться во сне

Несколько ночей наблюдений помогут понять, есть ли связь с условиями. Если частое дыхание появляется
лишь изредка и не сопровождается другими симптомами, вероятность серьёзной причины ниже, но
окончательный вывод лучше доверить врачу.

Тревожные признаки: когда нужен ветеринар
В ряде случаев медлить с обращением к врачу не стоит. Оцените, не сопровождается ли дыхание хрипами,
свистом или усиленной работой живота. Вялость после сна и плохой аппетит должны насторожить.



Дыхание с хрипом, свистом или бульканьем

Затруднённое дыхание в покое с видимым усилием

Бледные или синеватые слизистые

Кашель, особенно повторяющийся

Апатия и нежелание есть

Судороги, потеря сознания или резкая слабость

Темп не снижается и после того, как щенок проснулся

Если вы отметили хотя бы один из этих признаков, не пытайтесь решать проблему самостоятельно и не
давайте лекарства без назначения. Обратитесь за консультацией и уточните первые шаги. Если щенку
совсем плохо, планового визита ждать не стоит.

Как оценить дыхание щенка и что сообщить врачу
Для содержательной консультации стоит заранее подготовить наблюдения. Записывайте короткие
заметки: когда щенок дышит часто, как долго это длится и что происходит вокруг. Записанные наблюдения
полезнее воспоминаний.

1. Запишите, когда и как часто это происходит

2. Подсчитайте число вдохов за минуту во время спокойного сна

3. Обратите внимание на звуковое сопровождение

4. Запишите, как щенок ведёт себя, ест и пьёт после сна

5. Уточните данные о вакцинации и недавних изменениях в жизни щенка

Подобная информация ускорит разбор ситуации. Диагностику лучше оставить врачу.

Помощь щенку до визита к врачу
Прежде чем обратиться к врачу, создайте щенку спокойную обстановку. Не перегревайте питомца,
проверьте, есть ли доступ к свежему воздуху и воде. Не используйте лекарства для людей и домашние
средства без совета врача.

Спокойное поведение хозяина помогает питомцу

Уберите раздражители: громкие звуки, духоту, лишние контакты

Наблюдайте и фиксируйте состояние, не занимаясь самолечением

При ухудшении состояния не откладывайте обращение

Если щенок дышит часто, но спокойно и после пробуждения выглядит здоровым, можно продолжить
наблюдение и обсудить его с врачом на плановом приёме. При красных флагах откладывать визит нельзя.

Заключение
Не всякое учащённое дыхание во сне говорит о проблеме — важны возраст, порода, условия и фаза сна.
Однако если к частому дыханию добавляются хрипы, вялость, отказ от еды и другие настораживающие
симптомы, нужна консультация.

Часто задаваемые вопросы



Щенок часто дышит во сне — это нормально

Из-за более высокого обмена веществ щенки дышат чаще. Если дыхание ровное, без хрипов, а после
пробуждения щенок бодр и ест с аппетитом, это часто не говорит о проблеме. Но оценку лучше доверить
врачу, если вас что-то настораживает.

Когда частое дыхание — тревожный сигнал

Тревожные признаки включают посторонние звуки при дыхании, изменение цвета слизистых, слабость и
отказ от еды. Судороги, коллапс и непрекращающееся частое дыхание требуют срочной помощи. При
таких симптомах обратитесь за ветеринарной помощью.

Как измерить, как часто дышит щенок

Наблюдайте за грудной клеткой спящего щенка и считайте вдохи за минуту. Повторите наблюдение в
разное время и в разных условиях, чтобы понять обычный для питомца темп. Сохраняйте результаты для
сравнения.

Что делать до приёма врача, если щенок часто дышит во сне

Обеспечьте щенку покой, свежий воздух и доступ к воде, избегайте перегрева. Не используйте лекарства
для людей и народные методы без рекомендации врача. Записывайте изменения и при ухудшении не
откладывайте консультацию.

Проверьте этот сайт

Обязательно ли обращаться к ветеринару при частом дыхании во сне

При редких спокойных эпизодах и хорошем состоянии после сна допустимо наблюдение и плановый
визит. При хрипах, слабости, отказе от еды или одышке с усилием лучше не откладывать визит.

Может ли частое дыхание во сне быть связано с теплом или позой

Да, в тепле организм учащает дыхание, чтобы отдавать тепло, а неудобная поза может затруднять дыхание.
Оцените температуру, вентиляцию и положение тела. Когда дыхание не меняется к лучшему, нужна
консультация.
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