BSl przewlekty to problem dotykajacy miliony Polakéw. Mimo ze trwa miesigcami lub latami, czesto bywa
bagatelizowany, a pacjenci pozostajg bez odpowiedniego wsparcia. W ostatnich latach, zwtaszcza po pandemii
COVID-19, coraz popularniejsza staje sie telemedycyna, ktéra umozliwia konsultacje online — takze w zakresie
leczenia bdélu przewlektego. Sprawdzamy, jak wyglada taka teleporada specjalisty, co zmienia w praktyce oraz

jakie narzedzia, jak platforma Releaf Cannabis, wspieraja pagjentéw i lekarzy.

Bol przewlekty - powazny problem medyczny

Bél przewlekty to bol utrzymujacy sie ponad 3 miesigce, ktory nie jest skutecznie kontrolowany i znaczaco obniza
jakos¢ zycia. Dotyka oséb po urazach, z chorobami zwyrodnieniowymi, neuropatii, a takze pacjentow

onkologicznych.

® Szacuje sie, ze w Polsce cierpi na niego okoto 18% populacji, czyli prawie 7 milionéw osob.

® BOl przewlekty to nie tylko dyskomfort, ale czesto tez depresja, problemy ze snem i trudnosci z poruszaniem
sie.

* Wiele oséb nie ma dostepu do specjalistycznej pomocy w poradniach leczenia bolu — czekajg tam dtugie

kolejki.

Co to zmienia w praktyce: Pacjent z przewlektym bdlem czesto nie znajduje natychmiastowej pomocy w
tradycyjnym systemie, co powoduje pogorszenie stanu zdrowia i jakosci zycia. Nowoczesne technologie moga

przyspieszy¢ kontakt ze specjalistg i utatwic leczenie.

Jak dziataja poradnie leczenia bolu? Dostepnos¢ i wyzwania

Poradnie leczenia bolu to miejsca, gdzie specjalisci — lekarze anestezjolodzy, neurolodzy, fizjoterapeuci czy

psycholodzy — wspotpracuja, by dobrac indywidualna terapie. Terapie moga obejmowac:

1. Farmakoterapie — zréznicowane leki, w tym nowoczesne rozwigzania jak preparaty na bazie konopi

medycznych.



2. Fizjoterapie — ¢wiczenia, ktére wptywaja nie tylko na miesnie, ale takze na mechanizmy centralne bélu, np.

przez poprawe neuroplastycznosci.
3. Psychoterapie — pomagajaca radzi¢ sobie ze stresem i emogjonalnym aspektem przewlektego bélu.
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Jednak dostep do takich poradni bywa utrudniony:

® Brak wystarczajgcej liczby specjalistow w Polsce.
® Dtugie terminy oczekiwania.
® Konieczno$¢ dojazdu do wiekszych osrodkéw medycznych, co bywa uciagzliwe dla oséb z ograniczona

mobilnoscia.

Co to zmienia w praktyce: Koniecznos¢ osobistych wizyt w poradniach moze stanowi¢ bariere dla wielu

pacjentow. Dlatego rozwigzania zdalne zyskujg coraz wieksze znaczenie.

Telemedycyna po COVID-19 - rewolucja w konsultacjach leczenia bélu

Pandemia COVID-19 przyspieszyta wdrozenie telemedycyny na szeroka skale. Konsultacje przez ekran komputera,

telefonu czy tabletu staty sie codziennoscig. Co to oznacza w leczeniu bolu przewlektego?

¢ Konsultacje online umozliwiajg szybki kontakt ze specjalistg bez wychodzenia z domu.

* Teleporady pozwalajg monitorowac stan pacjenta, modyfikowac leczenie i udzielac zalecen dotyczacych ¢wiczen

czy technik samopomocy.

® Spegjalista moze na podstawie wywiadu i obserwacji przez kamere zaplanowac dalszg diagnostyke lub terapie.

Platformy takie jak Releaf Cannabis wpisuja sie w ten trend — oferuja wsparcie edukacyjne, informacje o leczeniu

bélu i mozliwos¢ konsultagji specjalistycznych z zakresu terapii konopnej.

Co to zmienia w praktyce: Pacjent z bdlem przewlektym nie musi juz czeka¢ miesigcami na wizyte stacjonarna.

Moze elastycznie i wygodnie uzyskac porade, co zwieksza szanse na skuteczne leczenie i poprawe jakosci zycia.

Fizjoterapia i podejscie do mechanizmoéw centralnych boélu

Nowoczesne podejscie do leczenia bélu uwzglednia role mechanizmoéw centralnych — czyli zmian zachodzacych w

uktadzie nerwowym, ktoére nasilajg odczuwanie bélu niezaleznie od uszkodzenia tkanek.
Fizjoterapia online to element terapii, ktéry pomaga:

* zrozumie¢, jak bol wptywa na ciato i umyst,
* wykonywac ¢wiczenia poprawiajace neuroplastycznos¢,
® zmniejszaé napiecia miesniowe i ograniczac bol.

W ramach konsultacji telemedycznej fizjoterapeuta moze prowadzi¢ pacjenta krok po kroku przez zestaw ¢wiczen,

monitorowac technike i dostosowywac intensywnosc.

Co to zmienia w praktyce: Fizjoterapia zdalna przekracza bariery dojazdu i pozwala na regularne, skuteczne sesje,

ktére sa kluczowe w przewlektym leczeniu bélu.

Jak wyglada typowa konsultacja leczenia bélu przez internet?


https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/

Krok Opis Co to zmienia w praktyce? 1. Rejestracja i wybor terminu Pacjent loguje sie na platforme telemedyczna
lub spegjalistyczng, np. Releaf Cannabis, i wybiera dogodny termin konsultacji. Brak koniecznosci dojazdu do
osrodka, elastycznos¢ w wyborze godziny. 2. Przygotowanie do wizyty Pacjent przygotowuje liste objawow, historii
choroby, aktualnych lekow i ewentualne dokumenty medyczne. Lepsza organizacja informacji, oszczedno$¢ czasu
podczas wizyty. 3. Konsultacja video z lekarzem Lekarz przeprowadza wywiad medyczny, zadaje pytania o charakter
bélu, dotychczasowe leczenie i wptyw na zycie. Petna anonimowos¢ i komfort wtasnego domu, mozliwosé
natychmiastowego kontaktu. 4. Ocena i plan leczenia Na podstawie wywiadu i analizy dostepnych danych
specjalista przedstawia plan leczenia lub zleca dalsze badania. Indywidualne podejscie bez zbednych wizyt, szybkie
wdrozenie terapii. 5. Rehabilitacja i wsparcie Fizjoterapeuta moze prowadzi¢ zdalne sesje, a pacjent korzysta z
platform edukacyjnych (np. Releaf) z materiatami o terapii bolu. Stata opieka i motywacja, wygoda regularnych
¢wiczen bez koniecznosci wychodzenia z domu. 6. Kontynuacja i monitorowanie Regularne konsultacje online

pozwalajg oceni¢ efekty leczenia i wprowadzi¢ korekty. Lepsza kontrola nad leczeniem, unikanie pogorszenia stanu.

Podsumowanie

Konsultacja leczenia bélu przez internet to dzis realna i praktyczna opgja, ktora zwieksza dostep do specjalistow
i skraca czas oczekiwania na pomoc. Telemedycyna pozwala lepiej zarzadzal leczeniem bodlu przewlektego,

uwzgledniajac nowoczesne podejscia jak terapia mechanizmdw centralnych i kompleksowa fizjoterapia.

Platformy takie jak Releaf Cannabis wspierajg zarowno pacjentdw, jak i lekarzy, oferujgc rzetelng wiedze oraz
mozliwos¢ konsultagji specjalistycznych. To krok w kierunku bardziej dostepnej i spersonalizowanej opieki

zdrowotne;j.

Jesli cierpisz na przewlekty bol lub znasz kogos, kto zmaga sie z tym problemem — warto rozwazy¢ konsultacje

online. To nie tylko wygoda, ale czesto pierwszy krok do skutecznego leczenia.




