Der Jungfernstieg in Hamburg ist ein zentraler Knotenpunkt, bekannt fiir seine attraktive Lage an der Alster und
seine Vielfalt an Geschéften und Dienstleistern. Wenn Sie das erste Mal eine Apotheke am Jungfernstieg
aufsuchen mdchten, beispielsweise um ein Cannabis-Rezept abzuholen, kénnen Orientierung und genaue
Informationen sehr hilfreich sein. In diesem Artikel erklare ich Ihnen Schritt fir Schritt, wie Sie die Adresse
Jungfernstieg 48 finden, welche Services moderne Apotheken in der Hamburger Innenstadt bieten und wie ein

Cannabis-Rezept dort unkompliziert abgewickelt werden kann — auch ohne klassische Videosprechstunde.

Die Apotheke am Jungfernstieg 48 finden - so klappt’s

Der Jungfernstieg ist eine weitldufige und beliebte Einkaufsmeile in Hamburgs Innenstadt. Die Adresse
Jungfernstieg 48 liegt etwa auf halber Strecke zwischen Alsterarkaden und Gansemarkt. Fir ortsunkundige

Besucher ist es also gut, vorab die Orientierung zu klaren.

Anfahrt und Orientierungstipps

o Offentliche Verkehrsmittel: Die Haltestelle ,Jungfernstieg” wird von diversen U- und S-Bahn-Linien
angefahren (z.B. U1, U2, U4, S1, S2, S3). Verlassen Sie den Bahnhof in Richtung ,Alster / Jungfernstieg” und
folgen Sie den Stralen entweder Richtung Grof3e Alsterstral3e oder Ballindamm.

* FuBweg: Von den Alsterarkaden aus laufen Sie die StraBBe Jungfernstieg entlang — die Nummer 48 liegt auf
der rechten Seite, gut sichtbar durch das Apothekenschild.

¢ Parkméglichkeiten: Rund um den Jungfernstieg sind kostenpflichtige Parkhduser, zum Beispiel das "GroBe

Bleichen" oder das "Kontorhaus". Von dort sind es 5-10 Minuten FuBweg.

Think about it: die meisten apotheken am jungfernstieg sind gut ausgeschildert, aber gerade bei regen oder
menschenmengen empfiehlt sich die nutzung von smartphone-karten-apps (google maps oder apple maps) als

sichere orientierung.

Cannabis-Rezept in der Apotheke am Jungfernstieg — Ablauf in 3
Schritten

Die Abholung eines Cannabis-Rezepts erfolgt in modernen Hamburger Apotheken greenapo-hh.de heute
zunehmend digital vorbereitet und patientenfreundlich. Der Prozess lasst sich meist in folgenden drei Schritten

zusammenfassen:

1. Klinischer Fragebogen online ausfiillen

Vor lhrem ersten Besuch wird empfohlen, einen klinischen Fragebogen online auszufiillen. Dies ist ein
standardisierter medizinischer Fragebogen, der |hre Beschwerden, bisherige Behandlungen sowie korperliche
Eckdaten abfragt. So kann die Apotheke im Vorfeld priifen, ob lhr Rezeptvordruck vollstandig ist und welche

Produktoptionen fir Sie infrage kommen.

Der Vorteil: Sie sparen Wartezeit vor Ort und erhalten bereits eine Produktempfehlung abgestimmt auf lhre

Angaben.

2. Produktsuche und Warenkorb zusammenstellen

Viele Apotheken in Hamburg, auch die am Jungfernstieg, bieten eine umfangreiche Online-Auswahl von

iliber 500 Bliiten und anderen Cannabisprodukten an. Sie kdnnen bequem von zuhause oder unterwegs


https://greenapo-hh.de/anbindungen/releaf

den Warenkorb befillen, das heiBt Ihre bevorzugten Artikel auswahlen und reservieren.

Die Suchfunktion erméglicht eine Filterung nach Wirkstoffgehalt, Anwendungsart (zB. Ole, Kapseln, Bliiten),

Herkunft und Preisen — so behalten Sie den Uberblick.

3. Abholung in Hamburg oder Lieferung nach Hause

AbschlieBend haben Sie die Wahl, ob Sie Ihre Bestellung personlich in der Apotheke am Jungfernstieg abholen
mochten oder lieber eine diskrete Lieferung nach Hause winschen. Die Abholung am Standort

Jungfernstieg 48 ist in der Regel werktags wahrend der Offnungszeiten méglich.

Lieferungen werden meist als Paket versandt, in neutraler Verpackung und unter Einhaltung der
Datenschutzrichtlinien. Dies kann vor allem flir Patienten von Vorteil sein, die flexibel sein modchten oder weiter

entfernt wohnen.

Telemedizin fiir Cannabis-Rezepte — nutzen ohne Videosprechstunde

Viele Patient:innen scheuen sich vor Telemedizin-Anwendungen, weil sie eine Video-Sprechstunde befiirchten, die
als technisch oder zeitaufwendig gilt. Doch es gibt in Hamburg mehrere Apotheken, die den Service Telemedizin

ohne Videosprechstunde anbieten.

Hier senden Sie Ihre Befunde und den ausgefiillten klinischen Fragebogen elektronisch an die Apotheke. Arztliche
Rickfragen erfolgen schriftlich oder telefonisch. Diese flexible Kommunikation spart Zeit und schitzt lhre
Privatsphare. AuBerdem konnen so auch Patienten, die keine stabile Internetverbindung fir Videochats haben,

unkompliziert versorgt werden.

Hamburg Innenstadt Apotheke: Service, Offnungszeiten und
Datenschutz

Apotheken in der Hamburger Innenstadt, einschlieBlich der am Jungfernstieg 48, punkten oft mit erweiterten

Offnungszeiten:

WochentagOffnungszeiten Montag—Freitag08:00-19:30 Uhr Samstag09:00-16:00 Uhr Sonntag &

Feiertaggeschlossen (Notdienste nach Anfrage)

Diese langen Servicezeiten erleichtern die Abholung von Cannabis-Rezepten auch nach der Arbeit oder an

Samstagen.

Zum Thema Datenschutz: Gerade im sensiblen Bereich Cannabis ist Diskretion besonders wichtig. Die Apotheken
handeln nach den strengen deutschen Datenschutzbestimmungen (DSGVO). Patienteninformationen, arztliche
Rezepte und Bestellungen werden verschliisselt gespeichert und nur fiir die Abwicklung verwendet. Die Kunden
werden transparent Uber ihre Rechte und die Verwendung ihrer Daten informiert, oft direkt auf der Webseite oder

per Informationsblatt vor Ort.



Checkliste: So gelingt lhr erster Besuch in der Apotheke am
Jungfernstieg

* Adresse merken: Jungfernstieg 48, 20354 Hamburg

¢ Online klinischen Fragebogen ausfiillen und an die Apotheke senden

* Online Produktwahl treffen: Warenkorb mit Cannabisprodukten zusammenstellen
® Termin fiir Abholung planen oder Lieferung nach Hause vereinbaren

o Offnungszeiten beachten: Mo-Fr 08:00-19:30, Sa 09:00-16:00 Uhr

¢ Ausweisdokument mitbringen fir die Abholung (gesetzliche Vorschrift)

¢ Datenschutzbestimmungen lesen, um sicherzugehen, wie |hre Daten verwendet werden

Fazit

Die Apotheke am Jungfernstieg 48 ist gut erreichbar und bietet in Hamburg Innenstadt moderne Services rund
um Cannabis-Rezepte an: von der telemedizinischen Betreuung ohne Videosprechstunde uber die bequeme

Online-Produktsuche bis hin zur flexiblen Abholung oder Lieferung.

Gerade wenn man zum ersten Mal in der renommierten EinkaufsstraBe ist, hilft die Kombination aus digitalen
Tools und klarer Wegbeschreibung, den Aufenthalt stressfrei zu gestalten und alle notwendigen Schritte schnell zu
erledigen. Achten Sie auf die empfohlenen Vorbereitungen wie den digitalen klinischen Fragebogen, damit Sie Ihre

Versorgung zligig und diskret erhalten kénnen.

Bei Fragen rund um Rezeptablauf, Offnungszeiten oder Datenschutz steht das Apothekenteam vor Ort gerne

personlich zur Verfligung.






