Lagningar: vad hander nar ett hal ska lagas?

Att laga ett hal &r en av de vanligaste behandlingarna hos tandldkaren. For de flesta gar det snabbt och smartfritt.

Har ar vad som brukar handa.

Innan lagningen

Tandlakaren forklarar var halet sitter och hur stort det ar. Om halet ar djupt beddvas tanden. Sma hal nara ytan

kan ibland lagas utan beddvning, men du kan alltid be om det.

Sjalva behandlingen

Det skadade materialet borras eller slipas bort. Sedan fylls tanden med ett lagningsmaterial, oftast ett tandfargat

plastmaterial som hardas med ljus. Tandlakaren formar lagningen sa att den passar bettet.

Efter lagningen

Om du har fatt bedovning kan lappen och tungan kdnnas domnade en stund. Vanta med att &ta tills kanseln

kommer tillbaka. Tanden kan vara lite kdnslig nagra dagar, men det brukar ga over.

Om bettet kanns fel

Om lagningen kanns for hdg nar du biter ihop, hor av dig till kliniken. Det &r ett vanligt och enkelt problem som

gar att justera.

Hur lange haller en lagning?

Det varierar. Med god munhygien och regelbundna kontroller kan en lagning halla lange. Stora lagningar och
lagningar pa tuggytor slits mer. Vid undersdkningarna kontrollerar tandlékaren att lagningarna fortfarande sluter
tatt.

Forebygg nya hal

* Borsta tva gdnger om dagen med fluortandkram.
® Rengdr mellan tdnderna varje dag.

e Undvik tata mellanmal och sota drycker.

Olika lagningsmaterial

De flesta lagningar gors i dag med ett tandfargat plastmaterial som hardas med ljus. Det smalter in bra och kan
anvandas pa bade fram- och kindtander. Vid stora skador kan andra material vara lampligare, till exempel
keramik som tillverkas efter ett avtryck. Tidigare var amalgam vanligt, och manga vuxna har fortfarande gamla
amalgamlagningar. De behdver inte bytas om de ar hela och fungerar. Om du undrar vilket material som anvands
i din lagning och varfor, frdga tandlékaren. Det finns for- och nackdelar med olika material beroende pa var i

munnen tanden boka tandlakartid privat sitter.
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Det viktigaste &r att lagningen sluter tatt och att tanden blir Iatt att halla ren.
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Sammanfattning

En lagning ar en vanlig och oftast okomplicerad behandling. Ju tidigare ett hal upptécks, desto mindre blir

lagningen. Darfor [6nar det sig att boka regelbundna undersokningar.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlakaren. Las guider om allt fran forsta
besoket till akut tandvark.



