Ol IPOCPOPEC OTLG KAWOUAEG KAPE £XOUV KATL TO UTIOUAX SEAEQOTIKO. BAETIELG IOt KOAR TLUN, OKEPTECOL OTL
€10l GetCoffee Nespresso KL OAALWG KAPE TIVELG KABE PEPQ, YEMIELG TO KOAGOL Kol VIWOELG OTL ékaveg £EuTtvn
ayopd&. Mepikég efSopadeq PeTd, OPWG, UTTOPEL VO avOKOAUWELG OTL Ol MLOEG KAWOULAEG Sev Tatptalovv 000
VOWLEG OTN NXOWVE OO0V, OTL O KOPEG EVAL TILO EAQPPUE ATIO TA YOUOTA 00U 1 OTL ayopaceg 120 Tepdyla amo

EVOL XOPUAVL TTOU TEAIKG Sev 0oL TapladeL.

AuTO Sev onpaivel OTL TIPETEL VAL POPBATAL TIG TIPOCPOPEG. To avTiBeTo. Av TTiVELg KABNUEPIVE KOPE OTO OTITL
07O Ypayeio, ol owoteg GetCoffee MPooPopPEG PMOPOUV VA PELWOOVV aoONTA TO pnviaio KOOTOC XwPig va
Buolaoelg TNV anmodouon. OEAel amAWG Alyo TO TIPAKTIKO PBAEUMA TPV TTATACELG “ayopd”. ‘Oxt umepPoAkn

av&Auan, OXL ETILOTNHOVIKH HEAETN. MePLKOUG EAEYXOUE IOV KAVOUV TN SLa@OopA.

‘Exovtag Sokiudost ToAAEG kAWouleg oupPatég pe Nespresso, aAAd kol apketd blends espresso yua
SLOPOPETIKEG PNXOAVEG KOl OUVNBOELEG, €Xw KATOANEEL O€ €val OTAO CUMTIEPOCHA: N KOAUTEPN TIPOCPOPA Sev
glval mévta n XapnAdTEPN T avd k&PovuAa. Eival ekeivn mou tatplddel otn pnXavr oov, oTov TPOTIO TIOU

THVELG KOPE, TN PPECKASA IOV X PELA(ETAL KOL OTOV PUBUO KATAVAAWGONG TOV OTILTIOU GOU.

H Ty ava kapouvAa Aéet TOAAQ, aAAd& OXL TX TTAVTX

To TMpWTO TPAYHA TIOU KOLTALOLV OL TEPLOCOTEPOL Elval n TEAKN TuA. Aoyko. Av éva moketo pe GetCoffee
KAWOUAEG eUPaVIETAL O EKTITWON, TO HATL TINyaivel apéows oto Tooooto. 20%, 30%, TIAKETO TIPOCPOPAG,
OLKOYEVELOKN OUOKELOGIA, combo pe SLaPOoPETIKEG EVTATELG. ‘OpWG TO TTOCO0TO EKTITWONG OO HOVO TOoU Sgv

QPKEL

Mo xprowlo sival va urtoAoyloslg TNV TR avd k&PouAa. Av éva taketo one hundred tepayiwv kooTtiletl 28
€UpW, HAGUE yla 0,28 supw ava kage. Av eva pkpoTepo TtakeTo 30 Tepaxiwv kootilet 10,50 eupw, HIAGUE Yl
0,35 geupw avd kawovAa. H Stapopd paivetal pikpr, oAA& oe kaBnpepvn xpron ylvetal aoBnth. Avo KapEdeg
NV NEpa onpaivouy Tepimou 60 KAWOLAEG TOV HAVA. Ze Evav XPOVOo, N SLA@OoPd TwV 7 AETTTWY ava KAWOUAX

mAnowadel Ta 50 supw.

ATd TNV GAAN, N pEYAAn ouokevaoia Sev eival TTAvTa KOAUTEPN. Av Sev €xelg avadokipdosl Evar XOpUAavy, n
ayop& a hundred i 2 hundred kayouvAwv poldlel TeplooOTEPO He OTOLXNUA TIAPA HE olkovopia. Exw &gt
avBpwtoug var ayopdlouv HEYGAEG TTOCOTNTEG ETELSH "NTOAV EVKALPIA” KOL HETA VA TIG KPATOUV OTO VTOUAATIL

ylal HAVEG, YLATL O KAPEG TOUG PALVOTAV TIOAU TILKPOG 1) TTIOAU adVuvapog. Ekel n mpoo@opd xavel To vOnu& tTne.

Me Ti¢ GetCoffee Tpoo@opEC, €L6IKA av KOLTAG YL TIPWTN POPA X OELPA 1| X évTaon Tiou Sev E€pelg, a&idel
va EeKVAOELG TILO ouvTNPENTIKA. MApPe TPWTA EVa KPO 1 ULKTO TIOKETO, &G TIWE CUUTIEPLPEPETOL OTN NXOVA
OOV KOl META TPOXWPNOE O MeEYOAUTEPN ayopd. H olkovopio €xel oo OTOV KOTOVOAWVEL, KATL JE

guxaplotnon, OXL OTAV TO TIVELG OTIO LTIOX PEWAT ETIELSH YEULOE TO VIOUAATIL.

ZupBatotnta pe Nespresso: To onpeio tov dev BéAel Blacuvn

‘Otav BAsmelg Tov 6po GetCoffee Nespresso i oupBatég kdwouleg TUTOU Nespresso, XPeldleTal VO TIPOCEEELG TL
akplpwg onpaivel. Ol TeplocOTEPEG KAWOUAEG TIOU avVOPEPOVTAL WG CUPPateg pe Nespresso a@opolv To
kAaolkd ovotnua Original, OxL amapaitnTa GAAEG OsLpég 1 NXavEG. Av €xelg Nespresso Vertuo, yla TtapaSeLypo,
n ovpBoatotnTta sival Stapopetiky vtoBeon. Ekel Sev apkel va poldlel n KAPYovAa o peyeBog N va ypageL

yevik& “Nespresso”.


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=GetCoffee%20Nespresso

TNV TPaén, ot cVPATEG KAWOUAEG SlaEpouv Alyo PeTa&l TOUG WC TIPOG TO VALKO, Tn Si&tpnan, T por Tou
VEPOU KOl TO TIOCO OPIXTA K&BovTtal otn pnxavn. Mo KoArn KQYouAa TIPETEL VO TPUTILETAL CWOTA, VA PNV
KOAAGEL OTOV PNXOVIOMO Kol va Byddel kapé pe atabepr) por. Av n pon eival LTEPBOAIKA ypryopn, O KOQYEG
MTTOPEL VO ByeL vEPOUAOG. Av eival uTtEPBOAIKA apyn 1 SLOKOTITOWEVN, UTtOPEl va TiedeL T nxavn kot voa Byddet

IO TIKPO OTIOTEAECHAL.

Asv onpaivel 6Tl k&Be pikpn Sopopd sival TpOPAnpa. MoAAég oupatég kapouAeg Soulevouvy agoya ot
KoOnpepvn xpron. ATAWG KOAO elval va EEPELG TO HOVTEAO TNG PNXAVAG 00U Kot va SLaBALeLg TNV TiEpLlypapn
Tpwv ayopdoslg. Av n oeAida mpoiovtog avoépsl kabapd ouvpBatdtnta pe Nespresso Original, eloat og
KOAUTEPO SpOpO. Av oL TTANpoPOopieg eival AoaPElg, KOAVTEPO VO PWTAOTELG I VA ETIAEEELG KPOTEPN TIOCOTNTA

ytot SoKLun.

‘Eva TpoKTIKO TEOT IOV KAVW TIAVTA P VEEG KAWOUAEG eival va Tpafaw SVo kawedeg otn oslpd, évav coffee
niepimou 35 pe forty ml ko évav lungo mepimov 90 pe one hundred ten ml, av n k&WouvAa TpoTeiveTal KAt yix
lungo. Etol BAéTw av n yevon Kpatdel A av “omdel” Kat ylvetal dSela 0To PeyaAUTEPO OALT(AVL Agv gival OAeG

Ol KAWOUAEG PTIOYHEVEG YL lUNGO, OKOP KL OV TEXVIKA UTTOPELG VO TIATHOELG TO KOUUTIL

‘Evtaon, apwpa Kot TPAYUATIKH YEUOTN aTo PALT{&vL

H évtaon otig KAPouleg ka@é ouxvda umepdevel. MoAdot tn Swafdlovv coav pETPO Kaelvng evw otnv
TIPAYHOTIKOTNTA CUVOEETAL TIEPLOCOTEPO HE TO KAPBOUPSIONA, TO CWHQ, TNV TUKPASA KAt TN GUVOAKH aicBnan.
‘Evag kaég évtaong 10 pmopel va unv €xeL amapaitnto meEPLocoTEPn Kapeivn amod évav évtaong 7. Mmopel

aTAWG Va lval TiLo okovupa KaBoupSLopévog, TILo YEUATOG N TILO €VTOVOG OTO OTOWUQ.

Av miivelg GetCoffee coffee oketo, xwpig yoda kot xwpig {axapn, oL MKPEG SAPOPEG OTN YEVON PaivovTal
OHEOWC. O TIPOOEEELG AV EXEL ENPOKAPTIATEG VOTEG, OV QPrVEL COKOAATEVLA ETIYEVON, Qv €XEL OELTNTA 1 OV
Byddel kapevn Tikpa. Av Tiivelg cappuccino 1 latte, xpewdlecal ouvnBWG IO YEUATO KOAME, YLATL TO yoAQ

OTPOYYUAEVEL KO LOAGKWVEL TNV €vTtaon. Eva oAU ¢ivo, eAa@pt mixture pmopel va xoBel péoa oto appoyoaia.

Mo Tpwwvo Kage, eSIKA av Tov TIVELG YPHYOPX TIPLV PUYELG Yot SOVAELY, TTOANOL TIPOTIHOUV KATL 0TaBepd Kol
€uBv. Eva combination pe pétplo mpog Suvatd cwp, Xwpeig umepBoAkr) o&UTNTO, ival ouvABWE ACPOARG
emdoyn. Na amoysvpatvd coffee, Otav €xelg Alyo xpovo va tov amoAavoelg, pmopsl va agidel k&TL TIo

apwpaTkO R Wlaitepo. Av umtdpxet emhoyr decaf, emiong €xeL vonua va tnv evtA&elg 0To KOAABL, el8ik& av

Ttivelg SevTtepo N TPITO KAPE PETA TIG 5 TO amoyeupa.




O GetCoffee kapég, OTWG KAOs KOYEG 0 KAWOUAQ, TIPETEL var KpLBel oTo S1kO gou @AT{avt. OL TIEPLYPOPES
BonBovv, oA& Sev avTikaBloTovV TN Sokiur. AAOog BéAeL évtovn KpEpa Kot Bapld emiyeuan, GAAoG BéAeL TiLo
KOOapO, APWHATIKO ATOTEAEOUO. Agv LUTIAPXEL M owoTr emhoyn. YTApXeL n emAoyr Tou Taplddel otn

ouvnBsld gov.

Huepounvia ARéng, cuokevaoia kat armodnkeuon

2TIG TIPOOPOPEC, EBIKA OTAV PAETIELG HEYGAN EkTtTWON, agilel va KOLTAEELG TNV nuEpopNnvia ANEng. Asv Adw OtL
pta kd@ouda Tou Anyel og Alyoug pAveg eival kok ayopd. Av Tivelg TToAAOUG kapedeg, pmopel va gival
eEalpeTikn gukatpia. Av OpwG Tivelg Evav Kape KABe SV0 NUEPEG, ULOL LEYGAN TTIOCOTNTA [IE KOVTLVN NUEPOUNVIa

MTIOpEL va peivel TieplooOTEPO att’ OO0 TIPETIEL.

O Kapég o8 KAYOUAX TIPOOTATEVETAL KOAUTEPD OTIO TOV AAECUEVO KAPE TE AVOLYTH OUOKELOTLX, aAAG Sev gival
atpwTtog. O&uyovo, vypaoia, (¢otn Kot Pwg emnpedlouv To dpwpa. Ot KAYOUAEG TIPETIEL VAL PUAXCCOVTOL O
Spoaoepd, ENpo onpelo, pakpld amd Poupvo, AALO Kot VSPATHOVG. To VIOUAATIL TAVW OTd TNV KAPETIEPD, OCO
BoAkd ki av eival, dev elval TAVTA TO KOAUTEPO HEPOG av N pnxavh aveBddel Beppokpaaio f av Ppiloketal

SimAa atnv kouliva.

‘Evat &Moo onpelo gival n atopikr pootacia TG k&youvAag. Kdamoleg KAPOoUAEG EpXOVTOL O KOUTLY, GAAEG O€
OOKOUAGKLY, GAAEG O€ TILO TIPOCEYUEVN CUOKEVOOIO TIOU TIPOOTATEVEL KOAUTEPA TO dpwpa. Agv XpeldleTal va
yivoupe vmepoAikol, oAA& av ayopdielg peyGAn toootnTa, N ovokevaoia mailel pdAo. AAMo var avolyelg Eva
pEYGAo cakouvAdkL 100 Tepaxiwv Kot vor PHEVOuV OAEC oL KAWOULAEG ekTEDELEVEG OTOV aépa KABE opd Tou

Ta{PVELG P, KOl GANO VO €XELG UIKPOTEPO KOUTLA ] ECWTEPLKEG OCUOKEVOTIEC,

Mo omitia pe SV0 N TPELG KAYESEG TNV NUEPD, N KATAVOAWON £lval ApKETA YpRyopn wWoTe To BEpa va punv gival
SpapaTIkO. Mo TILO TIEPLOTACLOKN XPNON, TIPOTINCE UKPOTEPEG TIOCOTNTEG N TIOLKIALEG TTOU Bl KATAVOAWOELG
peoo og Aoylkd SldoTnpa. O Kaeg Sev XOAAEL OTIWG TO YOAQ, 0AAG XAwvel xapaktnpa. Kol oTig K&WouAeg, o

XOPAKTAPOG €lval TO HLod T VIiSL

Mote Pl MPOoPOoPa ElVaL TTPAYHATIKE CUHPEPOUT

H Aé&n "Ttpoopopd” xpnoLLOTIOLEITOL TTOAU €UKOAQ. MEPIKEG (POPEC ONMUAIVEL TIPAYHOTIKN HElWON TYUAG. AMEQ
(POPEC ONMALVEL ATAWG TIAKETO PEYOAUTEPNG TTOCOTNTAG. o va kKaTtoAdBelg av pa GetCoffee poopopd agidel,
TIPETEL VAL SELG TO GUVOAO: TN OV KAWOUAQ, HETAPOPLKA, TTOCOTNTA, TIOWKIALY, NUEpOopNVia ARENg kat TiOavn
xenon.

Av yla Tapadetypa ayopaoelg 50 KAYOoUAeG e XOUUNAN T OAAX TIANPWOELG UPNAK HETAPOPLKE, N TIPAYUATIKA
T ava KaWouAa avePaivel. Av TipooBéaelg SevTepo TOKETO KAl KEPSIoeLg Swpedv amOOTOAR, (OWC CUUPEPEL.

Av Opw¢ To SeUTEPO TTOKETO €lval yevon Tiou Sev og evSLAPEPEL N §0KOVOUNON YiveETal ap@iBoAn. H kaAvTtepn

ayopd eival ekeivn TIou Bal TILELG OVTWG,.
‘Eva amAd vontikd @idtpo fonBd mipv TNV TtapayyeAio:

* [o0oeg KAYOUAEG TTVW TIPAYHUATIKA TOV PNV,

* ‘Exw EavadoKIpAdoeL auTd TO XOPUAVL i} ayopdlw 0T TUPAL;

* H Tiun avd k&AYoula TTopapéveL KOAR Hadl e TO LETAPOPLKE;

* Taupladel n EvToon oTov TPOTIO TIOV THVW KOPE, OKETO N e YO

* Qo KatavoAwbel N TogoTNTA TPV XATEL XAPWC;



AUTEC Ol TIEVTE EPWTNOELG YALITWVOUV TIOAAEG KOKEG QYOpPEC. Agv XPelAleTal VA TIG YPAWPELG KAOs popd. MeTd
amo Alyeg mapayyeAieg, yivovtal ouvnBeia. MpoowTiikd, 0Tov BAETIW TIOAD PEYAAN EKTITWON O KOPE TIOU Sev
€xw Soklpaoel, ayopalw HOVO oV UTIAPXEL ULKTO TIAKETO N av N TOoOTNTA ival Aoyikn). Na ayamnuévo blend

IOV &€pw KOG, kel vat, Ba TApw PEYOAUTEPN CUOKEVOGI AV N TN €lval cwoTHh.

MkT& TTAKETH: IOAVIKE Yl SOKLUE, OXL TIAVTA YL OAoUG

Ta mixed packs gival amd Toug MO TIPOKTIKOUG TPOTIOUG va yvwplioelg Tig GetCoffee kdpouvieg xwplig va
Seopevteic o éva povo xappdvl TuvnBwg mepAaPBaVoOuLY SLPOPETIKEG eVTAOEL 1 TIPOYIA, WOoTe va

SOKIHAOELG TL 00V TAPLACEL. Mot VEO TIEAATN lval ouXVA KOAUTEPN ETIAOYN ATIO €val EYAAO TIOKETO HLAG YeVONG.

To TAEOVEKTNUO €lval TIPOPOVEG. Xe AlyeG NUEPEG UTTOPEIG VO KATOAAPELG av TTPOTIUAG Tov Tio duvato coffee,
TOV TILO LOOPPOTINHEVO KOONUEPIVO KOPE 1 KATL TIO OPWHATIKO. Av OTO OTI{TL UTIAPYXOUV VO ATOPA HE
SLOPOPETIKG YOUOTQ, TO UIKTO TAKETO PonBd& akdun TeploadTepo. O évag pmopel va Bélel Suvato ristretto, o
GAAog TiLo Ao lungo. Me pia ayopd kaAuTtTovTal Kat ot SVo.

YTIAPXEL OPWG KOL EVA HELOVEKTNUA. AV TEAIKA OOV OPECOLVV HOVO SVO ATO TIG TIEVTE TIOIKIALEG, Ol UTIOAOLTIEG
pévouv Tiow. Auto Sev gival Tpaywdia, oAA& Tipémel va To uttoAoyilelg. Ta blended packs €xouv vonua kupiwg
oTNV apxn N otav BEAELG aAAayn. Mo KaBnpepvn xpAaon, HOALG BPELG TIG AYOTINUEVEG OOV KAWOUAEG, CUHPEPEL

TIEPLOTOTEPO VA AyOPALELG OTOXEVHEVAL

‘Evat KoAd KOATIO elval va KpaTag ULKPEG ONUELWOELG TNV Tpwtn gfdoudda. Oxt k&t TepinAoko. Mpdwe oto
KLVNTO "Suvatog pe YA, KaAOC", “TiikpOg okETOC", “wpaiog lungo”, “oxL ya pwi”. Metd amd &éka SOKIHEG, N
pVAUN pmepdevetal. 16lwg av ol ouokevaoieg poldlouv PETOED TOUG, Ol CNUEWWOEL 08 dwlouv amo AdBog

EMOVOANYN.

Espresso, lungo, cappuccino: n idia kaPpouAa 8ev KAVEL TAVTA Yl OAX

‘Eva guxvo A&Bog sival va XpnoLloTiolovpe k&Be kAPouAa pe Tov 5lo TpoéTo. MATAUE TO KOUUTIL TTOU €XOUUE
ouvnBioel KAl TEPLUEVOUHE CWOTO ATMOTEAETHA. ‘Opwg KABE mix €xeL Oplax. Ml KAPovAa TTou AduTiel wg coffee
ota 35 ml pmopel va yivel emtimedn ota one hundred ten ml. M &AAn, To AT, pmopei va Seixvel adldpopn

OKETN OAAG va Aettoupyel wpaia o€ cappuccino.

Av Tiivelg kupiwg coffee, Pa&e yla KAWOUAEG e KOAO OWHQ, oTaBepn KpEpa kal kaBapr emiyguon. Av Ttivelg
lungo, BéAelg combination OV AVTEXEL TTEPLOCOTEPO VEPO XWPIG Vo YivETAL TILKPO 1 VEPOUAD. AV (OTIXXVELG
freddo coffee, n évtaon xpeldletal akdpun TePLOCOTEPN TIPOTOXH. O TIAYOG APALWVEL TO POPNHA KAl PXVEL TNV

OPWHATLKNA €VTOON, OTIOTE £VAG TTIOAD EAQPPUG KAPEG UTTOPEL Vo XOOEL.

2tnv EAAGSo, o freddo aAAalel ta Sedopéva. MMoAAEG kaPouAdeg Tou eivarl a&lompetelq oe (eotd coffee Sev
amodidouv 1o 810 koA Kpueg. T freddo BéAelg ouvnBwWC O YEUATO TIPOPIA, apPKETH évtaon Kot kabopn
Tkpada xwpig kapevn aiobnon. Av ot GetCoffee EANGSa TIpoo@opéq TEPAAUPAVOUV TIOKETA JE TILO SUVATEG

TIOLKIALeG, a&llel va Tig Selg elOIKA yla KaAoKaLpLvn xprion.

Mo cappuccino kot latte, To YOAX KOAUTITEL APKETEC OTENELEG OAAG KOl OPKETEG APETEG. ‘Evag TTOAY apwpaTikOg
kopeg GetCoffee coffee pe voteg @poUTWY PTOPEL va unv @aivetal kaBoAov péoa oto yaha. AvtiBeta, éva
KAQOLKO, COKOAQTEVLO 1) ENPOKAPTIATO Mix Sével KOAUTEPA. Agv XPeLAleTaL VA ElVOL O TILO OKPLROC KAPEG YLl VL

KAQVEL KOAO cappuccino. Xpel&leTal VOl €XEL XPKETO OWHO WOTE VA N XAVETAL.

NMwg va dtafadelg TG TEPLYPAPEG XWPIG VX TIAPACUPET AL


https://femens.gr/getcoffee-ellada-o-pliris-odigos-gia-kafe-kapsoyles-kai-exoplismo-online/

Ol TIEPLYPAPEG KOPE TUXVA OKOUYOVTOL TILO TIOINTLKEG OTt' 000 XPELALETAL LOKOAATA, KAPOAUEAD, Enpol KapTo|,
PPOUTA, KTTOXaPLIKA, AoVAOLSLIA. ‘'OA0 UTA PUTIOPEL VA LOXVOLV WG OPWHATIKEG VUEELG, OXL OPWCE E TNV EVVoLa
OTL 0 KaPEG Ba pupilel oav YAUKO 1 Ba €xeL YyeDON POUVTOUKL v SEV VAL APWUATIOMEVOG. ZTOV KOAPE, OL VOTEG
glval AemTég. @éAouv kaBapd ouPAVIOKO KL CWAOTH EKXVALON.

Mo TIPOAKTIKEG TTANPOYOPIEG Elval N €VTAON, TO TIPOTEWVOUEVO HEYEDOC POPNUATOG, N CUVOEDN aV AVAPEPETAL,
dnAadn arabica, robusta 1 blend, kot to yeviko mpo@iA. H arabica ouvnBwg Sivel O apwpaATIKO Kal ATILO
amoTEAEOU, evw N robusta Sivel TePlOCOTEPO OWUQ, TIKPASA Kol Kpépa. Agv eival BEpa avwTtePOL Kol
KOTWTEPOL. Mo KAPOUAEG espresso, Alyn robusta o€ éva mix pmopei va BonBrost oA, e8Ik av BEAeLg EvTaon

KOL KPEUQL.

Av Lo TtEpLYpa@r YPAPEL “€VTOVOG, YEPATOC, e TTAOVOL KPEPQ”, Tiepipeve TILO SuvaTd amoTéAEoHa. Av YpdpeL
"AETITO APWHQ, LOOPPOTINHEVN 0&UTNTO, AT eTtlyguon”, TOAVOTATO WAGUE ylo TILO HOACKSO Kagé. Av gloal
avBpwTog Tov Padel SVO KOUTOALEG {AXOPN KOl OPKETO YOAQ, NV TIANPWOELG TIAPATIAVW HOVO YL TIEPITIAOKEG

APWHOTIKEG VOTECG TIOL Sev Ba avTIANgOeic. MpoTipnoe K&TL oTaBepod KAl YEUATO.

Ol a&loAoynoelg TeAaTwy, OTavV VTIAPXOoLY, fonBovv aA& Béhouv @ATpApLopa. Eva oxoAlo “ToAy Suvatog”
MTIOPEL VA glval BETIKO yla KATIOOV KAl opvnTIKO Yl dAAov. Eva "Sev €xel yevon” UTOPEL va TIPOEPXETAL QO
avBpwmo mou €PyaAe lungo pior kapovda @Tiaypévn yx coffee. Koita emavoAapfovopsva potifa, oxt
MEHOVWEVEC UTIEPPOAEC.

MeTtag@opikd, XpOvog TTapadoonG Kol TIPAYHATIKI EVUKOALX

271G on line ayopég Ko, Ta HETAPOPLKE 0AAALOLVY TNV TEAKN elkOva. Eva TTokeETO pmopel va paivetatl pOnvo,
OAA& av N amooToAn KOoTi(el 600 Sekar KAWOULAEG, XpeldleTal VA UTTOAOYLOUOG. AV TIVELG APKETO KAPE, lowg

o&ilel VO OUYKEVTPWVELG TNV TIAPAYYEALX GOV [ia POP& TOV HAVA OVTL VO KAVELG LKPEG ayopeg KOs efdopada.

O xpovog mapddoaong €xel emiong onpaoio. Av €XELG HEIVEL JE TPELG KAWOUAEG OTO KOUTL, N KOAUTEPN TIPOTPOPA
Tou kOopou Sev BonBa av PTdoel PeTd amd pia efSopada Kat 0TO HETOED ayOPATELG OKPLBOTEPO KAPE ATIO TO
oOUTIEP HAPKET. Kpdta éva pikpd amdBepa ao@aleiag, e8Ikd av o Ka@Eg eival kabnpepvry avAykn OTO OTITL

Mo ToAAoUG, ot 20 pe 30 KAWOULAEG WG “HagAGpL” elval aPKETEG.

ITnv mPA&n, N €uKoAia elval PEPOG TNG &g Av €val NAEKTPOVIKO KOTAOTNUO €XEL KOBAPEC TIANPOPOPIEC,
€UKOAN €mAOyN TPolovVTWY, a&OTIOTN OMOOTOAN Kol otafepr) SobeolpotnTa, QUTO PeTPd. H TR eival
ONMOVTIKN, oA Sev elval To povo kputrplo. Kaveig Sev BéAel va kuvnydel k&Be prnva SLlapopeTikd Tpoidv

€TELON TO TIPONYOVHEVO EEQPAVIOTNKE 1] VO PAXVEL TL OKPLPWE ayOpace TNV TEAeLTAI POPAL.

Na 1o omity, 1O ypag@eio kot Toug PLAoéevoupevouq

H ayopd& yia to omitt eival SlaopeTiki amd TNy ayopd ylox ypa@eio. 2to omitt ywwpilelg T youoTa oou. XTo
YPOYELO TIPETIEL VO KOAVYELG TIEPLOCOTEPOUG AVOPWTIOUC, CUXVA HE SLOPOPETIKEG TIPOTIUATELS. Ekel ol GetCoffee

TIPOOYOPEG O PEYOAVTEPEG TIOTOTNTEG UTTOPOVV VA £XOUVV TIOAU VONUQ, APKEL val PNV eTIAEEELG KATL aKpalo.

Mo kowoxpnotn pnxavn, ouvnbwg AslToupyolv KoAUTepa SUO POOLKEG €TAOYEG: pia pETpLa TTPOC Suvatnh
kapouvAa yla coffee kat cappuccino, kot pia o AT yio dooug BéAouv lungo 1 eAa@pUTEPO KapEé. Av UTIAPXEL
ATnon ywx decaf, KpATa Kot éval KPO TIAKETO XWPLG Kaeivn. Agv XpeldleTal TEPATTIX TTolKIAlaL H uTtepBoAkn

TIOIKIALO UTTEPSEVEL, THLAVEL XWPO Kot SUOKOAEVEL TNV aVaATARpWOnN.

Mo @A0EEVOUPEVOUC OTO OTITL, TIAAL Elval KOAO va €XELG KATL TTILo “pecaio”. O ayamnuévog oou TToA) Suvatog
espresso pmopel va evBouolalel €oéva, oA va @aiveTal Baplg 0 KATIOLOV TIOU TIVEL TILO ATILO KO@E. Eva

LOOPPOTINUEVO MiX EVTAONG TIEPITTOU 6 €wg 8, avaAoya HE TNV KAMOKO TOU TIPOIOVTOG, €ival ouxva ao@OANG



eTAOYN. AV QTIAXVELS OUXVA KOPESEG PETA amtd PaynTo, éva KaAd decaf elval évdelgn ppovtidag. MoAlol To

EKTLHOVY, OKOMN KL av gV To {NTOVV TIAVTAL.

Mote va ayopaoelg HEYAAn mocotTnTa

H peydAn moodtnta cup@épel 0Ttav €Xelg NEN SOKIPAOEL TO TIPOIOV, OTOV N TR avd KAWOUA TIEPTEL KaBap&
Kol 6Tav 0 puBpPOG KatavaAwong ival apketdg. Av Tivelg SVo kaédeg tnv NUépa, ot a hundred kdpouAeg
QAVTLOTOLXOVV TiEpimou oe 50 nuépeg. Av oto omitt Tivouv Vo dtopa amd SVo KaPedeg, oL 8leq KAPOUAES

(peVyouV o€ ALyOTePO amd Evav prva. Ekel n peydAn ovokevooio €xel AOyLKH.

AvtiBeTo, yla évav Teplotaolokd Xprotn, oL one hundred k&Pouleg Umopel va Kpatrioouv Hod Xpdvo R
TepLoooTEPO. Agv elval amapaitnta MPOPANUE, aAAG Tteplopidel TNV TOKALa Kot qVEAVEL TNV TIIBAVOTNTA VX
BapeBeig. O kapeg elval kat cuvnBel, aAAG gival kKol pikpr kaBnuepvr amoAauon. Av kaBe Tpwi avolyelg To

VTOUAQTIL KOl OKEPTETOL “TIAAL UTOC, KATL SEV TIIYE KOAX OTNV ayopd.

‘Evog ooppotnpévog TpoTog eival va ayopdalelg peydAn moodtnta povo omd to Bacikd cou blend kau
MIKPOTEPEG TTOCOTNTEG ATIO KATL SLAPOPETIKO. ‘ETAL £XELG OLKOVOUI 0TOV KABNUEPWVO KaE Kal Alyo evdlapépov
otav BéAelg oAayn. Mo TTap&SeLyUa, HTTOPELG Va KpaTAg 80 KAWOUAEG OO TOV KAPE TIOU THVELG KABE TIpwi Ko

20 pe 30 k&pouvAeg amo o Wlaitepn MoKl Yo ZaBatokVplako i amoysupatvo coffee.

Muwkpn} TPAKTIKN SOKIN TIPLV ATIOPATICELS

Av BéAelg va a&loAoynoelg CwOoTA VEEG KAWOUAEC, SoKIpaoE Teg pe 000 yivetal otaBepd Tpomo. H St pnyovn,
7o (610 PATavy, n Sl ToodTNTA VEPOL Kat kKaBapr) Pnxavr k&Avouv Tn ouykplon Tio Sikain. Mo pnxovr ou

EXEL GAQTO 1] TIOALOUG KAPESEG OTOV UNXOAVIOUO UTTOPEL VO XOAGOEL TNV ELKOVA OKOMN KOL KOANG KAWOUAQG.

Aokipaoes k&Be kaPouvda TpwTta 6w TpoTeiveTal Av gival ywa coffee, pnv tnv kpivelg povo wg lungo. Av
BéAelg va TN xpnotpomowioelg yia freddo, TIAEE évav Ko@E Pe TIAYO Kol 8¢ av KPATAEL Av THVELG PE YAAQ,
Sokipaog tn kot €tol. O KoEg KplveTal otn xpnon mou Ba Tou KAVELG, OxL ot OaVIKEG ouvOnkeg Tou Sev

aKOAoULBE(C TTOTE.
Mmopeig va XpnOLUOTIOINOELG OV TH TN cUVTOUN HEBoSo:

e KoBaploe f EEmAuve tn pnxavn mpwv tn SOKIUA.

Byde coffee otnv mpotewvopevn moodtnta, Tepimou 35 pe 40 ml.

* Muploe Tov Ka@é Ttpv BaAelg (axopn N YOAQ.

® AOKIMOOE Lo YOUALX OKETN KOL PETA OTIWG TOV TIHVEL OLVHRBWC,.

* Ynueiwoe av Ba Tov aydpadleg Eava g PKPN, HECALX 1) HEYGAN TTOCOTNTO.

Metd amd TEOOEPLG N TEVTE TETOlEG OOKLWEG, Ba €xelg TMOAY To kaBapr elkova. Aev xpeldletal €L8IKOG

€EOTIALOMOG. XpelaleTal PoVo va pnv cAAACELG OAX Ta SESOUEVA TAUTOXPOVAL.

H mayida tng umepPoAikng mokiAiag

H mowkiAia eivar wpaio péxpl éva onpeio. Metd yivetar B6pufog. Av éxelg Séka SLOPOPETIKA KOUTIX OTO
VTOUAATTL, cuxva Sev BupAdoaL TTOLO OOV APETE, TIOLO HTAV HETPLO KOL TIOLO AyOPAOEG HOVO ETELON Elxe EKTITWON.
H vumepfoAikn ToikiAia odnyel Kol o€ AVOUOLOPOPPN KATAVAAWON. Tl ayaTtnpéva TEAELWVOLV YPHYOoPQ, TA

AlyOTEPO QyQTINHEVA HEVOLV THOW.



o Toug TEPLOCOTEPOUG AVOPWTIOUE, TPELG KATNYOPIEG APKOLVV: EVOG KOBNUEPLVOCG KAPES, Evag TILo SuvaTOg 1
Waitepog kat évag decaf i Amog. Av mtivelg freddo cuxvd, pumopeic va €xelg EexwpLoTn eMAOYA YIX KPUO KOPE.

MNépa amd auTto, N TOIKIALA EXEL VONUO LOVO AV TIPAYUATIKA AmOAApBAVELG TN SOKLUN.

Ol IPOCPOPEG OUXVA OE OTIPWYVOUV VO OyOPACTELG TIEPLOCOTEPEG YEVOELG OTt' O0eg xpeldleoal. Ekel BgAel
QUTOOLYKPATNON. Ml KOAR ayopd Ka@é SeV QAIVETOL TNV WPX TIOU TIANPWVELS, PAIVETOL HETE amd Svo

epSopadeg, 6Tav ouvexilelg va xaipeoat k&Be eAIT{avL.

Tu a&idel va Bupdoal tplv MATAOELG Ayopa

O1 GetCoffee mpoo@opég umopovV va ivat TIOAY CUPEPOVOEC, EISIKA av €xelg Hnxovn oupfoatn pe Nespresso
Original kat mivelg kaBnuepwva coffee, lungo, cappuccino 1 freddo. To kAeldi givar va pun BAEmEl povo tnv
¢kmtwon. Kolta TNV mpaypatiki TR ava k&youda, Tn cupfatotnta, TNV moodTNTa, TN PPEoKAdSA, TN XPHon

TIou Bt KAVELG KOl TO YEVOTIKO TIPOPIA.

Av gloat véog otig GetCoffee kaWouAeg, Eekiva pe pikpd A HIKTO TakETO. Av €xelg AdN PPEL TOV ayamnuévo oov
GetCoffee kKa@eg, TOTE Ol HEYOAVTEPEG CUOKEVOOIEG KOL T TIOKETO TIPOTPOPAG UTTOPOVV va pifouvv aloBntd to
KOOTOG. Av ayopalelg Yl YPOPELO, TIPOTIUNCE LOOPPOTINUEVEG ETILAOYEG TIOU KOAUTITOUV TIEPLOCOTEPA YOUOTO.

Av Ttivelg kupiwg freddo, Swoe TPOTEPALOTNTA TE TILO YEUATEG KOL EVTOVEG KAWOUAEC,

O KOAOG Kaeg 0To oTtiTL Sev xpeldleTal va eivat akpLpOg, cAAK xpelddeTal va gival owoTd eTAeyEVOC. Kat pa
TIPOAYHUOATIKA KOAR TIpoo@opd Sev gival auTr Tov yepidel amAwg To VTOUAATL Eival ot Tou oe kdvel, k&Oe

Tpwi ) kK&Be amOyeLUE, VO TIATAG TO KOUUTIL TNG NXOAVAG KOL VO OKEPTETOL OTL GELlE N ayopdL.



