YTtapXEL (ot TTOAD OUYKEKPLPEVN aTyun otn {wr Tou avBpwtou TnG TOANG, cuVABWG KATIOU QVAMETD OE HLX
TPOOKANGN Yyla YOO, VAl TPLHEPO TIOU KAVOVIOTNKE TEAELTOIQ OTLYPN KOl TNV TPWTN QOP& TIOU POPAG
KOVTOMAVLKO HETA OO UAVECG, OTIOU KOLTAG TOV KOBPEPTN Kol okéPTeoal «MATwG gipat Alyo 0To XpWwHa Tou

YLOOUPTLOY;»

Kémwg étol pmaivel otn oulRtnon to solarium, i GOAXPLOUM Qv TIPOTIUAG TNV EAANVIKA Tou £kdoxn. To TexvnTod
popLopa Sev glval Tia KATL EEWTIKO, OUTE KPUPO TEAETOUPYIKO aVOPWTIWY TIOU €X0UV HOVIPA BoAitoa €ToLun
yta MUkovo. Ztnv ABrva, Ppiokelg kévtpo solarium kat studio solarium og aPKETEG TIEPLOXEG, ATIO TILO KEVTPLIKA
onpela oTwg KoAwvaky, lovAtavov, Eppov kat Néo KOopo, pHéEXPL TIPOAOTIO KO YELTOVIEG HE €VTOovn KaBnUepLVN
kivnon. Yrdpxouv kat manufacturers pe ToAMamA& onueia, evw n vrnpeoio p@avideTal akOUn KoL o€ HEVOU
Eevodoxelakwy spa. Me GAAa Adyla, To «solarium kovtd pou» Sev elval TIAéoV €uxf) TIPOG TO CUUTIAV, €ival

KOVOVIKH ava{ATNON HE ATIOTEAECUATAL

To epwTnpa Opwg dev eivat pévo mov Ba mag. Eivar kat og TL Ba prelg. OpBilog BEAapog 1 KAELoTO KpeRATy O
otaBeic oav aoTpPovVAUTNG TIOU TIEPLHEVEL EKTOEEUON 1 Ba EXTAWOELG GOV VA KAVELG €val TIOAU WTEWVO strength
nap; H amdvtnon dev eivat iSta yia dAoug. Ka, sutuxwg, ev xpeldletal va SIOAEEELG e TNV aywvia avBpwTiou

TIou ayopadel oTtitl. XpelddeTal amAwg va EEPELG TL 0oL TALPLALEL.

Tu evvooUpe 0Ttav Aépe solarium

To solarium givat utnpeoia TEXVNTOU HOVPITUATOG PUE CUOKEVEG TIOU XPNOLUOTIOOUV Adiptteg UV. Ztnv mpdén, ot
SVo To ouvnBLopéveg HopPEG gival 0 OpBlog BAAaOC Kat To KAEWOTO KpePatl. O TpwTog Hodlel Pe KABETN
KOUTIivae OTtIou oTékeoal Opblog katd tn Sidpkelx TnG ovvedpiag. https://imeranews.gr/studio-solarium/ To
Sevtepo eival n yvwotn amAwTr ekdoxr, OTIOU UTMAIVELG OE X OUOKELN TUTIOU KPERATION KOl TIOAPOUEVELG

EamAwpévog 6o Sapkei n ouvedplia.

Ol xpewoelg ouvvnBwg OSilvovtalr avd Sudpkela ocuvedplog. Xtnv ABAvVa €XOouv eu@AVIOTEL eVOELKTIKA
nopadeiypoata pe k6oTog amo mepinmov three supw yla Alya Aemtd €wg mepimou 15 gupw yla HEYOAUTEPEG
ouvedplieg, omwg 20 Aemttd. AN umtnpeoia €xel ava@épet solarium amd 3 eupw ya 5 €éwg 10 Aemttd kat pnviaio
aTEPLOPLOTO TAKETO YUpW oTa 70 gupw. Ot solarium TEG cANALoVY avd XwPo, SIAPKELR, TIOKETO KOL TIOAVEC
TIPOOPOPEG, OTIOTE TO TIO EVTIHO TIOU UTIOPEL var TiEL Kavelg eival OTL ol COAdPLOVM TiEG BéAouv TtdvTa
emPePaiwon amevbeiag e TO KATAOTNHA. T VOUUEPA AEITOUPYOUV GOV UTTOVGOUVAAG, OXL OOV GUHUPBOAXLO pE

oppayida.

Av Paxvelg «solarium Tieg ABrivar 1 «coA&pLovp TIHéEG ABrAvar, Ba deig ypriyopa OTL Sev uttdipxel pio eviaia
Taplea yla 6An tnv TOAN. Kot Aoyikd. AMo eva UikpoO studio solarium og yettovid, GAAO €vag Lo KEVTPLKOG
XWPOG, GAAO pia eTiixeipnon pe TToAAaTIAEG ToTtoOeaieg, AANO i uTtnpeoia PEoa og spa Eevodoxeiov. H TR Agel
KATL, OAA& OxL Ta TGvta. H gumelpia, n kKaBaploTNTa, N EVNUEPWON KAL TO TIOCO AVETA VIWOELG OTOV XWPO

peTpave e€ioovu.

O 6pO10g OaAapog: yiax 6coug OéAouv va pumouv, va Byouv Kot va
OUVEXIOOUV TN HEPA TOUG
O 6pBlog BAaAapog gxel wavatikd kowo. Eival n emdoyr) Tou avBpwTou TIou BEAEL TA TIPAYHATA KATIWG TILO

TIPOKTIKA. MTIaVELG, OTEKEOOL, TEAELWVELG. Agv LTIAPXEL TO AloONpa OTL EXTMAWVELG O ETILPAVELY, KATL TIOU YLX

TOAOUG gival WuxXoAoylkd Tilo &veTo. AKOPN KL av 0 XWpPog KoBapilel owoTtd TOV €EOTIALOMUO, UTIAPYXOUV


https://imeranews.gr/studio-solarium/

QvOpWTOL IOV OTMAWG TPOTIHOVV va MNn &amAwvouv ot kpePatt solarium. Aev eival SlotpoTia, eival

TIPOOWTILKN AVEDH, KOL N TIPOCWTILKI) AVEDT O TETOLEG UTINPETiEC Sev elvat AemTtopépela. Eival n pior epmelplo.

H 6pBia ekdoxr tatpladel Wlaitepa og 600UG £X0UV pia Hkpn duoaveio og KAELOTOUG XWwpoug. MNMpoaooxr, dev
Aéw OTL 0 BAAapog eival avoltn Bepdvta otnv Trvo. Eival kopmiva. AMG To va otékeoat 0pBLlog pmopet va
Sivel SlapopeTikn aloBnon eAéyxou og ox€on Pe TO Va eloat EAMAWNEVOG PEoO 08 KAELOTO KPEPATL Mot KATOLOUG
oUTO KAVEL OAN TN Slapopd. Exw akoVoel TIOANEG POPEG TN PPACN «OTO KPERATL ViwOwW OTL Pe KaTaTiVEL TO
HNXAVNUO», ouvNBwE amd avOPWTIOUG TIOU UTIAVOUV AVETA O QOOVOEP OAAG OTPOPWVOLV HE OTIOATIOTE

Bupidel k&PouvAa. Agv xpeldletal YuxavaAuon. ATAwg Stodéyelg BaAapo.

Emtiong, o 6pBiog BaAapog €xel éva UIKPO TIPOKTIKO TAEOVEKTNUA OTNV aiobnon tng kivnong. Mmopeic va
otaBeiq OTWC 0OV VTTOSEIKVUETAL VO TIPOCAPHUOCTELG TN OTACN OOV HECO OTA OPLA TIOU OOV ETILTPETIEL | CUOKEUN
KOL VO €XELG TNV EVTUTIWON OTL OUUUETEXELG Alyo TeploooTtepo otn Swadikaoia. Asv glval yupvaotiplo, pnv

vttepBAAOLPE, aAAG Sev gival kal n TTARPNG akvnola Tou EamAwTov kpeBaTilov.

ATIO TNV GAAN, Qv €XELG KOUPOOTEL OAN PEPQ, EXELG TIEPATEL OO SOUAELY, HETPO, COUTIEP HAPKET KOL UL KPR
vnapélakn kpilon oto @avdpt tng Kneolag, to va otabeic 6pbiog pmopet va gov gavel ayyapsio. Nai, pAdpe
yla Alyot AeTiTd AAAG PEPLKEG POPEG TA Alyax AeTiTé 6pBLog pold{ouv pe Beatpikd povoAoyo Xwplg kowo. Ekel To

KAELOTO KpePATL apxilet va YiBupilel yAuka: «EAa, EAmMAwoe».

To kKA€wOTO KPEPBATL N EKdOXN «HUN KOV MIAAKTE, Havupilw»

To kAewotd KpePdTl solarium €xel GAAN YuxoAoyia. Eival mo madnTikr, TO XOACPN EPTIELPIOL ZATTAWVELG,
akoAoLBEeig TIG 0dnyleg Tou xwWpPOoU, TTAPAPEVELG 0TN BEon gou Kal a@rVelg Tn ouvedpia v oAokAnpwOel. Na
KATIOLOUG, oUTO Elval TO amOAUTO UIKPO SteAsldpa. Asv xpeldletal va otaBelg Sev xpeldleTal v KPATHOELG
Kamola Slaitepn otdon mEPa amd O,TL oou (NTNBei, Sev xpetdletal va KAVELG TIMOTA TEPA amd TO VAL HN

oupTEPLPEPBOEiG ooV avriouxo Tadi oe OXOAKN YLOPTH.

Av TO TOAGPLOV Elval PEPOC LA NUEPOG TIEPLTIOINONG, TO KPERATL KOAAGEL TILO EVKOAX OTO geVApPLo. MTopel va
€XELG KAVOVIOEL VUXLO, HOAALG, UL GAAN aloBNnTIKN UTINPEDIa 1 OTAWG VA €XELG WUTTEL 08 MOOod «OHHEPO KAVW
KATL ylot Héva Kol OTIolog HE XpelaoTel ag oteldel altnon». Ze auTd TO TAALOLO, TO EXMAWTO solarium €xel pia

TeAeTOUPYLKN Gvean. Agv gival SLOKOTIEG, OAAG eival PLa Pikpr Ttaon ard Tov B80pufo.

To BOOIKO HELOVEKTNUA Elval auTovoNnTO: eV apPETEL o€ OAOUG N aioBNnon Tou KAELOTOU KpeRaTiov. AKOUN KL av
Sev €xelg BEUa e TIEPLOPLOUEVOUG XWPOUG, UTIOPEL amAwWG va ag evoxAel n &éa. Emiong, vmtdpyxouv dvBpwtol
TIOU TIPOTLMOUV VO OTTOPEVYOVV KAOe EQMAWTH KOWOXPNOTN EMUPAVELR, OKOUN Kol of TepBEAAovTa OTIoL
TnpouvTal ot Stadikaoieg kaBaplopov. Av aviKeLg o auTh TNV Katnyopla, Sev xpeldleTal va TIELOELG TOV EXVTO
oou OTL «8ev elval Timotar. To TeEXVNTO MOUPLOPA TIPETIEL VAl Elval €TAoyr dveong OXL &oknon WUXIKAG

QVTOXNG.

ESw @paivetal kat n onpacio Tou xwpou. Eva koAd kévtpo solarium Sev og TieCeL var TIAPELG aUTO TIou BOAEVEL
TO TPOYPOMPUE TOu. Xe pWTAEL TL B€AElG, oov €€nyel TOlEG ETIAOYEC UTIAPXOLV Kal oou Sivel xpovo va

amoaoioelg. H epmepio apxilet pv avapouv ot AduTeg. Apxidel amd Tov TPOTIO IOV GOV UIAOUV.

H ABRva éxeL eMIAOYEG, Gpa NV TTAVTPEVETAL TNV TIPWTN avalitnon

To solarium ABrva eival gl apketd solarium ABrvo mpakTikh avalntnon, YTl n mToAn €xeL ToAAOUG
SLOPOPETIKOVG TUTIOUG XWpPwV. YTtdpxouv avefdptnta studios, opyavwuéva brands, onueio o€ eumopikeg
TIEPLOXEC KA UTINPECIEG IOV eUPOVI(OVTAL PHEOT OE Spa. L& KATAAOYOUC UTTOPEL VOl BPel KAVEIG ETILXELPNOELG OF

Teploxeg omweg KoAwvdky, lovAtavov, Eppod kat Néo Koopo. Avapépovtal emtiong mapadeiypota omwg 1o KING


https://en.wikipedia.org/wiki/?search=solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

SUN oto KoAwvakly 1o GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS otnv lovAtavoy kot To Sun Lounge otnv Eppov.
Ymdpxouv akoun emixewpnoslg n brands mou dnAwvouv mapoucio o TEPlOXEG OTwg Melioowa, KoAABEa,

XoAavdpt, Mueada, MaAaid aAnpo, Meplotépl, KopudoAog kat Néa Zuvpvn.

AUTO onpaivel KATL TIOAY amAO: av TIANKTPOAOYELG «TOAGPLOVIL KOVTA HOU», NV KOLTAG HOVO Ttolo gival TiLo
kovta og pétpa. Koita kat olo oou tatpldlel o€ wpdplo, TPOTIo EUTINPETNONG, TUTIO CUOKELVWV Kol kaBapn
emkovwvia. H amdotaon naidel pdAo, e8Ik& atnv ABnva, 0Tou To «Elval SimAo» pmopel va onpaivel déka
AETITA HE TA TIOSLA 1) CAPAVTO AETITA UE TIAPKAPLOUD, VEVPA KOL L JUIKPH TIPOCTEVXT oTov B0 TG Bong. AMK

TO TILO KOVTLVO SgV gival TIAVTA TO KOAUTEPO YLa TEVAL.

‘Eva studio solarium oto kévtpo pmopei va oe foAeVel av TO cUVOUALELG pe SOVAELX 1 Ywvia. Eva coAdpLoup
ABnva og TIPOACTIO UTIOPEL VAl ElVaL TILO TIPOKTIKO v HEVELG KOVTA Kol BEAELG var TiNyaivelg Xwpig oAdKANpN
amooToAn. Eva kévtpo pe TOAMaTAA onueia pmopel va cou Swaoel gveAl&la av Klveloal o€ SLOPOPETIKEG
Tieploxec. Eva Eevodoxelokd spa pmopel va og evOlogepel av PAETIELG TO solarium oav PEPOC ULOG EVPUTEPNG
eumelpiog mepumoinong. Aev vmtdipxel pia cwoth emdoyn. YTdpxeL n emAoyn TTou Ba XPNOLUOTIOIRTELG XWPIG va

BapuyKwHAEE.

Tuva pwtnoelg Py KAsioelg pavtefou

Mepikég epwTNOElG owlouv XPOVO, apnxavio Kol EKelvn TN OTIYUAR 0TNV UTTOSOXT OTIOV TIPOOTIABOEIG VO KAVELG
TOV EVNUEPWHEVO EVW HECA OOL OKEPTEOOL «Oev €xw e TL {NTAw». Agv xpelaletal va yivelg texvikog UV,

OUTE VO TIAPLOTAVELG OTL £XELG SIOOKTOPLIKO OTO TEXVNTO povplopa ABrva. Xpetadletal va pabelg Ta faatka.

1. AtoBeteTe 0pOLO BAAO, KAELOTO KpePATL I KoL Ta SVO;

2. Noteg givar ot StoB<atpeg Stapkeleg oLVESPLOG KOL TIOLEG OL AVTIOTOLXEG TLUEG;
3. YtdpXouv TIOKETA I} HNVLIALEG ETIAOYECG, KL TL akpLBWG TiEpAapBavoLY;

4. Mwg yivetat n Stadikaoia yla véo eAdTn Tou Sev €xeL Eavakdvel solarium;

5. Tuodnyieqg Sivete TpLy, Katd Tn SLEpKELX KOL LETA TN ouvedpia;

AuTn elval plo amd Tig Alyeg TTEPIMTTWOELG OTIOU TO V& KAVELG «X(EC» EPWTNOELG elvat co@o. Xadn epwTnon sivat
MOVO ekelvn IOV Sev €KOVEG KOl PETA TIpooTiabeic va kataAdBelg Tt oupPaivel evw Rdn Pplokeoal péoax otov
BaAopo. Av 0 xwpog amavtd mpobupa, fpspa kot kabopd, kepdilel TOVTOUG. Av og KAVEL va VIWBEL OTL
EVOXAEIC €TIELON PWTNOEG YL TIG COAGPLOVY TLHEC, TIG SIAPKELEG 1) TIG ETIAOYEG, UTTOPELG TIAVTA VO EVXOPLOTNOELG

KO VO TTOG TIAPOKATW. H ABrva £XeL apKETEG TTIOPTEG YLX VAL N XTUTIAG TNV (Sl UE TO KEPAAL.

‘OpOog Oadapog  kpePaty; H mpaypatikn Stapopa givat n epmelpio

MoAAég oudnTACELG YUpw amoO TO HOUPLOoPa solarium TpoomaBovv va Tapouoldoouy T pic €AoY wg
«KOAUTEPN» aTO TNV GAAN. XTnV TPA&EN, N KOAUTEPN €mAoyn €ival outh Tou Ba KAVEL PE AVEDT, OWOTH
EVNUEPWON Kol pPeoAlOTIkEG Tipoadokieg. O Opblog BdAapog Sev eivar Bpoafeio MPoKTIKOTNTOG Yl
TIPOXWPNHEVOUG. TOo KAEOTO KpePatl Sev elval TIOAUTEAE Yl TeEPTEANSEG. Eival SUo popeég tng dlag

uTinpeoiog, pe StapopeTiky aiobnon.

Av og evOloPEPEL VO N EQTTAWOELG, VO TEAELWOELG YPAYOPO KAl VO VIWBELG OTL EXELG TIEPLOTOTEPO XWPO yUPW
amd TO CWHA oov, 0 0pBlog BGAaUog pHaAAOV Ba cou @avel TIIO PUOIKOCG. Av BEAEl] VO XOAXPWOELG, VA
ATOPUYELG TNV OpBla 0TAoN KoL VO OVTIHETWTILOELG TN ouvedpla oov HIKPO SLEBAELUUD, TO KAELOTO KpeBATL
pmopel va og kepdioel. Av Sev eloal olyoupog, pwta av PTOPElG va SEIG TOUG XWPOUG TPV ATIOPACITELG.

MEepPLKEG POPEG LA LOTLX AVVEL TIEPLOTOTEPQ ATIO SEKA TIEPLYPAPEG,.



Exw &gt avBpwtioug va aAdlouv amoPn pOALG Souv amd KOVTA TN GUOKELN. AMOC UTIaiVEL ATTOPACLOMEVOG
ylot KpePATL Kat TEAKA Stodéyel BGAapo yotl viwBel Tiio dveta 0pBlog. AAog pofdtal 0TL To KpePaTL Ba eivat
«UTIEPPOAIKA KAELOTO» Kol TEALKA TO Bplokel pa xapd. H avtacia pog, W8IKA TPV amo U TIpwTn Qopa, ival
TOAQVTOUXO OEVAPLOYPAPOC TPOUOL. H mpaypatikdTNTA €ival cuvnBwg mo medn, o PWTEWVA Kol AlyOTEPO

SpapaTikn.

Ot TIHEG XWPIG HUOTHPLO KOl XWwPIG OsaTplko KATIVO

Ot solarium Tieg €xouv ouvABwg Aoyikn SLapKeLlag. MANPWVELG VLo CUYKEKPLEVO AETITA 1 ayop&dELG KATIOLO
TokeTo. Ta Tapadelypata TTou £Xouv KUKAo@opnaet yla tTnv ABrva dsixvouv xapunAn eicodo, mepimov amd 3
EUPW yla Alya AeTtTd, Kot VWNASTEPEG XPEWOELG YL LeyoAUTEPN SLApKELY, OTIWG 15 gupw yia 20 Aemttd. ‘Exouv
emiong avaepBei pnviaia amepldplota TakETa yopw ota 70 supw. Autd tar otolxela fonBolv va KataAdPelg

NV T&&N peyEBoUG, oAAA Sev aVTIKABLOTOUV TOV TPEXOVTA TIHOKATAAOYO KABOE eTtixeipnong.

ESw BéAeL Aiyn tpoooxn, oxL kaxurtowia. ‘Otav BAETELG «solarium amd 3 eupw», TO «ATIO» KAVEL TIOAAT SOVAELA.
Mmopel va a@opd TOAD HIKpry SLAPKELR, OUYKEKPLUEVN UTINPECL], TPOoPOPd 11 ouvlnkn. Agv glval KOATIO
amopaitnta, eival epmopikry Statumwon. AmMAwg pwta Tt akpwg mephapPavel. Avtiotol o, €va TIOKETO
MTIOPEL VO CUPPEPEL PLOVO OV OKOTIEVELG TIPAYHUATIKX VA TO XPNOlHoTIoioelg. AAwG ayopalelg pdbean, Oxt

vninpeoia. Kot n mpoBeon, Suotuxwg, dev pavpidel.

Ot goAdploup TiEG ABrva Staepouv Kot Aoyw TepLoXNG. ‘Evag XWpPog 0TO KEVTPO UTIOPEL VO €XEL SLAPOPETIKO
KOOTOG AstToupyiog amo évav Xwpo os AAAN yertovid. Eva brand e Téooepig kevtplkég TomoBeaieg otnv ABnva
MTIOpEL va €XEL GAAN TIOALTIKY amo éva Hkpo studio. Eva spa &evodoxelov umopel va 1o evtaooel o€
SLoPOPETIKO TTAQUCLO LTINPECLWY. Agv onuaivel OTL TO akpPLBOTEPO gival TTAVTA KOAUTEPO 1| OTL TO PONVOTEPO

glval UTTOTTO. XInpaivel OTL TIPETIEL VA OUYKPIVELG OMOLO TIPAYHOTX: SIAPKELY, TUTIO OUOKELNG, TEPLBAAAOV,
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EUKOAlX TIPOOPaang Kot caPrRvela 0dnyLlwv.

H tpwtn @popda: AtyoTtePn VIPOTIH, TIEPLOCOTEPEG EPWTNOELG

H mpwtn Qop& ot solarium €xeL Pt EAa@PLE apnXavio, ooV Vo UTIRIVELG O€ YUPVOOTAPLO KOl VO NV EEPELG TTOLO
HNXGVNHa gival yloo TOdS Kal oo gival UNXaviopog Pacaviotnpiwv. Auto eival guolodoyko. Kaveig Sev
yevvnonke yvwpiovtag mwg Asttoupyel éva coAdplovy. Oute ol avBpwrTol pe 1o TLO afioTo HOUPLOHA.

Ké&mote KL ouTol pwTnoav oy pmaivouy, Tt TTATAVE Kol TTOoN WA LEVOUV.



‘Evag emayyeARaTIKOG XWPOG TIPETEL va cov e€nynaet T Stadikaaoia. Mpv Eekvnoelg, Ba TipEmeL va EEPELG TToL
ouokeun Ba xpnolpomolioelg, Togo Ba Slopkéael n ouvedpla, TL TTPETEL VO KAVELG péoar oToV BGAQO 1 OTO
KPERATL KAL TL VO TIEPLUEVELG OTOV OAOKANPWOEL AV €XELC TIPOCWTILKEG ATTOPIEC 1 ELOIKEG AVNOUXIEG, TIG AEG TIPLV.
OxL emeldn mpémel va dnuovpynBel cuPPOVAIO coPWV, OAAG €TEWON N CWOTH EVNHEPWON O YAITWVEL OTO

mape&nynoeLq.

Av €xELG LATPLKEG amtopieg N aAUPLBOALEC OXETIKA HE TO av TO solarium gival KATAANAO yla €0€va, N TILO ACPOANG
Sladpopn eival va LARoELG pe emtayyeApation vyelag. Eva kévtpo solarium pmopel va €§nynoeL Tnv umnpeoia
Tov, Tov €EOTALOMO Kat TN Stadikaoia Tou. Agv avTikaBLoTd ylatpo. Auth n Stakplon Sgv xoAdel tn Siabean,

TNV TIPOOTATEVEL OTIO UTIEPPOAEC,

MpakTIKA oUYKpPLON XWPig dpapata

Av TIpETeL var TO BAAOUME OE L CUVTOWMN OUYKPLON, N EIKOVA gival apkeTd kaBapr). ‘OxL paBnuoatikn, ylotl ot

avBpwrot Sev gipaote excel pe mamovTola, 0AAG kaBapn.

| Kpttiiplo | OpBilog BdAapog | KAewotd kpeBdrt | |---|---|---| | Alo®Bnon xwpou | Mo evepynTikn, otékeoat 6pBLOG |
Mo xohopn, EamAwvelg | | Aveon yla 6goug Sev BéAovv ema@n pe empdavela | ZuvnBwg TpoTipdtal | Mmopei va
€VOXANOEL KATIOLOUG | | KATtoAANASTNTA HETA amtd KOUPAOTIKN pépa | EEapTdTal amd tnv avtoxn oouv | Zuxva
paivetal o EekoVpaaoto | | Wuxoloyia kAeloToU xwpou | Mmopel va Sivel aioBnon eAéyxou | Mmopel va pavel

TILO TIEPLOPLOTIKO | | ZTUA gumelplag | Fpryyopo, TPoKTIKO | HpepO, TILO TEAETOUPYIKO |

AuTr n oVykplon &gV onuaivel OTL O €VaG TUTIOG EIVOL AVWTEPOG. ZNHUALVEL OTL £XOUV SLAPOPETIKO XAPOAKTHPA.
Elvar oov vor SLoAEYELG avApeoa O Ka@E OTO XEPL Kal Kae og Tparéll. Kat ta Svo eival kageg. To epwtnpa

givat av PLadeoal ) av BEAELG Vo KATOELG.

To «KOVTA& pou» 8ev apkKei av Sgv ocov Tapladet

H @pdon «0oAdpLOUM KOVTA pou» gival SEAEQOTIKN ylaTi UTIOoXETOL VKOALD. Kot vat, n eukoAia givat coapdg
mapayovtag. Av xpetaletal va Slooxioelg pion ABrva yia Alya Aemttd solarium poplopo, kamola oty a to
Bapebeiq. H kaAUTepn pouTiva eival autr Tou xwpdel otn {wr oou Xwpig va amattel oTpatnylkd oxeEdlo

ETITTESOV EKOTPATEIDC,

‘Opwg N eyyuTnNTa SV TIPETIEL VA OKUPWVEL TNV Kpion. Evag Xwpog TevTe AeTTTd amd TO OTI{TL 00V PTOPEL VA N
SloBéTel Tov TUTIO oLoKEVNG TIOV BEAELS. MTtopel v £xEL wPAPLo TIou Sev o BoAeVel. MTopel va Un oou apeael
n atpdo@atpa. AvtiBeta, évag xwpog SEKATIEVTE AETITA TILO HOKPLA PTTopEl v gou Sivel KOAUTEPN EUTELPLQ, TILO
KOOOPEG AMAVTAOELG KOL ETIAOYH avApETa o€ OpBlo BAAapOo Kol KAELOTO KpePatl. Ekel Ta emumAéov Asmtd

petokivnong lowg a&idouv.

Jtnv ABnva, ol meploxég maitlouv Kot YuxoAoylko pdAo. AAAOG BEAel KATL KOVTA OTO YPOQEIO Yl v TO
EepmepSevel peonpept 1 amoysupa. AAOG BEAEL KOVTA OTO OTITL, WOTE VA PN XPELALETAL VO KUKAOQOPEL PETA.
AMOG TIPOTIHG KEVTIPO YLt ouvdUAel SoUVAELEC. AAOC QTIOPEVYEL KEVTPO YLOTL N ALEN «TIAPKAPLOUO» TOV

avePadel Tieon. Aev uTtdpxel owaoTh yewypagia. YTdpxeL n Sk oov KaBnuepvoOTNTA.

Mote adidel TO MTAKETO KOl TTOTE £ival ATTAWG WpPaia LOEa

Ta TTOKETA €XOUV VONPA OTAV N XPNON €lval TIPAYUATIKA KAl TIPOYPOMATIOHEVN. AV EEpELg OTL Ba KAVELG
EMAVOAQUPAVOUEVEG CLVESPIEG KOL O XWPOG 0OV TALPLALEL, TOTE EVA TIAKETO UTIOPEL VO HELWOEL TO KOOTOG V&
emtiokePn. Av OpwG gloatl otn Paon «Aéw va Egkvnow, lowg, pmopel, Ba Sovpe», pnv ayopadslg pAva emeldn

OKOUYETAL GUPPEPOV. TO ATIEPLOPLOTO EIVAL CUUPEPOV HOVO OTAV SEV HEVEL ATIEPLOPLOTA XX PNOLUOTIOINTO.



Ot solarium Tég ABrva umtopel va oe SEAEATOUV E LKPG TTIOCA EKKIVNONG 1 E PEYOAVTEPQ TIOKETAL H owoTn
gpwtnon Sev gival «Tolo sivatl ONVOTEPO;» OAAA «TL B XPNOLULOTIO|0W TIPAYHUATIKE;» AV TIaG pia popd TipLv
amo €va occasion, n HEMOVWUEVN cuvedpla eival TIo Aoyikn. Av €XElg SN PPeL XWPO TIOU EUTILOTEVETAL KOL
OKOTIEVELG VOl ETILOTPEWPELG, TOTE KOLTAG TOKETA. Av Sev EEPelg akoun av TPOTIAG 0pBlo BdAauo ) kpeBAaTy,

towg a&idel TpwTa Vo SOKIPATELG, OXL VO SECUEVTELG.

Yrdpxel kot 1o Bépa tnNg mMpooPaong Eva MokETo o XWwpo Tou Sev ot BOAEVEL YEWypAPIKA gival oav
ouvSpopn yupvoaotnpiov atnv &AAn dkpn tng MOANG. XTNV apxXn VIWOELS opyavwpéVos. MeTd VIWOBELG TOYELC.
2TO TEAOG ATMOPEVYELG VO TO OKEPTECAL TO TEXVNTO Paplopa ABrva Tpémel va pmaivel otnv BSopdda oou pe

TPOTIO PECALOTIKO, OXL VO OTIALTEL NPWLIOHO.

Ta HIKP& ONUASLX EVOG CWATOU XWPEOU

Aev xpetdletal va gioat emBswpnTAg Y& Vo KOTOAGPELG av €vag XWPOG AEITOUPYEL eTTAYYEAUATIKA. Mepik&
Tpaypata @aivovtal yprnyopa. O TPOTOG TIOU AMAVTOUV 0TO TNAé@wvOo. To av €§nyouv TIG TLIHEG Xwplg
plooAoya. To av EEPOUV TL CUOKEVEG €XOLV KOl SEV ATOVTOUV OOV VA TOUG PWTNOEC KPAVTIKN PUOLKN. To av o€

KoBodnyouv 1| 08 APriVOUV VX VIWOELG OTL UTINKEG O XUTOEEUTINPETOVHEVO SLOTTNOTIAOLO.

‘Evog KOAOG xwpog Sev 08 KAVEL VO VTPETIECOL TIOV Eloat apXapLog. Agv og TIECEL VO TIAPELG eYOAUTEPN SLAPKELX
ETELDN «€TOL KAVOLV OAOL». Agv HIAG QOPLOTO YO TIAKETA XWPIG va e§nyel TL TtepAapPavouv. Agv avTipeTwTtilel
TO solarium gav amAr) cuvoA ) AeTTTWY, OAAG oav uTtnpeoia Ttov xpelaletal evnuépwan. Autd dev anuaivel

OTL TIPETIEL VO GOV OTPWOOUVV KOKKIVO XOAL ZNHAUVEL OTL TIPETIEL VO VIWBOELG TG EEPOUV TL KAVOLV.

Av gvag xwpog SlaBetel kot 0pBLo BAAAUO Kall KAELOTO KPEPATL, EXELG TNV TIOAUTEAELX TNG €TILAOYNG. AV SLoBETel
pOvo éva amo ta Suo, Sev elval amapaitnta Kokod, apkel owtd va eival EekdBapo Tplv tag. H amoyortevon
EEKVA OTOV PTAVELG TIEPLHEVOVTAG KATL Kal Bplokelg kKA&TL GANO. ‘Eval TNAE@WVNUa 1} KAVUPA TPV TO pavTEoU

AOvel TETOl BEpaTa PE HNSEVIKO SpapaL.

NMwg va amo@acicelg XWPIig va TO KAVELG ETILOTHMN

Av gioal avapeoa og 0pBLo BAAOPO Kl KAELOTO KPeRATL, EEKiva Ao TO CWHA 0OV KAl TNV avear gov. ‘OxL amo
TO TL KAVEL N @IAN 00V, 0 CUVASEAPOC 1 €KElVOG O TUTIOG 0TO Instagram Tou poldlel va yevvninke pe @iAtpo
golden hour. Av §gv oou apégouv oL TTEPLOPLopEVOL XWPOL, Swaoe TipoTepatdOTNTA 0TNV aioBnon. Av og KoupA&leL
n opBootaocia, okéPou To KPePATL Av BEAELG VO OTTOPUYELG EXTIAWTN ETILPAVELY, O BAAXMOC EIVaL TILO KOVTX O€

oUTO ToV NTAG. Av BEAELG VO XOAAPWOELG, TO KPERATL umopel va elvat TiLo eux&pLoTO.

H mpwtn emdoyn Sev eival yapog. Mmopeic va SOKIUATELG Pt LOP®H KAl TNV €MOUEVN QOPA, aV UTIAPXEL
SuvaToTNTa, Vo SOKIPATELG TNV GAAN. Kdmwg €tol pabaivelg Tt oou tatpladel. Oxt pe Bswpla, 0AA& e epmelpio.

Ko xwpig va xpetdideTal va avaKOWWOELG TNV ATOPOCT) 0OV 0av VoL OAAALELG KOPLEPDL.

To povplopa solarium givar TeAikd pia umnpeoia pe Vo Baolkd epWTARATA: IOV Ba Ttag Kol Twg BEAELG va TO
noelg. H ABrnva Tpoo@Epel €TIIAOYEG, OL TLUEG €XOUV €UPOC, OL XWPOL SLOPEPOLY, KOL Ol OUOKEVEC £XOUV
SopopeTikn aioBnon. O 6pblog BdAapog kepdilel dooug ayamovv TNV TPOKTIKOTNTA Kol Ty aiobnon
AyoTePNG eMaPNG. To KAELOTO KpeRdTL kepSilel dooug BEAOUV XaAdpwon kol EamAwTn avean. Kat oV kepdidelg

otav Sev SLOAEYELG OTA TUPAA.

Omote, Tpwv YpaYelg BlaoTikA «solarium KOVTA HOU» KOl TIATHOELG TO TTPWTO ATMOTEAEOUO oav va Yneilelg o
TnAeTtayvidy, ape Svo Aemtd. Pwta Tt StoBétouv. Pwta Tt kooTilel. Pwta mwg Asttoupyel. Agg av 0 XWPOG oov

Kavel. Kot petd Sidhe€e tov B&Aapo 1 To kpeBATtL TTou Tatpldlel otn Sikr) oov ekdoxn aveong. To {nTovpevo Sev



glval va Byelg amo kel gav aAAog avBpwtog. Eival va Byelg viwBovtoag 0Tl NEepeg Tt ékaveg. Kay, av yivetal, pe

Alyo AlyOTEPO XPWHA YLOUPTLIOV OTOV KOOPEPTN.



