To solarium €xel pla aoteior IOLUTEPOTNTA WC VTINPECIX: TO ayopalell O AEMTA, OAMA TO OKEPTEOOL Of
amoxpwon. Mmaivelg yia 5, eight, 12 11 20 Aemttd, OxL yla «Aiyo o MUKOVOG» ] «TOCO OCO VA [N HE PWTAVE OV
SovAevw vuxtepvn Bapdiom. Kt 0pwg, ekel akplfwg apxilouv ol amopieg yupw amo Tig solarium Tipég. MNati To
(610 TEXVNTO HOUPLOPA PTToPEl va EP@avieTal WG OTIAR XPEWAON avA CLVESPIR, WG TIAKETO XPOVOU, WG Hnviaia
XpPNon N wg vmnpeoia péoa os spa evodoxeiov. AAo Tipdypa var Paxvelg «solarium Kovtd pou» BlaoTtikd oTo
KlvNTO Tiplv amd éva tournament, ki GAAO va OLYkpivelg kévtpo solarium pe studio solarium ywx T

OUOTNHOTIKEG ETILOKEWELG.

Itnv mPA&EN, N T ouvRBwg akoAouBel Tn Siapkela. Ooo TEPLOTOTEPA AeTTTA {NTAC, TOOO AVERAIVEL N XPEWON.
AuTO akovyeTal amAd, HExPL va Selg OTL KABe emixeipnon UMopel va oTIAEL TOV XPOVO SIAPOPETIKA: GAAN HAK
ylot 4 Aemtd, GAAN ya 5 €wg 10 Aemtd, dAAn Sivel e0pog, GAAN TokéTo. Av TtpooBéoelg kat tnv ABrva, otmou
UTIAPXOUV TIOAAA KOTOYEYPOUUEVA ONUEiot o8 SLOPOPETIKEG TIEPLOXEG, OO KOAWVAKL Kat lovAloavou péxpt
Eppov, Néo Koopo, Medioola kat GAAa TipodoTia, N avalATtnon «CoOAGPLOVM TIHEG ABAvax» yivetal Alyo oav va

WAXVELG KOAO KOUPE OTO KEVTPO. YTIAPXOUV ETIAOYEG, CAAK TIPETIEL VO EEPELG TL OUYKPIVELG.

Tu MAnpwveLg 0Tav TMTANPwWVEL solarium

To coAdplovy glval umnpeoia TEXVNTOU HOUPIOHATOG HE OUOKEVEG TIOU XPNOLUOTIOOUY Adumeg UV. Oa to
ouvvavTnoelg ouvnBwg o SVo Baoikég HOpYEG as OpBLo BAAapo 1 os KAELOTO KpeRATL MNa Tov TeAdTn, auTd
HETOPPALETOL OUXVA Ot OLVESPIA OUYKEKPLEVNG OLAPKELNG. Agv TIANPWVELS <UL QOPA KoL BAETTOUHE»,

TIANPWVELG OUYKEKPLUEVA AETITA XPriONG TNG CUOKEVNG.

H xpéwaon avd Siapkela €xeL AoyIKn. H umtnpeoior HETPLETAL EUKOAQ, N XPNON TOU KNXOVAMATOG EIVOL XPOVIKA
oplopévn, Kot to studio pmopel va opyovwvel T pavTEPOV TOU XWPIC VO UETATPETETAL N PECEYLOV OF
XPNMOTIOTAPLO AeTiTWV. Av €xelg kAsioel 10 AemiTd, &€pelg TL TTaipvelg. AV TO €TTOPEVO pavTEROU elval PETA Ao
€080, EEPEL KAl TO KaTaoTnpa Tote Ba adeldiosl o BAdAauog 1 To KpeBAaTl. Kabapd TpaypaTa, TOUAXXLOTOV

BewpnTIKA.

Ekel ou pmepdeveTal Alyo n elkova gival 0To WG TapouatdlovTal ot TeG. Eva abnvaikd mapadetypa tou
EXEL ELPAVIOTEL OE EVTUTIN KATAYPOPN QVEPEPE KOOTOG ATt three eupw Yo 4 AeTttd €wg 15 gupw ylax 20 AeTtTd.
AMnN umnpeoia otnv ABAva eixe avageépel solarium omd three evpw yx 5 éwg 10 Aemtd kat pnviaio
amepLOPLoTo TakeTo 70 eupw. AuTtd Sev onpaivouv 6Tt k&Be solarium ABrva kooToAoyel £€ToL orpEPQ, OVTE OTL
TIPETIEL VO EPPAVIOTELG PE TPIEVPO OTO XEPL TaV VA ayopALelG KOUAOUPL. Agixvouv OpwWG Tov TPOTIO OKEWNG TNG
AYOPAG: XOUNAN €l0080¢ Yl HKPT SIAPKELY, HEYOAVTEPN XPEWON YLt HEYOAVTEPN OUVESPIQ, KOl KATIOLEG (POPEC

TIOKETA YL OGOUG TO XPNOLUOTIOLOUV GUXVOTEPQL.

H diapkelax wg Bacikn povada xpéwang

OL TeploodTEPEG OLINTAOELG VLA solarium TIEG EEKLVOLV amd TO £PWTNHA «TTOCO KAVEL N ouvedpic;». H Ttl0
XPNON EpWTNON OHWG Elval «TtOoa Aettd TtEPAaPAveL N ouvedpia;». M TP povn TG Sev Aéel TOAG. Ta
five evpw pmopel va elval KOAR TR YL OUYKEKPLUEVN SLAPKELX KOl AlyOTEPO KOAR Yyt dAAn. To 3 eupw
OKOVYETOL BEAKTIKO, OAAA TIPETEL Vo EEPELG av MIAAUE Yot 4 Aemtd, 5 Aemtd, 10 AemMTd 1yl EL0AYWYLKN

TIPOCPOPA TIOU APOPA CUYKEKPLUEVEG OUVONKEG.

Av g1 éva studio solarium va avo@EpeL TR ava AETITO 1 avA KPS XPOVIKO TIOKETO, TIPOOTIAONCE VA KAVELG
TN oUyKpLlon pe Tov 8lo mapovopaoth. MNa mapddetypa, av pa vrtnpeoio Sivel four Aemtd pe three eupw, oaLTO

Sev ouykpiveTal eUBEWC Pe o AAAN TTou Aéel «amo 3 eupw Yyl 5 éwg 10 Aemttd», emeldr To SeVTEPO TIEPLEXEL



€UPOG Kol TOoVWCE €£xpTATAL QMO TO TPOYPOMMD, TN CUOKELN 1 TNV TIOAITIKA TOU KOATOOTAMOTOC. Agv
XPELALETAL VO PYGAEL KOUTILOVTEPAKL 0TO TIeCOSPOUIO Tgav AoyloTig os €€an, aAA& W ypriyopn aiocbnon

KOOTOUG ava AeTiTo fonba.

2tnv ABrva, 6tov n {ATNON yla TEXVNTO HOPLoUa ABVA OTAWVETOL OO EUTIOPIKA ONUELD LEXPL YELTOVIEG KO
TpodoTia, N Slapkela ivat 0 To KABaPdG TPOTIOG VA KAXTOAKPELG TL TIANPWVELS. MTiopel va Bpelg kévtpo
solarium o€ TIOAVOUXVOOTN TIEPLOXT, UTTOPEL VO BPELG OTOUVTIO KOVTA OF UTINPEDLEG OHOPPLAG, UTTOPEL VO BPEL
emblem pe meplocdTEPA aTO éva onpeia. H TapméAa «goAdploup ABrivox amo povn g dsv apkel. H Stapkela,

N HOPYPN XPEWONG KAL TO AV UTIAPXOUV TIOKETA £(VOL T ONUELX TTOV KAVOLV TN SLAPOPE GTOV AOYAPLATHO.

MNnati ol TpéG dev gival TAvTA TOGO AMAEG 600 PaivovTal

H tioAdynon tou solarium poiddet amAn yoti facileTal otov Xpovo, dAAG n ayopd Sev ayamd TIG UTTEPLOAKA
OTAEG OTAVTACELG. ‘Eva KATAOTNUO PTTOPEL VOl XPEWVEL PEHOVWUEVN guvedpla. Eva GANO UTIOPEL VO TIPOTPEPEL
TOKETO. KATIOlO PTtOpEL v €XEL Pnviaion ETIAOYH, OTIWG €XEL KATOYPOYPEL e TIOAPASELY O ATIEPLOPLOTOV HNVIAioU
mokétov ota 70 svpw. Kamowo Eevodoxelokd spa pmopel emiong va meplhapfavel solarium oto pevoy
UTINPECLWV TOV, APa N EUTELPIA KOL N TILOAOYLOKN AOYLKH UTtopel va pnv eivatl Sla pe éva autoOvopo tanning

studio.

AUTO €xelL TIPOKTIKN onpacia. Av BEAelg pia ouvedpia Tplv amd SLAKOTIEG, O eVOLOPEPEL N OTIAR xpEwan. Av
TINYQUVELG TOKTIKG, OE EVOLAPEPEL AV TO TIOKETO PiXVEL TO KOOTOG avd emtiokeyn. Av Bpiokeoat og Eevodoxelako
spa, lowg ouykpivelg To solarium pe dAAeg umnpeoieg sveglag, OXL e TO EONVOTEPO COAGPLOLI KOVTA [ov. H

AEEN elval (8La, N EUTIOPLKA TIPAYHUATIKOTNTA OXL TIAVTOL

Yridpxel emiong to Bepa TNG TEPLOXNG. 2TV ABrRva £xouv Kataypa@el kévtpa kat studio os TEPLOXEG OTIWG
KoAwvéiki, lovAtavoy, Eppov, Néog Koopog, MeAioowa, KoAABea, XoAdvdpt, Muedda, Modatd P&Anpo,
MNeplotépl, KopudoAdg kot Néa Zpdpvn. Aev xpetddeTal va UTTOBECOVIE OTL N KABE TIEPLOXN EXEL OLYKEKPLUEVO
eninedo TiHwv. Autd Ba Atav PoAlkd, cAA& n (wn omavia eival TOG0 cuvepydoin. AuTO TIOU UTTOPOUUE VA
TIOUME HE QOPOAEla elval OTL n SLoBeCIUOTNTA O TIOAAEG TIEPLOXEG Onpovpyel TPayHaTIKO TEPLOWPLO

oVYKPLONG yla OTtolov Paxvel solarium Tipég ABrva

Napadeiypata xpéwong mov fon@ovv va pmel Taén

Ag mapoupe Ta SlaBeotpa TOPAdElypaTA WG TPOTIO OKEYNG, OXL WG ONUEPWVO TIHOKATAAOYo. ‘Otav BAETELG
three eupw yia four Aemtd kot 15 gupw yla 20 AemTd, SLOKPIVELG MLt KALLAKWGN TIOU oKOAOLBOEL TiEpiTou TN
Sdpkela. H pikpr) ouvedpia €xel xaunAn €icodo, n peyoAutepn aveBadlel To TEAKO TOCO. Mol KATIOLOV TIOU
Sokipadel TPpWTN POPA& 1 OEAEL KATL GUVTOMO, TO XOUNAO OPXIKO KOOTOG AELTOUPYEL 0OV TIOPTA £10060U. T

KATIOLOV TIOU €XEL CUYKEKPLUEVN POUTIVO, N HEYOAVTEPN SIAPKELX PTIOPEL VO PAIVETOAL TILO TIPAKTLKH.

To &AAo Ttapddelypa, «amd three eupw yla five éwg 10 Aemtd» Kat pnviaio ameploploto TokeTo 70 eupw, Seixvel
Mot Sla@opeTikn Aoyikr. ESw n umnpeoiar pmopel va TIPOOEAKVEL KOl TIEPLOTAOLAKOUG TEAATEG KOl TILO
0TaBePOVG. TO ATEPLOPLOTO TIAKETO OKOVYETAL EAKUOTIKO O€ OTIOLOV KAVEL OUXVEG ETILOKEPELG, OAAK XPELALETOL
Puxpatpio. To «ammeplOploTo» WG AEEN EXEL ML HAYLKH IKAVOTNTA VO KAVEL TOV AvOPWTIO va TILOTEVEL OTL B
OAAGEEL TpOTIO (wNg amod AguTtépa. ‘OTWG HE TO YUUVAOTAPLO, €TOL KAl Pe TO solarium povplopa, n o&io Tou

TIOKETOV £EQPTATAL ATIO TO AV OVTWCE B TO XPNOLLOTIOTELG,



Sohnell braun,
schnell alt, schnell krank?

Mo va a€loAoyNoELG o TR Xwplg va xabeig, Se¢ Ta Baoikd:

* 6o AeTITA TIEPIAAUPAVEL N AVAYPOPOUEVN TIUN.

* Av n TR agopd pia cuvedpla ) TOKETO.

® AV UTIAPXEL EAXXLOTN N KEYLOTN SLAPKELAL.

® Av TO pUnVLIaioO TIOKETO €XEL OPOUE XPNONG TIOU TIPETIEL VA YWWPILELS.

* Av n umnpeoia TapExeTal o€ autovopo studio solarium 1 péoa o€ spa.

Autn elval pio amd Tig Alyeg TEPIMTWOELG OTIOU WL pikpr AloTa owdel xpovo kat vevpa. Nati av pwtnRoELg
OTMAWG «TtO0O0 KAVEL», UTTOPEL VOl TIAPELG amAVTNON oWoTH oAAG plor). Kol oL fHloég amavThioelg otny opop@Li

€XOULV TNV Tdon va KooTi(ouv OAOKANPO ATTOYEVHAL

To «amo» oTI¢ solarium TIHEG KAl TO HIKPO TOV Spapua

H Aé€n «omod» gival To TUMEPL TWV TIHOKATOAOYWV. XpAaLun, ocAA& BéAeL petpo. Otav PAEmelg «solarium amo 3
EUPW», TO HUOAO KAveEL TIAPTL Tpla evpw, okEPTETAL, VTIEPOXA. MOVO TIOL TO «aTtd» ONUAiVEL OTL VTN Eival N
XOUNAOTEPN E€UPOVILOMEVN TIMA YO KATIOIX OUYKEKPLUEVN €TIAOYN. MTopel va a@opd HIKPR SLEPKELD,

OUYKEKPIUEVO TIPOYP UMD, CUYKEKPLUEVO XPOVIKO TIAGICLO 1) amAWG TNV TILo cVUVTOMN ouvedplia.

Aev uTtApxEL TimoTa VTOTTO 0 aUTd amod povo Tou. Ol eMIXEPAOELG CUXVA TIAPOUVCLAloUV TN XOHNAOTEPN
SloBotun TN ylo va Sel§ouv OTL UTIAPXEL OLKOVOLKN £i00d0¢. To Bepa eival va pnv tn UMePSEWELG PE TN HeoN
Sk oov Samavn. Av TEAKA Xpeldleoal TEPLOCOTEPA AETITA ATO TNV EAXXLOTN €TLAOYH, N TEAKN Xpewaon Oa
OAAGEEL. Av avTl yla pia opd BEAeLg eTtavVOAQBAVOUEVEG ETILOKEWELG, TO TIOKETO {OWC CUHPEPEL TIEPLOTOTEPO.
Av gloal TEPAOTIKOG OO pLa TIEPLOXN KAl WPAXVELG «COAXPLOUK KOVTA HOU», N EVKOAIX TNG ammoOoTaong Umopet

v 0ELEL TIEPLOTOTEPO ATIO LA UKPH SLAPOPE GTNV TLU.

To €gumvo eival va {nNTdg Tov TiokatdAoyo pe Bdon Sidpkela. ‘Oxt pe VYog avakplth, Péfata. Eva amAo «tt
ETIAOYEG €XETE O AETITA KL TTOOO KOOTI(OLV;» apKel. AV LTIAPXEL PNVLIAIO 1] GAAO TIOKETO, PWTA TIWCE AELTOUPYEL
Av n amavtnon sivat kaBopn, kepdilelg xpovo. Av xpetaletal va AVoELG ypipo TUTIou get away room, lowg Sev

glval To o EekovpaoTo EekivnaL.

Mepovwpévn ouvedpia | TAKETO;

H pepovwpévn ouvvedpia givart Wbavikn yla 6ooug BEAouv va SoKludaouy. Agv Ssopeveoal, SV TIPOTIANPWVELG,

Sev KAveLlg SnAwoelg atwviag Tiiotng o€ Kapia Aduma UV. MANpwvelg Tn SLEpKeL TTIOU ETUAEYELG KOL BAETIELG OV N



umnpeoio, o xwpog kat n dwdikaocia gov Tapldlouvv. MNa évav véo TEAATN, ouTd €xel afia. To TeEXVNTO
poplopa Sev glval pévo n TEAKN amdxpwon, elval Kat n gumelpio: MO0 €VKOAX €KAELOEG pavTeRov, oo

KoBapr) ATAV N ETKOWVWVIQ, TIOCO CAPE(C ATAV 0L 08NYiEC, TIOCO AVETA EVIWOEC OTOV XWPO.

To TIOKETO E€XEL VONUO OTOV UTIAPXEL oUXVOTNTA. Av n eTXelpnon TPOoEEPEL pnviaia Xpron, OTwg Exel
KOToypa@el og TIAPASELYPA PE ATEPLOPLOTO TIOKETO 70 EVPW, TO OLKOVOULKO EPWTNHA YIVETAL SLAPOPETIKO. Agv
OUYKPIVELG TTLla HOVO TR ava ouvedpla, ouykpivelg TiBavh xprion péoa otov pRva. Av Ba ag pia ) Vo popég,
TO TIOKETO HOAANOV eV €XEL VONUA. Av TINYAiVELG CUXVOTEPA KAl OL OPOL OE €EUTINPETOVV, TOTE UTOPEL va ival

TILO TIPOKTIKNA ETUAOYN.

To TakéTo OPWG aTALTEL EMKPIVELX e TOV €0UTO COL. O TINYALVELG TIPAYHATIKY; e BoAevel n Teploxn; Exet
WPEG TIoV Taplélouvy oTo TPOYPAPUA cov; Av To studio sival HoKpLy, akOUN KAl N KOAUTEPN T HTTOPEL va
yivel BewpnTikn. Yrdpxouvv dvBpwtol Tov ayop&louv TIAKETA PE TNV ALoLOSOEI TIPWTOXPOVIATIKOU OTOXO0V
KO LETA OVAKOAUTITOUV OTL N KABNUEPWVOTNTA €XEL SIKO TNG XLOVKOP. ' ouTO, TIPLV TIPOTIANPWOELG, TKEWOU OXL

HOVO TNV TR oAAG Kot TN Stadpopn, TN cuXVOTNTA KAL TN SIKF) OOV GUVETIELOL.

AORva: TOAAEG TtEPLOXEG, TIOAAEG MIKPEG SLaOpPEG

H avalitnon «solarium ABrnvo» 1 «coAdplouvp ABrivo» Sev odnyel og pla eviaio ayopd He KAPUTIOV TUUEG.
YTIAPXOUV OPKETA KATAYEYPOAUUEVA KEVTPO KOL OTOUVTLIO Of SLAPOPa onUEiat TNG TTIOANG. XTO KEVTPO KOl yUpw
amd ouTd ep@avidovTal EVOEIKTIKA TIEPLOXEG OTIWG TO KoAwvdakL, n lovAlavov, n Eppol kat o Néog Kdapog. Xe
GAAEC KOTOAYPOPEG KOL TIXPOUCIEG ETILXELPHOEWY oUVOVTAUE MeAioola, KoABEa, XaAdvdpt, Muedda, MoAaid

®aAnpo, Meplotépt, KopudaAAod kat Néa Zpvpvn.

AuTO onpaivel OTL N EPACN «solarium KoVTA& pou» €xel TipayHaTikh a&ia. Aev WAXVELG OTTAWG TN XOHNAOTEPN
TIUN o€ OAN TNV ATTIKN, EKTOG OV EXELG XPOVO, SLABEON Kal Lo akaTaviknTn aydmn ylo LeETaKWVAoELG. WaxveLg
Lo LooppoTiia avApesa O€ TIUR, ATTOOTOON Kol EVKOALX. Av SOUAEVELG 0TO KEVTPO, éva studio kovtd otnv Eppov
MTIOpEL Vo 0€ BOAEVEL TIEPLOCOTEPO ATIO EVA POALVOUEVIKA OLKOVOWIKOTEPO OTA VOTIX 1 OTA SUTIKA. AV HEVELG
otn Muedada, oto Moaratd ®dAnpo 1 otn Néa Zpvpvn, (OWG o€ EVOLOPEPEL VA PNV KAVELG OTIOCTOAN ETILTIESOL

EKSPOMNG YLl UL OUVTOMN cuvedpla.

Yridpxouv emiong manufacturers pe mMoAAamA& onueia otnv ABrva. Eva mapddetypa gival emixeipnon mou
avopepel OTL ekivnoe otnv EAAGSa to 1997 kol onpepa €xeL TEOOEPLG KEVTPLKEG TomoBeaieg otnv ABrva. H
vmapén TMoAAwWV onpelwv pmopel va fonB& otnv mpooBaon Kol 0TV avayVWPLOIHOTNTA, XWPlG ouTtd va
onpaivel auTOpATa OTL N TN elval TTdvta xapunAotepn ) vPnAdTEPN amd eva aveEdptnto studio solarium. H

oLYKPLON TIPETIEL VO YIVETOL OTOV TIPAYHUATIKO TILOKATAAOYO, OXL OTO [eEyeB0Cg TOU OVOUATOC,.

Avutovopo studio solarium 1 spa éevodoxeiov;

To solarium &ev CeL povo oe tanning studios. Kamowa §evodoxelakd spa otnv EAAGSa meplhapufdvouy emiong
TakETa solarium oto pevov Toug. Autd aAA&CeL Alyo To TAaioto. Xe éva autovopo studio, To coAdploup gival
ouVNOWG KEVTPLKN UTINPECIA ] HEPOG UTINPECLWY OHOPPLAG. 2€ éva spa Eevodoxeiov, umopel va evtaooeTal o
€upLTEPN eumelpia mepimoinong. H TipoAdynon ekel pmopel v akoAouBei StapopeTikr AoyLKR, EMELSN O TIEAKTNG

Sev ayopddel HOVO XPOVO HNXAVARATOG, 0AAG GUXVA KveiTal péoa ag TiepBEAAOV spa.

Aev gival Bépa koAUTeEPOoL N xelpoTepou. Eival Bepa tpoadokiog. Av Bélelg ypriyopn ouvedpio petd Tn SoVAELd,
€VaL KEVTPO solarium kovtd oto ypageio pmopel va gival o pakTiko. Av Bplokeoal Ndn oe spa, lowg n eukoAla
v £XeL GAAN o&la. To AdBog gival va cuykpivelg SV0 eVTEAWG SLOPOPETIKA TIEPLREAAOVTA OOV VO ayopAlELg TO
(6l0 TIOKETO XOPTOTIETOETEG ATO SVO COUTIEP HAPKET. H uttnpeoia €xel kKOO TLPVa, oAA& To TAaLoLO PTTopPEL

va emnPeddeL TNV TIA.



ITNV €pWTNCN «TIOU CUMEPEPEL» N TIUL omA&vTnon eival «ekel Omou Tapldlel n xpron ocou». Av eioal
TIEPLOTOOLOKOG TIEAATNG, 0 voldlel n amAn, kabopn xpéwon. Av sical o oTaBepdg, KOLTAG TTOKETA. AV TO
oLVOUALELG e GAAEC UTINPECIEG, KOLTAG OUVOALKN €UKOAla. H ayopd opop@Lag €xel TTIOAEG WIKPEG TTOYIOEC
LTtEPPOAIKNG OlKovopiag. Mepikég popég YAITWVELG 2 eupw Kot §odevelg 45 Aemtd otn petakivnon. Auto Sev

glval olkovopia, ivat publotdpnuo.

NMwg va GUYKPILVELG COAXPLOUH TIHEG XWPIG VA KOUPOOTELG

H oUykplon Sev xpetdletal va yivel Stdaktoptkd. Xpetdletal Opwg va givat dikain. Av Ttapelg Tpla SLapopeTIKG
solarium kot pwTNoELg HOVO «TIOC0 KAVEL», Ba palePelg amavTAoELlg TTov Sev pmaivouv gvkoAa SimAa SimAa.
Emioke@pteite autév Tov WoTtoTOTO TO £va B oou TIEL TIPA Yot pikpr) Sidpkela. To dAAo Ba cou avagepel
TokeTo. To Tpito Ba cov Swoel emAoyEg avd AeTiTd. 210 TEAOG B ViwBEeLg OTL GLUYKPIVELG KaPTIOV(La, ELOLTAPLX

METPO Kall BepVikla VUXLWV.

KoAUTepa va €xelg éva pikpd vontikd eidtpo. Mpwta, {nTaq Tig Stobéotueg Sidipkeleg. Metd, BAEmelg TL KOoTICEL
n k&Be Sidpkela. Emelta, pwtdg av UTIAPXEL TIAKETO 1 pnviaia emdoyn. Tédog, urtoAoyidelg tn Sk oou mbavr
xpnon. Oxt Tnv Wavikn Xprion Tou PAVTAOTIKOU 0OV EXUTOVU TIOU ONKWVETAL VWPIC, TIVEL TIPACLVO XUHO KoL

TNPel OAa T pavtePou. Tn peaAOTIKA.

‘Evog TPOKTIKOG TPOTOG eival var oke@Teig oevapla. Av Beg pia ouvedpla, KOITAG TN MEMOVWUEVN Tiur. Av
OKEPTEOOL HEPLKEG ETILOKEWPELG HECA OTOV MV, PWTAG OV UTIAPXEL TIOKETO XPOVOU N pnviaia emidoyn. Av Sev
EEPELG aKOUN av oV TALPLALEL, EEKIVAG aTto TN WIkPN StdpKela Kot BAETELG. To poplopa solarium Sev xpetadeTal
Bloovvn oTig amoPAoelg TG H uttepoAkn TTPOTIANPWUN TPV YVWPLOELG Evav XWpPo eival oav va ayopAaleLq

SOl KNG KOUPE XWPLG va £XELG SOKLUATEL TOV TIPWTO EOTIPETO.

Ol CWOTEG EPWTHOELG TIPLV TTANPWOELG

MEepLKEG EPWTNOELS KAVOUV TNV eumelpia To kaBopry kol Tn oUykplon Tio Tipo. Aev XpeldleTtal va TIG
amoayyeidelg ooy oupforato. ATAWG xpnoLpoTmoinoe Teq OTav MAAG HE TO KOTAOTNUA, €0IKA av YAXVELG
COAGPLOLY TLEG ABVa Kot €xELg SVO N TPELG ETIAOYEG OTO HUOAO COV.

* Toeg Sidpkeleg ouvedplag TIPOCPEPETE Kal TTOCO KOOTIEL N KaBepia;

® H T IOV ava@EPETAL eival «aTmO» 1 TEAKH YLO OUYKEKPLUEVO AETITY;

* YTIAPpXOUV TIAKETA ) Hnviaia eTiAOYN;

* ToO TIOKETO €XEL XPOVIKO OPLO 1] CUYKEKPLUEVOUG OPOUG XPNONG

* Xpewaletal pavteRou r S€xe0TE KAl XWPIG TIPOYPOAUUATIONO;
AUTEG oL epwTAOELG SeV elval oXOAaoTIKOTNTA. Elval 0 TPOTIOG va amo@UYELG TNV Tilo cuvnBLopévn Ttapegrynon,
va VOUUZeLg OTL ouykpivelg (Sleg uinpeoieg evw 0TNV TIPAYHATIKOTNTA OLYKPIVELG SLOPOPETIKEG SIAPKELEG KAl

Sla@opeTIKA povTéAa Xpéwaonc. Kat vay, av n amdvtnon sival euyevikn kot EekaBapn, oauTtd amd POVO TOu AgeL

KATL KOAO yla TNV 0pydvwan Tou XWPOu.

To KOOGTOG TNG EVKOALXG

H o @Bnvn emhoyn dev eival tavta n KoOAUTEPN emAoyn, 01K o€ unnpeoieg mou Paci{ovtal og GUVTOUES
ETOKEWPELG. AV N ouvedpla Kpatd Alya AeTiTd, 0AAG N Stadpopr BEAEL o] wpa TIHYOLVE KAL (o wpa €AQ, TO
TIPAYHOTIKO KOOTOG HeYOAWVEL ‘OxL HOVO Og XPAHATA, OAA& og Xpovo kat SiaBean. To «solarium Kovtd pou»

Sev glval TePTEALY, Elval CUXVA CWOTH OLKOVOLKI OKEWN.


https://emagazine.gr/kentro-solarium-elegxos/

ITnv ABrAva autd paivetal évtova. AANOG Kveltal KaBnuepVA 0To KEVTPO, GANOG 0Ta BOpela, AANOC OTa VOTLA,
OAAoG ota SuTikd. Eva coAdiploup ABrAva pmopetl va eivat 18avikd ylar KATIOLOV Kol EVTEAWG &POAO yiar GAAOV,
OKOPN KL av ol Twég elval dleq. H emAoyn kovtwvou onueiov Bonbd& bwaitepa otav MAGUE Yl
ETTOVOAAPPAVOEVEG ETILOKEPELG. AV OKOTIEVELG VO QlyOPATELG TIOKETO, 1N OTTOOTOON TIPETIEL VX UTTEL OTNV €§lowan

TPV amd TNV KAPTOL.

YTIApXEL KL N EVKOAI TOU TIPOYPOUUATIONOV. Eva studio solarium pe wpeg ov o€ BoAgvouv pmopel va a&ilet
TIEPLOOOTEPO Ao Eva PONVOTEPO TtoL Sev TtpoAafaivelg TTOTE. H TIpn Sev uTIAPXEL 0€ KEVO aEPOG. YTIApPXEL Péoa
otnv €pSopdda oov, avapeca og SOVAELY, LETAKLVNOELG, OLKOYEVELD, PIAOVC, YUUVOOTHPLO KOl EKEVO TO HAVUPA

Tov £EXVAG Va amavTAoELG amo Tnv Tpitn.

‘Otav n XapnAn T €ival KaAn €i0080¢, OxL TARPNG ELKOVA

OL XOUNAEG TIEG €L0OS0L €XOUV TOV POAO TOVG. ETLTpEMOUY 0g KATIOLOV VO SOKLUATEL XWPIG LEYAAO KOOTOG,. X€
pla UTINpeciar OTIWG TO TEXVNTO HOUPLOPY, ouTO eival Xprioldo. Mmopel va Beg va Selg av oou apéosl n
Swadikaoia, av og PoAevel 0 XwpPog, av oL odnyleg elval oaeig, av n eumelpia ooV Taplddel. Asv gival 6Aotl ot

TeAdTeg (8101, kau Sev xpelaleTal va yivouv.

‘OpwG N XapNAR apXtkA TR Sev TIPETEL VA elval TO HOVO KPLTAPLO. AV BALTIELG «COAGPLOVM TLHEG» KOl OAEG OL
eTAOYEC HOLAlouVV KOVTA HETAgV Toug, &g TL tephapBdivetal og Stdipkela. Av pio TR agopd four Aemtd Kot
Mot GAAN 10 Aemttd, n oVykplon oAAGlel. Av €val TIOKETO @aivetal akpBoO pe TNV TPWTN MOTIX 0AAX TO
XPNOLOTIOLEIG OUXVE, PTIOPEL Vo €XEL AOYLKN. AV éva pnviaio amepldploto TakETo os SeAedlel aAA& Ba Ttag

MOVO o popd, TOTE TO TIOKETO KAVEL YUUVOCOTIKI OTO TTIOPTOPOAL GOV, OXL €0V 0TN OUVHBOELX COV.

H koA T eivat outr ov tauptalet atn xpnon. OxL auTr TIoL PAIVETOL TILO EVTUTIWOLOKH 0T Sla@nuon. OxL
QTN TIOV oo &itte évag eiAog xwplg va Bupdtal Stdipketa. Kot olyoupa OxL auTr) TTOU UTIOAOYLOEG PLOOTIKE VW

TIEPTIATOVOEG 0TNV MavemoTniov e NALO 0TO KLVNTO KAl KAYE OTO XEPL.

Tu onpaivel «<kaAn oxéon TNAG Kat XProng» oo solarium

KoAn oxéon TWNAG Kol xPnong onpaivel OTL TANPWVELG Y KATL TIOU OVTWC o&loTolel, o SLApKELD TIOU
KotoAafaivelg, o onuelo Tou o€ BoAsvel. Na pio vtnpeoio ava Aemto, n Stapavela sival Baotkr. OEAELG va
&pelg av mAnpwvelg four, 5 10 1 20 Aemtd. O€Aslg emiong va EPELC Qv TO TAKETO TIOU Qayopalelg €xEL

TLEPLOPLOPOVG. AKOUN Kol OTAV OAX Elval aTTOAUTWE KaBOPd, N TEALKN ETIAOYN TIAPAUEVEL TIPOCWTILK.

Kdmolog mou kdvel TIEPLOTAOIOKO solarium poplopa Tpv amd KaAoKaLpvr) epiodo Umopel var TIPOTLUAOEL
aTAEG ouvedpleg. Kamolog mou peével i SouvAevel SimAa o€ kEvTpo solarium propel va PpeL TILO TIPAKTIKO €val
TakéTo. Kdmolog mov BéAel eumelpia spa owg KivnBel o Sla@opeTKO TAiCL0. AV UTIAPXEL piat TIUA IOV V&

ATAVTA 0 OAOUG. YTIAPXEL CWOTOG TPOTIOG AVAYVWONG TOU TILOKATOAOYOV.

Jtnv ABnva, n MAnBwpa emAOYWV KAVEL TN oUyKpLon XPAOoLUn. Mmopeic va Seig TeploxEg, WPEG, HOVTEAX
XPEWONG KOL TIAKETA. APKEL VO N OE TIOPAOUPEL HOVO TO TIPWTO VoUpEePO. Ot solarium Tipég ABrva xpetdlovtal
To (6l0 TMpAypa oL XPELALOVTAL KOL Ol TIEPLOCOTEPOL TILOKATAAOYOL UTINPECLWV: Alyo xpovo, SV0 CwoTEG

EPWTNOELG KOL TNV ATOPAon va pn BapmwOeic amo tn Aégn «amd».

Muwx o é€untvn) avayvwaon Tou TIHOKATaAGyou

AV KPOTNOELG KATL, KPpATa OTL TO solarium xpewvetal ouvABwg pe Bdon tn Sidpkela TNG ouvedpiag oAAK N
TeAkn adio e§aptdtal anod Tov TpOTo xPHone. Ta Tapadelypata Twy 3 eupw yla Alya Aemttd, Twv 15 gupw yx

20 AemTd KoL TOU pnviaiov ToKETOV Twv 70 gupw Seixvouv éva eVPOG AOYIKWVY OTNV ayopd, OXL Evav KaABOAIKO



Kovova yla kaBs katdotnua. Kabe studio solarium pmopel va €xel SIkO TOU TIHOKATAAOYO, Kol KABE TTEAATNG

ko Tov pubud.

H avalAtnon «coAdPLOUM KOVTA Hou» glval Ko apxr, OXt TEAKN amavtnon. H avadAtnon «solarium TiuEG»
Sivel katevBuvon, OxL TIAAPN cVykpLon. To owaoTO gival va Slg SLapKeLa, TUTIO XPEWONG, TIOKETA KAl amdaTaon.
Me ouT& Ta TéooEPQ, N AOPAON YIVETAL TIOAU Tto KaBopr). Kat KATwg €Tal, TO TeEXVNTO pHavplopa ABrva ol
va glval PUOTAPLO TILOKATOAOYWVY KOL YIVETAL QUTO TIOU TIPETIEL VX EIVAL ML UTINPECI UE OCUYKEKPLUEVO XPOVO,

OUYKEKPIUEVO KOOTOG KAl O00 TO SuvaTdv AlydteEPo SpApa 0TO TapE(.



