YTdpXouv KOPESEG IOV TOUG TUVELG ETIELON TIPETIEL VO EUTIVICELG, KOL UTIAPXOUV KOPESEG IOV YIVOVTOL IKPN
KoOnuepvn ouvnBela. Ekeivn n mpwtn KAYoLAQ TO TpWi, TPV avoifouv KoAG Ta paTia. O espresso PETA TO
PaynTo, 0TV BEAELG KATL CUVTOMO Kot KaBopo. O amOYEUPATIVOG KAPEG OTO YPOPELD, TIoV Sev XpelaleTal va

glval TeEAeToLpyLa, OAAX KOAO eivat va pn potadel e oupPBLBacuo.

Ot GetCoffee k&WOUAEG €XOUV PTIEL AKPLPWE OE UTO TO KOMMUATL TNG KAONUEPLVOTNTOAG OTOV KOPE TIoU BEAELG
YPAyopa, oToBepd KOl OKOVOUIKE, XWpPIg va viwBelg 0Tl Tivelg K&TL poxepo. Mo 6ooug XpNOLUOTIOLOVV
MNxaveg TuTtou Nespresso, n emhoyn KAYouAog eivarl T oXedOV TpoowTikd Bépa. AANOG BEAeL évtaon, GANOG
KPEUD, OANOG BPWHA COKOAATAG, GAAOG VAL TILO EACPPU XAPHUAVL TIOU VO avTEXEL SVO KAl TPELG KOPESEG PETTL

oTn HEPQL.

To evbloépov pe Tig GetCoffee kaWouAeg eival 0Tl Sev ameuBivovtal povo otov “Yaypevo” coffee drinker. Tig
ETIAEYEL KOL O AVOPWTIOG TIOU BEAEL AMAWG VO TIOTAEL EVa KOUUTIL Kot v Byaivel évag Tiplog kKapeg, k&Be popa.

Kot autd, otnv pagn, HETPAEL TIOAU TIEPLOCOTEPO Ot OCO VOUICOUE.

Nnati o kaOnuepvog kaég OéAel AAAN Aoyilkn amo Ttov “e181kd” kKapé

‘Evag kagég mou Ba el po popd to XABRato og uniqueness KoPeKOTTEID MTTOPEL va glval TTOAUTIAOKOG,
O&VOC, TIELPAPATIKOC, e VOTEG IOV BEAOLV TIPOCOXN YO VA TIG eVTOTIOELG. O KaBnpePWVOG KAPEC OTO OTITL )
OTO YPOPelo €XEL SIPOPETIKEG ATIAUTAOELG. [PETEL Vv glval euXAPLOTOG XWPLG KOTto. Not cuyXWwpPEl Pikpd AdON
otnV ekxVAon. Na Ttivetal okétog, pe Atyn {axopn 1 pe yoAa, avadoya pe tn StaBeon. Na pn og Koupadel ETA

OTIO PEPLKEC MEPEG.

ESw ol k&Wouleg €xouv eva ekdBapo TAsovEKTNA. Agv xpeidlovTtal poAo, QUylopa, kaBdaplopa @iAtpou R
SoKég pe ypappdpla. H doon sivar otaBepn kat n epmelpior emavolapBdavetat. Badelg tTnv KAYouAa, Tatag
espresso 1 lungo kot og AlyoTePO QO €val AeTTO €XELG KOE. Mo TIOAAOUG avBpwToug, autr N amAdTnTa Sev

elval TepmeAd. Elvat o povog tpoémog va miivouv aloTpemh KapEé PEoO 08 YEUATO TIPOY PO

O GetCoffee kapég kiveitar oe ouTr TNV TPOKTIKN Aoytkr. H yk&ua ouvnBwg KOAUTITEL SLAPOPETIKA TIPOPIA,
orto 1o SLVATA KAl THKPA XOPUAVLIO PEXPL TILO LOOPPOTINKEVEC ETIAOYEG Yla KOONUEPLVN XprAon. Av €XELG TILEL
OPKETEC OUUPOTEG KAWOUAEG, E€pelg OTL n Stapopd Sev gival pdévo otn yevon. Eival kat oto mwg “kaBstol” n
KAWOUAQ 0TN HNXOVH, OV TPEXEL CWOTA, av Sivel KON KPEU, av Pydilel oTaBepd amoTeAeopa XWPIG vEPOUAD

TeAelwpa.



T kAvEL pla KAPouAa SnpoiAn otV MPa&én

H Snuopwiioc otov kogé Sev elval mavTa Oépar KOAUTEPNG TIOLOTNTOG HE QATOAUTOUG Opouq. Eival Bépa
looppotiog. Mia kapouvda yiveTal ayomnuévn OTOV TETUXOIVEL OPKETA TPAYHaTa Holl: YELON TIOU OPECEL
OTOUG TIEPLOCOTEPOUG, TLHH TIOL SeV TIOVAEL OTAV TIVELG SVO KOPESEG TN MEP, CUUPATOTNTA E TN HNXAVH, KOL

oTafepOTNTA ATtd KOUTL 08 KOUTL.

Itnv EMASa, €8Ik, 0 espresso €xel ammoOKTAOEL SIK Tou KaBnuePLVr) KOVATOUpa. MoAlol eklvolv pe OkETO
espresso, 0AA& ypriyopa Tiepvouv o freddo espresso, cappuccino, latte rj lungo. Autd onpaivel OTL Pt KOAN
KAPOoUAa Sev TIPETIEL VA Elvail KOAR pdVo o pia Xprion. MPETEL VA avTEXEL KAL OTOV TIAYO, VO N XAVETOL HETT

0TO YAAQ, va un Byddet évtovn kapévn yevon otav TpaBngelg Alyo mapamavw vepo.

211 GetCoffee Nespresso ocupatég emAoyEg, ot Tiio Snuo@ieig eival cuvriBwg oL KaWouAeg Tou Ttailouvv oTo
peoaio mpog duvatd eminedo evtaong. ‘OxL amapaitnta oL o akpaieg. O oAV SuVaATOG KOYESG EVTUTIWOLACEL
otnV apxn, 0AA& Sev lval TAVTA 0 KOPEG TIov Oeg k&Be Tpwi. AvTtiBeTa, eva XOPHUAVL e YEUATO CWHE, KOAN

KPEPQ Kol kaBopn emtlyguon pmopel va yivel n "otdvTtop” emidoyn Tov praivel Eava kat Eoavd oTo KOAAOL.

O Baoikég katnyopieg GetCoffee kaPouvAwv mov a&idel va yvwpidelg

‘Otav kamolog Sokipalel GetCoffee KAPOUAEG Yl TIPWTN POPG, CUXVA PWTAEL TIOX €lvat “n kKoAvTtepn”. H Ttlo
XPAOLN €pWTNON givatl GAAN: Yl Ttolx OTypn TN B€Aelg; AMN KAWouAa Taplddel 0TO TIPWIVO EUTIVNUE, GAAN

oto freddo coffee, GAAN otov cappuccino kat GAAN o€ évav eAa@pV lungo Tov Ba TTLELG EVW SOVAEVELG.

Ol Tiio KaBnpePLVEG eTIIAOYEG ouVABWC XxwpIlovTal VONTA O TECOEPLG TUTIOUG, OKOMN KL OV KGO Oelpd €XEL TIG

SIKEG TNG OVopaoieg Kal EVTAOELG.

| TOMog k&WouvAag | KaAUtepn xprion | Tt va meptpévelg | |---|---|---| | Avvatog coffee | Mpwi, freddo espresso,
META TO ayNnTo | EVTaon, YEMATO CWHQ, IO TIKPN emtiyevon | | looppomnuévog espresso | KaBnuepvn xprion,
ypa@eio | KoAn kpépa, HETPLO EVTAON, EUKOAO TIPOPIA | | APWHATIKOG KAPEG | ATTOYEUHATIVOG KAPES, YAUKEG
YELOELG | Mo HoAaKS QMOTEAEOHQ, EVXAPLOTO Gpwia | | Lungo Tipo@iA | MeydAn kouTma, xohapn KatavaAwon |

MeploodTeEPOG OYKOC, TILO AT allaOnon |

Av Ttivelg kuplwg OKETO espresso, Ba KOITAEELG TIPWTA TNV €vTaon Kol TNV emtiysuon. Av @tiaxvelg freddo, Ba og
VOLAEEL TIEPLOCOTEPO TO CWHA KAL TO OV O KOPEG MEVEL “TIOPWV” UETA TO XTUTINHA HE Ttayo. Av BAlelg yoAa, TOTE
XPELAeTal ot KAPOUAX TIOU VA €xEL OPKETH Suvapn yla va in xoBel. Evag TIoAU amaAog KapEg PTopel va elvalt

EUXAPLOTOC OKETOG, OAAX OE CappuCCino VoL KATOANREEL AXPWLOG,.

O MPWIVOG KAPEG: EKEL OTTIOVU N KAYPOUAX TIPETIEL va givat aloTtioTn

O TpWTOC KOPEG TNG NUEPOG Sev ouyXwpel TTOAG. Agv gival n oTLypn Yo aU@LPOALEG 0UTE Yl KAWOUAEG IOV
GANOTE TPEXOLV OWOTA Kal GANoTE Byddouv évar adUVapo pOPNUO. OEAELG VO aVOIEEL TO VTOUAATIL, Vv EEPELG

oL KAWOUAX Bar TIAPELG, KL VO EXELG TO OTIOTEAEGHA TIOU TIEPLUEVELG.

Mo mpwwr xpnon, ot mo dnupopieig GetCoffee kaPouleg eival ouvnBwg 6oeg €xouv peoaiar TTPOC VYNAR
évtaon. Evag kKaég pe evtaon yopw oto 8 | 9, av n KAIHoka TG oelpdg Kuveital ekel, Sivel Tnv alobnon tou
"kKavovikou” coffee xwpig va yivetat vmepBoAikd Bapug. Av Ttivelg Tov Kape okETO, Ba TIPOCEEELS ypriyopa v
EXEL KOBaPO TEAElWMA 1 oV APAVEL THKPO TIOV PEVEL yia wpa. Av Badetg Alyn {axapn, N THKPO LOAXKWVEL OAA&

Sev gfapavideTal evteAwd. ' autd €xel onuaoio va pn StaAgyelg povo pe Baon tov aplBuo évtaong.

Ye éva oTiiTL OTIOV THiVOuV Ka@é SV0 1 TPla ATOM, N KOAUTEPN AVON oTtdvia eival pia povo kapouia. Exw Set

OPKETEC POPEC VA ayopAleL KATIOLOG TNV Tilo Suvatr €TAoyN €TESN “OEAelL KOPE Vo TOV EUTIVAEL”, KAl PETA N



pon otkoyévela va Tn Bplokel Bopld. Mo TpakTiko lval Vo UTIAPXEL EVOL LOOPPOTINEVO XAPHAVL YL OAOLE KOl
éva o Suvatd yla 6molov to BéAel. Me auTOvV Tov TPOTO Sev YyepilEl TO VTOUAQTIL E TUXAUON KOUTLA TIOU

MEVOUV ULOAL.

GetCoffee espresso ywa freddo: Tt aAAalel otov Mayo

O freddo coffee eival lowg n O amaTNTIK SOKLUA YLt ot KAPOUVAX aTnV EAANVIKA kaBnpepvotnTa. O (£0TOC
coffee pmopeil va kpOYEL KATIOIX TIPAYHATO THOW OO TNV KPEPA Kal Tn Beppokpacia. Xtov mdyo, OpWC,
@aivovtatl 6Aa o kaBapd. Av 0 Ka@Eg ival aduvapog, vepwvel. Av gival TToOAD TIKPOG, N Tiikpa yivetal Tio

Ko@TEPN. Av Sev €XEL CWHQ, TO ATOTEAEOHO LOLACeL eTtimtedo.

MNa freddo, ocuvnBwg SovAsvouv koAUTepa ot GetCoffee kAWOUAEG pe TO évTovo KABoUPSIoPa KAl YERATO
owpa. Agv onpaivel OTL TIPETEL va SLOAEYELG TIAVTA TNV TILO SuVATH. ZNPAVEL OTL XPELALETAL L KAWOUAX TIOU
va SIVEL OPKETH CUUTIUKVWON OF UIKPN €KXVALON. AV a@noElg TN pnxovn va BydAel umtepBoAk& TIOAU vePO,

OKOWN KO KOAR KAWOUAX va €XELG, TO amoTtéAeopa Ba xa&oel Tn Soun Tovu.

‘Eva TPOKTIKO KOATIO €lval VoL KPOTAG TNV £KXVALON KOVTA oTa 35 pe 45 ml ylx espresso, €l8Ik& av 0 Kaég Oa
XTUTNOEL Pe TIAYO. € TTIOAEG UNXAVEG, TO £PYOOTOOLOKO KouuTt coffee Kiveital mepimou ekel, 0AA& OxL TTAVTA.
Av €xEIC TIPOYPOUUOTIOEL TN pnxavr ToATepa, afilel va eAéyEelg oéoo Pyadel mpaypatikd. Mo pikpn

Stapopd 15 1 20 Ml oaAAGEL APKETA TN YEVON, KUPLWGE OTIG CUUPATEG KAWOUAEC,

O GetCoffee espresso yla freddo BéAetl kot Alyo mpoooyxn oto xtumnua. Av xpnotpotoleilg shaker | nAekTpikd
avoadeutipa, pn Padelg tepAoTIa TTOCOHTNTA TIAYOL ATIO TNV apxH. AVO ) TPl TTAYAKLX APKOUV YL VO KPUWOEL

Ko va a@piosl. MET& CUUTIANPWVELG OTOV TIAYO TOU TIOTNPLOV. ETOL 0 KOPEG SEV APALWVEL TIPLV KAV TOV TILELG.

ZupBatotnTa pe pnXavég Nespresso: PIKPEG AETTTOMEPELEG TTOV
HETPAVE

‘Otav Aépe GetCoffee Nespresso cupPatéq KAWOUAEG, eVVOOUHE KAWOLAEG TIOU €X0UV OXESLOOTEL ylal INXQAVEG
tomou Nespresso Original. Asv pAdpe yia Vertuo, ektdg av avagépetat EekdBapa amd Tov TipopnBsutr. AutA N
Slakplon €xeL onpaoia, yoti apketol pmepdelouy TA CUOTANOTA KAL PHETA AVAPWTLOVVTAL Yottt N k&youAa Sev

pTaiVeL 0T pHnXowvA.

2TIG OUPPATEG KAWOUAEG, N epappoyr emnpedlel TIOAU TNV eumelpio. M KOAR KAYOLAX TIPETIEL VOl TPUTILETOL
owotd, va pn opidel Tov PHOXAO KOl VO ETIITPETIEL OPOLOHOP®N PON. AV N UNXavr OKOVYETOL Vo TILE(ETOL
LTIEPBOAIKA 1 oV O KOPEG OTALEL TIOAU Py, UTIOPEL VO PTALEL N KAWOUAQ, OAAX UTIOPEL VO (PTALEL KOL 1 INXOVT.
Alota, TIOALS VEPO, YEUATOC KASOG Kol akaBApLoTO OTOULO emNPed{OUV TO ATIOTEAEOUA TIEPLOCOTEPO AT’ OCO

patveTaL

ITNV KaOnuePLVN XPron, Ko omAr cuvhiBela fonBdsl TpeEe Alyo vepO XWpPIG KAWYOLAX TPV TOV TIPWTO KOYE,
EWOKA OV 1 HNXOVN €XEL HEIVEL WPEC KAELOTH. ZEOTAUVETOL TO KUKAWWUD, (PEVYOUV UTIOAEUUATO KOL O TIPWTOG

espresso Byaivel o cwaotd. Agv xpeldletal TeEAeToupyia. Mepikd SeUTEPOAETITA OPKOVV.

Nwg va diaAé€elg GetCoffee kKAYPOUAEG XWPIG VO AYOPATELG TUXXIX

H emidoyn k&@ouvAog yiveTal Tiio eUKOAN OTAV OTAUATHOELG VO KUVNYAG TN pia “TéAela” yeuaon. O kapeg oAAGCeL
avaAoya PE TNV WPQ, TO GaynTto, tn Sudbson Kol Tov TPOTO TAPAoKEUNG. To Slo xapudvl Tov to Tpwi
paiveTal VTEEPOXO, TO amdyeVHA PTTOPEL va potdel Bapy. Mia o ATiiar kW ouAa Ttov oketn Sev evTuTTWOolACEL,

pTopel va yivel e§atpeTikn pe Alyo ydAa.



Av &ekwvag Twpa pe GetCoffee KAPYOUAEG, N TILO ACPAANG TIPOTEYYLON ElVaL VO SOKIUACOELG IKPEG TIOCOTNTES
oo SLoPOopPeTIKA TIPOPIA. ‘OxL Séka KOUTIA oTNV TUXN. AVO 1 TPEL OLOPOPETIKEG EVTATELS OPKOUV Yl VA
KOToA&Pelg Tov kveioat. Kpdto onpelwoelg, €0Tw TIPOXEpA. MeTd amd mévte pépeg, SLOKOAQ Bupdoal Tola
KAWOULAQ i€ TNV KOAVTEPN KPELQ 1] TIOLX GOV PAVNKE TILO TULKPT).

Ta BaoKA KPLTAPLA ETIAOYNG HTTOPOUV VO XWPECOUVV OE LA PIKPA TIPAKTIKA AloTa:

1. AtdAe€e pwTa PE PAon TOV TPOTIO TIOV TIVELG TOV KOWE, OKETO, freddo, lungo 1 pe yda.
2. Mnv ayopddelg peydAn TtooOTNTA TPV SOKLUATELG TOUAGXLOTOV U0 EVTATELG.

3. Mpooeke tnV emiyeuon, OxL LOVO TNV TIPWTN YOUALA.

4.'EAey&e av n KAPOoUAa TPEXEL OWOTA OTN SIKK GOV HNXaVN).

5. YroAdyloe k6otog ava @AITCAVL, el8IKA av TIIVEL TTAVW OTtd EVav KAPE TN HEPQL.

AUTO TO TeAeuTaio €ival TLO ONUOAVTIKO am’ 6go @aivetal. Av Tivelg SV0 KAWOUAEG KaBNUEPWVA, UAGUE Y
mepimou 60 ka@eédeg Tov pRva. Mikpég Slapopég atnv TN ava Kayouda yivovtal alobntég oto TEAOg Tou
pAva. ' autd ol GetCoffee TPooPoOPEG €XOLV EVOLAPEPOV VI OTOUG £xOUV 0TAOEPN KaTavaAwan. Agv sival

amAWG “va TTETUXW €kTTwon”. Eival va xTioelg éva amoBepa amod KAPYOUAEG IOV EEPELG OTL TIIVELG EVXAPLOTAL.

H onuaoia tngG peokadag Kot TnG cwaTNG aroOnkevong

Ol KAYOUAEG TIPOOTATEVOVV TOV KAPE KOAVTEPA ATIO €VA AVOLXTO COKOUAAKL OAECHEVOU, OAAK Sev gival
MOYLKEG. OepuoOTNTA, LYPACI KOL AOXNIES OOUEG ETNPEXCOUV TO TIEPLEXOUEVO HE TOV KALPO. AV QPHVELG KOUTLA
SimAa otov ovpvo N TAVW amd TNV KOPeTEPQ, €8IKA ot Kouliva TIou (e0TAVETOL TIOAU, HELWVELG TIG

TOAVOTNTEG VA TIAPELG TO KOAVTEPO ATIOTEAETHAL

H koAUTepn Béon eivat éva vIOuAdTL Spooepo, OTEYVO KAl HOKPLA amto we. Agv xpetaletal Yuyeio. To Yuyeio
£XEL vypaoio kot pUPWOLECG, Kal KABs dvolypa SnLoupyel PKPEG oAAayEg Beppokpaaiag. Av ayopdlelg TIOAAEG
KOAWOUAEG pall AOYyw TIPOoPOPAG, PAANE UTIPOOTA TIG TIOAXLOTEPEG KOL KPATX THOW TIG VEOTEPEC. AKOVYETOlL

ouTOVONTO, OAAG OTNV TIPAEN OAOL £XOUpE BpeL Eexaopéva KouTid oTo BaBog Tou vTouAariov.

H nuepopnvia avéAwaong divel évav XpNotuo odnyo, OUWGE N YEVOTIKN TIOLOTNTA EXPTATAL KAl Ao TN GUACEN.
‘Evog Ka@Eg Ttov €xeL peivel pveg og (eoTd onpeio pmopei va Xx&oel dpwpa Tipv @TACEL TUTIKG 0TN AREN Tov. Av
Tivelg kaBnuepwva GetCoffee ka@é, dev umdpxel AOyog va amoBnkevelg UTIEPPOAIKEG TTOCOTNTEG Ylo TIOAV

MEYOAO SLAOTNUA, EKTOG AV N KATAVAAWGN OTO OTI{TL j 0TO ypa@eio eival peyaAn.

Mo 1O YPAUPELO: O KAPEG TTIOU TIPETIEL VA AXPETEL GE TIOAAOUG

To ypoageio gival To Lo SUCKOAO TIEPIBAAAOV Yo VO SLOAEEELG KAWOUAEC. 2TO OTITL EEPELG TA yoUOTA GOU. XTO
YPOYELO €XELG VOPWTIOUG IOV TIIVOLUV OKETO SuVATO espresso, GAAoug Tou Balouv yaAa, dAAoug ou BéAouv
lungo, KAl KATIOLOUE TIOU TIATOVV TO KOUUTIL XWpPIig va agxoAlovvtal kaBoAou. Ekel kepSilouv oL LoOPPOTINUEVES

ETILAOYEC.

Mia TTOAU 1SLaitepn KAWOUAQ, e €vTovn o&UTNTA 1 TTOAU OKOUPO KoRoupdiopa, pumopel va Sixdoel. AvtiBeTa,
EVOL XOPHAVL E HETPLO EVTOON, KOAN KPEUD KOL ATILA TIKPASA £XEL TIEPLOCOTEPEC TILOAVOTNTEG VA OPETEL OTOVG
TEPLOCOTEPOVG. A ypapeior Pe OPKET KATOVAAWON, CUUPEPEL VO UTIAPXOLV SUO €TAOYEG Mia Paoikn
kKoOnuepvn kal pia o Suvatn. https://femens.gr/getcoffee-ellada-o-pliris-odigos-gia-kafe-kapsoyles-kai-

exoplismo-online/ ‘EToL amo@eVyovTaL T oXOAL TUTIOU “0 KOUPEG elval vepd” 1 “slval TToAU Papug”.

270 ypageio @aiveTal kat N TPaKTkA a&la TNG otaBepng KAWOLAAG. Av plat CUMBOTH KAWOUAX KOAGEL CUX VA,

oTaleL Tiepiepya ) YEUICEL TOV KASO HE VEP, OUVTOUX YiveTal evOXAnan. O Ka@eG oTn SOUAELR TIPETIEL VO Elval


https://femens.gr/getcoffee-ellada-o-pliris-odigos-gia-kafe-kapsoyles-kai-exoplismo-online/
https://femens.gr/getcoffee-ellada-o-pliris-odigos-gia-kafe-kapsoyles-kai-exoplismo-online/

amAoc. Kaveig ev BéAel va kaBapilel pnxavn otig 9:15 1o mpwi emetdn n kapovAa Sev KAOLoE KOAAL.

GetCoffee mpoopopég: mMoTe a&i{ouv TPAYHATIKE

OL TPOOPOPEG OTOV KAPE Elval SEAEAOTIKEG, OANG BEAOVV Alyo peéTpo. Mt KA TR €xEL vonua dtav agopd
KAWOUAEG TTou OVTWG B TTLELG. AV TTAPELG HEYAAN TTOOOTNTA aTtd yeVon TIov SeV 00U TALPLACEL N EKTITWON XAVEL
oglo. Ao TNV GAAN, Otav €xelg Bpel TO BAOIKO GOV XOPUAVL Ol TIPOTPOPEG PTIOPOVV VA LELWOOVV aloONnTA TO

pnviaio KOoTOC,.

Itnv ayopd& tng GetCoffee EAAGSQ, OTIWG Kol YEVIKA OTLG OUMBATEG KAWOUAEG, CUVOVTAG CUXVA TIOKETA TTOAAWV
TEPOXIWY, OLUVSUACOPOUG YEVOEWV 1 EKTITWOELG OVA TIOCOTNTA. IO OLKOYEVELEC, IKPA ypageia 1 avBpwTioug
Tov Tiivouv otaBepd SV0 KAPESEG TN HEP, OUTA TA TIOKETA Bydlouv vonpa. Mo KATIOLOV TIOV TIVEL KAWWOUAEG

TIEPLOTAOLOKE, (oW lval TIPOTIUOTEPO VA ayopalel AlyOTEPO KOUTLA KO VO TOL VOVEWVEL TILO GUXVAL.

Eva amAo mopadetypor av poe KAWouAor KooTiel Alya AETTA AlyOTEPO Of TOKETO MPEYGANG TOCOTNTAG, N
Slapopd otoug 100 kapedeg yivetal aglompooektn. Ouwg av amd toug 100 koédeg ot 30 peivouv oto

VTOLAAQTL eTIELSH) €V 0oL &peTE N yevaon, Sev kEPSLoeg TimoTa. N auTo TpwTa SOKLUN, HETX TTOCOTNTAL.

Kpépa, cwpa, Gpwpa: TL va TapxTnPEig aTto PALT{avL

H kpépa elvat To TPpWTO TPAYUA TTIOU BAETIOUHE, OAAK OXL TIAVTA O KOAUTEPOG SelKTNG TToLOTNTAG. M TTAoVOLX
KPEUQ KGvel Tov coffee To eAkuvoTikO Kot Selxvel owotn Tieon Kal ekxVAON, OpWG N YeLON HETPAEL
TEPLOCOTEPO. EXW TILEL KAPESEQ UE EVTUTIWOLAKN KPEPX KL ASEL0 WD, OTIWGE KL TILO OEUVOUG OTITIKA coffee pe

e€alpeTIKN LOOpPpPOTTIAL

211 GetCoffee kaPouleg, apatpnoe TPWTA av n pon sivat otabepr). O Kaeg Tipemel va Pyaivel pe pubuo,
OXL VO TPEXEL oav VEPDO OUTE VO OTALEL BATAVIOTIKA YLt ULod AeTtTO. META pHUpLoe Tov Kae Tipv BAAeLg axopn
N yoAo. AKOUN KOl pa amAn KOONUEPLVN KAWPOUAX TIPETIEL VA €XEL KATIOO APWHCA, €0TW KOPBoupSlopEvo,
OOKOAQTEVLO, ENPOKAPTIATO 1 YAWO. Av pupidel eTMESA ) UTTAYLATIKY, KATL SEV TIAEL KOAX E TNV KAWOULAQ, TN

(QUAGEN 1 TN pnxavn.

To owpa @aivetar otn SguTtepn youAld. Eival n aiobnon mAnpdtntag oto otopa. Evag KoAdg kabnpepvog
espresso Sev xpetddeTal va sival taxvg oav ristretto pmoap. Xpeiddetat Opwg va pnv egapavidetal apéowg. H
emiyevon mpéEnel va eivat kaBapr). Alyn Tiikpada eival @UOLOAOYLKN, EL8IKA O€ TILO oKOUpa Xappdavia. H okAnpn,

KOMEVN THKPO TIOU HEVEL TIOAAR WP Elvat GAAO TIPAYUO.

Nwg emnpeadel To vepo Ttov GetCoffee kapé

MoAAoi cAA&CouV KAWOULAEG WaXVOVTOG KOAUTEPN YEVON, eVW TO TIPORANUa BplokeTal 0TO VEPO. Y€ TIEPLOXES JIE
okANPO vepd, N unxovr padevel GAaTa KoL 0 KapEg Byaivel IO BauTOG. X KATIOLEG TIEPITITWOELG ERPaVI(ETOL
KoL ML LETOAAIKN aioBnon. H apoidtwon Ssv eival ayyapsia yia oxoAaotikoue. Eival Paoikry ouvtripnon,

€0KA av N unxovr SOUAEVEL KaBNPEPLVAL

Av Ttivelg SV0 KaEESEG TNV NUEPQ, Lo APOAATWON KAOe SVO PE TPELG KAVEG Elval GUXVA AOYLKH, AVEAOYQ LE TO
VEPO TNG TIEPLOXNG KAL TIG 0SNYIEG TNG MNXAVAG. AV XPNOLUOTIOLEI PIATPAPLOUEVO VEPD, UTIOPELG VO OPOILWTELG
Tat SlaoTAMATA, AN OxL va TNV &eXAoelg evTEAWG H Slo@opd PETA TNV AQOAATWON QAVETAL OUECWC:

KOAUTEPN Beppokpacia, TIo owaTr pon, KaBapdTepo PAITAVL.

Eniong, &delale To doxelo vepou kat YEUILE TO PPETKO. TO VEPD TIOU PEVEL PEPEG OTO TIAACTIKO SOXEl0 TIaipvEL

yevon. Asv xpeldletal va YiVOupe KOKKOL Kape espresso uTepPoAtkol, cAA& av BéAelg koo GetCoffee espresso,


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%BF%CE%B9%20%CE%BA%CE%B1%CF%86%CE%AD%20espresso

Eekiva amod kaBapd vepd kal kaBapr pnxovn.

Ot Ttio dnpo@iAsig emAoyég ava ouviOeia KATaAVAAwong

Av Bélovpe va HIARooupE TIPOKTIKE, ol Snuo@uieic GetCoffee kawouleg Sev eival pia katnyopia. Eivau
SLOPOPETIKEG eTIAOYEG TIOU TapLl&{ouvv o SLaPopeTikovug avBpwtoug. O Tpwivog TUTOg TIou BéAel Suvatd
coffee Ba kwnBel og &AAN évtaon amd KATOLOV TIOU TIVEL TPELG NTILOVG KaPedeg oTn SovAsld. O AXTPNG TOL

freddo xpetdletal cwpa. O PiAog Tov cappuccino XPeLGCETAL KOPE TIOU Vo SLATEPVA TO YEAQL.

Mo KaBNnpePVO OKETO espresso, L LOOPPOTINHEVN KAWOUAX [E EVTOON OTN HECALX TIEPLOXN EVOL CUXVA N TILO
ao@oANG. Na mpwwvo &umvnua, éva mo duvatd xappavt Sivel Tnv amapaitntn wbnon. Na freddo, mpoTtipunoe
KAWOUAEG e TTAOUOLOTEPO CWHA KOL aTOPUYE TIG TIOAU NTiLeG. MNa lungo, avaldrtnoe mpo@iA ov Sev Tikpidel
OTaV TEPAOEL TIEPLOCOTEPO VEPO. Mo cappuccino, SIGAEEE KOPE e QPKETH €VTOON, WOTE TO YAAQ VA TOV

MOAOKWVEL XWpIg va Tov e§apavideL.

AV €XELG HNXOVN OTO OTITL KA THVELG SLAPOPETIKA POPAHATO, N KOAUTEPN AVoN gival var Kpatag SVo oTabepEq
KAWOUAEG Kat pia Tpltn yoo oMayn. H Tipwtn va givat o kaBnpepvog couv kagéc. H Sgltepn o Suvath, yla
freddo n Mpwwvég avaykeg. H tpitn pmopsl va givat TO apWHATIKA A TILO ATILY, YL ATOYELUATIVA Xpron. Etot

UTTAPXEL TIOIKIALL Xwplg XAOG.

Muwkp& AaOn Ttov XaAd&ve évav KaAo Kapé o€ KAPouAa

AKOUN KOl N KOAUTEPN KAWOUAX pTtopel var SWOEL PETPLO QTIOTEAEOHA av TN Xpnotpomouioelg AdBog. To o
ouxvo A&Bog eival n umepekyVAlon. Moatdue lungo pe kAPouAa TIou €xeL OXeSLAOTEL YL espresso Kol UETA
TIXPATIOVIOHOOTE OTL O KOYEG £lval TIKPOG 1] VEPOUAOC. Agv @Taiel TavTta n kKapovAa. Ptaiel 6TL {NTHCONE aTtO

MLIKPT TIOCOTNTO OAECUEVOU KOYE Vor SWOEL TIEPLOCOTEPO AT’ OO UTIOPEL.

To devtepo AABOC ival n KpLua KOUTIA. Evag espresso KpoU OyKou xAvel Beppokpaacio TIoAU ypryopa, L8IKA
o€ Xovtpo QAIT{avL. Av og evoxAsl OTL 0 KaEg Byaivel xAlopog, Sokipaos va Tpe€elg Alyo (€0Td veEPO OTnV

KOUTIO TIPLV TOV PTIAEELS. H Stapopd eivat amAn oAAG auoOntn.

To Tpito AdBog sivat n TapapeANpeVN HNxovn. YTIOAEIUUOTO KOPE 0TO OTOMULO, GAXTO OTO KUKAWHUQ, TIOALO VEPO
KO YERATOG K&S0G emnpedlouv TNV Tiieon kat Tn yevon. Ot KAWOUAEG TIPOCPEPOLY EUKOALR, OXL amaAAayn amd

K&Be @povtida. Alya Aemttd kaBdplopa TNV BSOPASA ApKOVV YO VO KPOTATELG TOV KOWE 0g KOAO eTtittedo.

Tu a&iel va KPATAOELG TTPLV TNV ETMOMEVN AYOP X

O koBnuepwodg kaeg Sev xpetdleTal va elval TepimMAoKog yla va gival kohog. Ot GetCoffee kAPouAeg
amevBuvovTal o avBpwWToLVE IOV BEAOLV TIPOKTIKOTNTO, OTABEPOTNTA KAl YEVON TIOU OTEKETAL OELOTIPETIWG
oto @AtCavy, site pAGpe yio GetCoffee coffee, eite yia freddo, eite yio kaé pe yéAa. To onpavtikd sivat va
SloAé€elg pe Paon T Sikrp cou ouvnBela, OxL pe Baon TO TO SUVOTO VOUUEPO 1 TNV TILO EVTUTIWOLOKN
TEPLYPaPN.

Av Ttivelg kaBnpepva kage, Sokipooe peBodikd. Bpeg piar kapouAa Tou pmopeiq va Ttivelg kdBe pwi xwpig va

™ Bapléoal, pia IO €vtovn Yl OTIYHEG TIoV BEAELG TiEpLoodTEPN SUVOUN, KAl [OWG Hia TILO AT 1 APWHATIKA

ytoe oAAayn). Mpdoege TN pnxovn, To VPO Kal TNV eKXVALON. Ekel kpuBovTal cuxvd oL peydAeg SlapopEg.

Kot 0tav metixelg tn yevon mov oou tatplalel, toTe ol GetCoffee poo@opég amokTouv mpaypatikn agio. ‘Oxt

eTELdN ayopAlelg amAwg eONVOTEP, OANG eTELd YeUI(ELG TO VTOUAATIL e KOPE TIOU EEPELG OTL Ba TiLELg ME



guxaplotnon. Auto gival TEAKA To {NTOUMEVO OTOV KOBNUEPWVO KOPE: VA elval EUKOAOG, VOOTLHOG KOL VO GOV

PTIAXVEL Alyo TN pEPQ, Xwpig va {NTAEL TIOAAK THow.



