Ar det normalt att ha ont efter en behandling?

Efter vissa behandlingar kan tanden eller tandkoéttet vara dmt en tid. Har ar vad som ar normalt och nar du bor

hoéra av dig.

Efter en lagning

Det ar vanligt att tanden &r lite kanslig for kyla och tryck nadgra dagar. Om lagningen kénns for hog nar du biter

ihop, kontakta kliniken.

Efter tandstensborttagning

Tandkottet kan vara 6mt och bléda lite i ndgra dagar. Fortsatt borsta forsiktigt.

Efter en rotfyllning

Tanden kan vara Om att bita pd i ndgra dagar. Receptfria smartstillande ldkemedel kan hjalpa, men folj

anvisningarna.

Efter en tandutdragning

Omhet och I4tt svullnad &r vanligt de férsta dagarna. Smartan bér minska efter hand.
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Nar ska du hora av dig?

* Om smartan Okar efter ndgra dagar i stallet for att minska.
* Om du far svullnad eller feber.
® Om det bléder mycket och inte slutar.

® Om bettet kanns fel.

Fraga om rad

Fraga alltid vid besoket vad du kan férvanta dig bokatandlakartid efterdt och vad du ska géra om du far besvar.

Sa lindrar du

Vila och undvik att tugga pa den behandlade sidan de férsta dagarna. Valj mat som inte ar for varm eller kall om
tanden ilar. Borsta forsiktigt men fortsdtt med munhygienen, eftersom rena tander laker battre. Receptfria
smartstillande lakemedel kan hjalpa, men f6lj anvisningarna och frdga om du &r oséker pa vad som passar dig,

sarskilt om du tar andra lakemedel.

Smartstillande efter behandling


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=bokatandlakartid

Vid 6mhet efter en behandling kan receptfria smartstillande lakemedel ge lindring. Folj alltid anvisningarna pa
forpackningen eller tandlakarens rad, och fraga om du &r osaker pa vilket lakemedel som passar dig, till exempel
om du tar andra lakemedel, ar gravid eller har ndagon sjukdom. Ta inte mer &n den rekommenderade dosen aven
om det fortfarande gor ont. Om smartan inte lindras av vanliga https://pastoral-birth-dcO.notion.site/En-bokad-
tandl-kartid-kan-avse-b-de-tandl-kare-och-tandhygienist-416a333f10cf8007807df9c3eccac41a  smartstillande,
eller om du behover ta dem i flera dagar utan forbattring, ar det ett tecken pa att du bor kontakta kliniken for en

kontroll.

Det &r alltid béattre att hora av sig en gang for mycket @n att vanta med en komplikation.

Sammanfattning

Lite dmhet efter en behandling ar vanligt. Men om smartan okar, om du far svullnad eller feber, hor av dig till

kliniken.

Boka Tandldkartid hjdlper dig som ska boka tid hos tandlakaren. Las rdd om bokning, undersékningar och

munhalsa.
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