Hay preguntas que se repiten en cada consulta capilar: cuanto cuesta, consulta capilar Jaén cuantos injertos
necesito, cuando resulta conveniente pedir presupuesto y qué se incluye verdaderamente en el coste. La
contestacion no es un nimero magico, sino mas bien un rango que depende de variables muy concretas: tu
patron de pérdida del cabello androgenética, la calidad de tu zona donante, la técnica elegida, el equipo que te

atiende y el cuidado del detalle para lograr una linea frontal natural, no un “casco” de pelos nuevos.

He trabajado con pacientes que venian con la carpeta llena de presupuestos y dudas. Uno traia dos cifras para
“3.000 injertos FUE capilar”: dos.000 euros en una campafia de turismo capilar Espafia y 6.800 euros en una clinica
de injerto capilar local. Cuando desgranamos lo que incluia cada uno, entendié por qué los nimeros bailaban.
Este articulo busca darte el criterio para cotejar manzanas con manzanas y saber en qué momento es momento

de pedir cotizacion formal, y de qué forma estimar un valor por injerto razonable en tu caso.

Qué estas comprando de veras cuando pagas un injerto capilar

Un injerto pilifero no es solo un nimero de unidades foliculares. Pagas un acto médico de restauracion pilifero
que incluye diagnéstico pilifero, planificacidn, quirdéfano, consumibles, manos especialistas y seguimiento. Hay
implante capilar asequible que sale caro si la densidad pilifero prometida no se alcanza, si la zona donante queda

sobreexplotada o si una linea frontal mal disefiada te acompafa para toda la vida.

La parte invisible del costo se llama tiempo y destreza. Extraer dos.500 unidades en FUE pilifero a gran ritmo y
con transeccion baja demanda adiestramiento y equipo. Disefiar una linea frontal natural amoldada a tu edad y
tu etnia requiere criterio estético y conocimiento de tricologia. Colocar un solo pelo donde debe ir y reservar los

foliculos de 3 a 4 pelos para la zona de mayor volumen marca la diferencia del ya antes y después injerto capilar.

Los consumibles asimismo importan. Un punch afilado, motores con control de torque, implanters de calibre
conveniente en DHI pilifero, soluciones de preservacion de injertos en frio, microscopio para dividir unidades con

cuidado. Nada de eso es glamuroso, pero si determinante.

Técnicas y de qué forma afectan el precio: FUE, FUT strip y DHI
El costo suele moverse por técnica y por volumen.

La FUE capilar cobra por injerto, con un rango frecuente en Espafia de 1 a 3 euros por injerto cuando se habla de
clinicas que trabajan a volumen, y de 3 a 6 euros por injerto en centros boutique con cirujano implicadisimo y
cupos diarios reducidos. Si un presupuesto de FUE capilar baja de 1 euro por injerto, hay que preguntar mucho:

iquién realiza la extraccion?, ;qué ratio de transeccion declaran?, ;qué incluye el postoperatorio injerto capilar?

El FUT strip puede abaratar el valor por injerto en casos que requieren grandes megasesiones, pues permite
obtener una tira con densidad folicular alta y disecarla al microscopio. A cambio, deja una cicatriz lineal. En
buenos manos, esta cicatriz es fina y disimulable con el pelo a partir de 1 a uno con cinco cm. Hay casos en los
que el FUT strip prosigue siendo la resolucion eficiente, por servirnos de un ejemplo pacientes con caida del

cabello avanzada y zona donante espesa, o quienes ya han agotado la extraccion FUE.

El DHI pilifero no es una técnica diferente de extraccion, sino de implantacién con implanters tipo Choi. Agrega
precision al angulo y la direccidn, y puede progresar la supervivencia en zonas de alta densidad. Asimismo eleva
el costo por el tiempo del equipo y los consumibles. En la practica, el valor por injerto con DHI capilar suele

situarse un diez a treinta por ciento por arriba de FUE estandar.


https://www.instagram.com/elenabarnesclinicascapilares

Un matiz poco discutido: mas costoso por injerto no significa automaticamente mejor resultado. He visto FUE
bien hechas a dos euros por injerto con resultados superiores a DHI de 5 euros por injerto, simplemente por

planificacion y ejecucidn. Asimismo lo contrario. La clave es el binomio equipo - protocolo.

Como querer cuantos injertos precisas sin sobrepedir

Las necesidades no se calculan a o0jo, mas si se pueden apreciar. Dos variables mandan: la superficie a cubrir y la
densidad objetivo. En la linea frontal solemos buscar cuarenta a 55 unidades foliculares por cm? en primera fila y
treinta a 40 en la segunda, reduciendo hacia la coronilla, donde visualmente se requiere menos densidad para un

efecto lleno.

Una recesion leve en entradas puede corregirse con ochocientos a mil quinientos injertos. Una reconstruccién
frontal y media, con 2.000 a tres.000. Si se suma coronilla, el rango brinca a 3.500 a cuatro.500. Mas alla de 5.000
en una sola sesion, resulta conveniente frenar y valorar la salud de la zona donante. El nimero maégico de
internet de “6.000 injertos en un dia"” acostumbra a implicar dividir los foliculos en exceso o mezclar cabello

corporal, con resultados variables.

La caida del pelo androgenética es progresiva. Si tienes veintisiete afios y retroceso naciente, quiza no debas
agotar el banco donante en una densidad de 55 por cm? hoy. A veces la mejor inversidén es combinar tratamiento
para la calvicie con minoxidil capilar y finasteride para el cabello para estabilizar, y revaluar a los 12 meses. Una

consulta pilifero gratuita bien hecha no te empuja al quiréfano, te da un plan.

Valor por injerto: de qué forma leer los nimeros

Cuando pidas un presupuesto, fija la mirada en el costo por injerto y lo que incluye. Te doy un marco para Espaia

y paises préximos, con solapamientos naturales:

® (linicas de volumen con equipos grandes: 1 a dos euros por injerto, bultos de 2.000 a tres.500 injertos.

Suelen incluir medicacién basica, una o dos curas, y poco seguimiento a largo plazo.

® C(linicas de autor o cirujano presente en todo el proceso: tres a 6 euros por injerto, sesiones limitadas por dia,

disefio y distribucién meticulosa, soporte estrecho en el postoperatorio.

e Turismo pilifero Espafia y extranjero: bultos cerrados entre mil quinientos y 3.500 euros por tres.000 a 4.000
injertos. Pregunta quién extrae y quién implanta, cuantos pacientes atiende el equipo al dia y qué pasa si los

injertos prometidos no se extraen.

El “valor por injerto” tiene trampa si no sabes cudntos injertos reales te pusieron. He visto presupuestos que
charlan de “pelos” y no de “unidades foliculares”, y no es exactamente lo mismo. Una unidad puede tener 1 a 4
pelos. Si te venden 4.000 “pelos” podrias estar recibiendo apenas dos.000 unidades foliculares. Demanda cifras

claras y un recuento documentado.

Cuando es conveniente pedir presupuesto y a cuantas clinicas

Pide presupuesto cuando tengas un diagnostico pilifero minimamente claro, aunque sea preliminar. Si tu caida
del cabello esta activa y difusa, primero estabiliza con farmacos y terapias como mesoterapia pilifero o plasma

rico en plaquetas capilar. Un injerto sobre terreno inestable se va a ver avejentado en escaso tiempo.

Mi regla practica: pide por lo menos dos presupuestos serios cuando ya se ha definido el area, la técnica

propuesta y el objetivo de densidad. No busques diez opciones, por el hecho de que te vas a perder en los



detalles. Dos o tres equiparables, con exactamente el mismo lenguaje y afin niUmero de injertos, bastan para

decidir con cabeza.

Pide una revision presencial o por videodiagnodstico con buena luz, mostrando la zona donante y el patrén
completo. Fotos comprimidas de redes sociales no sirven. Si te ofrecen “consulta pilifero gratuita”, aprovéchala,

mas valora mas la exploracién que la gratuidad. Lo valioso es el criterio con el que te afirman si, no, o todavia no.

Qué incluye un presupuesto franco y qué preguntas hacer

Un buen presupuesto define técnica, rango de injertos, desglose de costo por injerto, honorarios, medicacion,
curas, controles y plan de contingencia si se extraen menos injertos de los previstos. También deberia dejar claro

quién realiza cada fase: disefio, anestesia, extraccion, preparacion y colocacion.

Conviene consultar por el protocolo de anestesia y analgesia, el material de extraccion, el tiempo promedio que
los injertos pasan fuera del cuerpo y la solucion de preservacion. Indaga por el ratio de transeccién y si lo
auditan. Y algo que poca gente pregunta: cuantos pacientes opera el equipo por dia. He visto equipos geniales
atender a dos pacientes diarios con resultados consistentes. Multiplicar a 4 o cinco “para aprovechar el dia” suele

diluir la atencién.

Si la clinica ofrece financiacién injerto capilar, examina el TAE real. A veces una diferencia de 500 euros en el

presupuesto se compensa con intereses bajisimos, y del revés.

El papel del tratamiento médico y las terapias adyuvantes en el costo
total

La cirugia no es el principio ni el fin del tratamiento para la calvicie. El coste total incluye estabilizar la caida del
cabello androgenética con finasteride para el pelo, dutasteride en casos elegidos, minoxidil pilifero topico u oral,
y, en algunos perfiles, mesoterapia capilar o plasma rico en plaquetas pilifero como refuerzo. Estas terapias no

reemplazan al injerto, mas asisten a conservar el nativo, que sigue siendo tu mejor pelo.

Un plan realista reserva presupuesto para doce a veinticuatro meses de tratamiento médico. Es la ventana en la
que el injerto asienta y el pelo nativo responde. Hacerlo del revés, implantar sin tratamiento y esperar milagros,
acostumbra a derivar en “pérdida de efecto” y demandas inmerecidas a la técnica.

Casos especiales que mueven el precio

No todo es patrén masculino clasico. Alopecias cicatriciales, secuelas de cirugias previas, cejas y barba, o
micropigmentacién pilifero combinada para efecto de mayor densidad requieren mas tiempo por injerto y un
disefo distinto. Las unidades simples se reservan con mimo, la direcciéon del desarrollo cambia, y la curva de

aprendizaje del equipo pesa. El valor por injerto sube y esta justificado.

En segundas cirugias hay que lidiar con fibrosis en la zona donante y receptora. Las extracciones son mas lentas y
cautelosas. Es habitual que el presupuesto sea mayor por exactamente la misma cantidad de injertos, no por

capricho sino por dificultad.



La densidad prometida y el espejismo del “full coverage”

Prometer cobertura total en Norwood seis con 3.000 injertos es marketing, no medicina. El resultado se puede
ver admisible en fotos de redes con luz frontal y gel, pero al natural canta. La estrategia inteligente prioriza la
frontal y media, y deja la coronilla con densidad de transicion, ayudada por peinado y, si apura,
micropigmentacién capilar para fondo visual. En una segunda etapa, cuando la zona donante lo permite, se

fortalece.

Si te dicen que pueden darte sesenta por cm? de punta a punta y tienes pelo fino, sospecha. La supervivencia de
injertos cae cuando se fuerza la densidad en una sola sesion. Prefiero cuarenta a cuarenta y cinco bien puestos

hoy y un refuerzo selectivo al afio, que un intento heroico con necrosis o miniaturizacion alrededor.

Como comparar clinicas sin perderte en las opiniones

Leer creencias clinica pilifero ayuda, mas hay que separar resefias de primera semana “todo perfecto, trato
excelente” del resultado que importa a los doce a 18 meses. Busca galerias con consistencia, no solo casos
estrella. Observa si las lineas frontales mantienen irregularidad natural, si la orientacién del cabello respeta los

remolinos y si la cobertura de coronilla no semeja “spray”.

La etiqueta mejor clinica capilar no existe en abstracto. Existe la mejor para tu caso: tu zona donante, tus
esperanzas y tu tolerancia a cicatriz o a rapado. Una clinica capilar cerca de mi puede ser suficiente si prueba
oficio, y viajar tiene sentido cuando el equipo que quieres no esta en tu urbe. El ahorro por viajar se compensa

con logistica, tiempo y controles. Incliyelo en el célculo.

Qué senales rojas encarecen a la larga

Hay ahorros que salen caros. Volver a operar una zona receptora por distribucidén deficiente cuesta mas que
hacerlo bien a la primera. Arreglar una zona donante sobreexplotada con micropigmentacién pilifero ayuda, pero
no repone foliculos. Atender infecciones por falta de controles o no continuar el postoperatorio injerto pilifero

eleva costes y angustia.

Promesas de “miles de injertos garantizados” sin mencion a la calidad de la zona donante, clinicas que cambian al

equipo el dia de la cirugia, presupuestos que varian de un correo a otro segun la hora de envio. Todo eso suma



riesgo. Si el vendedor te presiona con descuentos que caducan en cuarenta y ocho horas, recuerda que tu banco

de injertos no caduca.

Estimar tu presupuesto: un ejemplo numérico con criterio

Imagina un paciente de 36 afos, patron Norwood 3V, pelo castafio medio, calibre normal, densidad en zona
donante de 70 a 80 unidades por cm?®. Objetivo: reconstruccién frontal y refuerzo de zona media, coronilla en

fase de mantenimiento con farmacos.

El calculo de injertos propuesto puede ser de dos.400 a 2.800, con densidad de cincuenta por cm? en primera
linea, cuarenta en la segunda y treinta a 35 en zona media. Con FUE pilifero, el presupuesto podria verse asi:
2.600 injertos a dos,5 euros por injerto, total aproximado seis.500 euros, incluyendo medicacion inicial, dos curas
y controles a 12 meses. Si decide DHI para la primera linea y FUE para el resto, el valor promedio por injerto
puede subir a tres euros, total 7.800 euros. Si elige una clinica de volumen a 1,5 euros por injerto, pagaria cerca

de tres.900 euros, probablemente con menos controles y equipo mas grande.

¢Hay diferencia en resultado? Depende del equipo. He visto resultados geniales en cada peldafio de costo, y
fracasos asimismo. Solicita ver casos comparables del mismo cirujano o equipo, con fotografias nitidas y

peinados honestos.

Financiacion y tiempos: la parte practica

Muchas clinicas ofrecen financiacién injerto pilifero en 12 a 36 meses. Si vas a financiar, calcula el costo total, no
solamente la cuota. Un TAE del 8 al doce por ciento es habitual. Revisa comisiones de apertura y si hay
penalizacién por amortizacién anticipada. Algunas opciones permiten pagar una parte al reservar, otra el dia de

la cirugia y el resto en cuotas sin intereses con tarjetas concretas.

El tiempo de restauracidn tiene su “coste” también. Cuenta con 7 a diez dias de baja social por las costras y el
enrojecimiento, y de 2 a cuatro semanas cuidadosamente especial. Si tu trabajo es de cara al publico, tal vez
prefieras vacaciones. Planifica el lavado, el no rozar con casco o gorra ajustada, y evita deporte intenso las

primeras un par de semanas.

Postoperatorio que suma valor y reduce sustos

Un buen postoperatorio injerto pilifero no tiene por qué ser costoso, mas si claro. Lavados con espuma suave
desde el tercer o cuarto dia, suero fisioldgico las primeras 48 a setenta y dos horas, evitar sol directo un mes, y
no manipular costras en seco. Ciertos centros incluyen sesiones de laser de baja potencia o PRP para alentar. Si

se incluye, mejor, mas no es indispensable en todos.

El “shedding” o caida de los pelos implantados desde la tercera semana es normal. El rebrote llega entre el tercer
y el quinto mes, con maduracion entre el octavo y el decimosegundo. Si un centro promete resultado final a los
seis meses, es optimista. Anota los controles pactados y quién responde tus dudas por WhatsApp cuando algo te

inquiete.

Alternativas y complementos para no sobreoperar

No todo se soluciona con quiréfano. Hay pacientes que ganan presencia con un tratamiento médico bien llevado
y un corte de pelo concebido para su patron. La micropigmentacion pilifero, en manos expertas, crea una base

visual que reduce la necesidad de injertos en coronilla o da la opcion rasurada con efecto densidad. En algunos



casos, conjuntar 1.500 injertos bien puestos con micropigmentacién estratégica ofrece un resultado superior a

perseguir 3.500 injertos forzados.

Si tienes dudas sobre tu estabilidad, prueba seis meses de finasteride para el pelo y minoxidil pilifero, con

seguimiento. Tu contestacion define si conviene operar ya o aguardar. Forzar tiempos rara vez compensa.

Dos listas utiles para decidir con calma

e Sefales de que estas listo para pedir presupuesto: tu caida esta estable o en tratamiento, tienes esperanzas
realistas sobre densidad y cobertura, puedes dejarte el postoperatorio y los controles, has reunido fotos

claras de tu caso y un par de ejemplos de resultados que te gustan, admites que quizas precises dos tiempos.

* Preguntas clave para la clinica: quién efectia cada fase y cuantos pacientes operan al dia, cuantos injertos
estiman y en qué zonas con qué densidad, qué ratio de transeccion declaran y de qué manera lo miden, qué
incluye el costo y qué no, de qué manera manejan complicaciones y qué seguimiento ofrecen en doce

meses.

Sobre el “cerca de mi” y cuando vale la pena viajar

Buscar “clinica pilifero cerca de mi” tiene ldégica por comodidad y controles. Si la clinica local demuestra
resultados, trasparencia y protocolo sélido, la cercania suma valor. Viajar a otra ciudad o pais puede tener
sentido si persigues a un cirujano especifico o una técnica que no encuentras localmente. Valora la logistica de
revisiones, la barrera idiomatica, y qué pasa si necesitas una cura urgente por semana. El ahorro inicial del

turismo capilar puede diluirse si entonces debes apoyarte en otra clinica para el seguimiento.

Resumen practico de costes en escenarios tipicos

® Entradas leves con FUE pilifero, mil doscientos a 1.800 injertos: 1.800 a nueve mil euros, conforme clinica y

técnica de implantacién.

® Reconstruccion frontal y media, dos.000 a tres.000 injertos: tres.000 a quince.000 euros, con curva de calidad

y soporte.

® Frontal, media y refuerzo de coronilla, tres.500 a 4.500 injertos en dos tiempos: seis.000 a 20.000 euros

repartidos en 12 a veinticuatro meses.

e FUT strip en megasesion para caida del pelo avanzada: puede optimar coste por injerto, 1,5 a tres euros por

injerto en algunos centros, con pros y contras de cicatriz lineal.

Los rangos son de forma deliberada extensos por el hecho de que reflejan la realidad del mercado. Lo que no
cambia es la forma correcta de decidir: diagndstico sélido, objetivos claros, comparacion honesta y respeto por

tu zona donante.

Palabras finales de alguien que ha visto aciertos y arrepentimientos

Los mejores resultados que he acompafado comparten un patrén. Pacientes informados, esperanzas alineadas,
cirujanos que afirman no cuando toca, y un plan médico que cuida el pelo nativo tanto como el implantado.
Asimismo he visto a quien persigue baratijas, opera demasiado pronto, y regresa pidiendo arreglos con un banco
donante agotado. Entre abonar de méas y abonar un par de veces, hay un punto medio: calidad razonable,

seguimiento real, y nimeros que cierran sin vender tu futuro pilifero.



Pide presupuesto cuando tengas claro lo que deseas y lo que precisas. Estima el valor por injerto con lupa, mas
no olvides el valor de cada decisién que lo rodea. Tu pelo no es un descuento, es una inversion que miras cada

mafana en el espejo.



