
Учащённое дыхание у собаки: когда это опасно

Если собака дышит так, будто ей жарко, владелец обычно теряется. Иногда это нормальная реакция на
жару, нагрузку или волнение, а в других — признак проблемы со здоровьем. Важно быстро оценить
ситуацию, чтобы не навредить питомцу.

В этой статье разберём, из-за чего возникает такое дыхание, когда нужно немедленно вызывать
ветеринара и что можно сделать до приезда специалиста. Мы не будем ставить диагноз заочно, но
поможем разобраться в признаках и порядке действий.

Когда учащённое дыхание считается нормальным
Собаки не потеют всем телом, поэтому отвод тепла происходит во многом через дыхание.
Физиологическое учащённое дыхание возникает после активности, игр или тренировки, в духоте, при
возбуждении или испуге. Как правило дыхание успокаивается в течение 10–30 минут после отдыха и питья.

Отдельно стоит учитывать породу. Собаки с короткой мордой — например, мопсы, французские бульдоги,
пекинесы — могут шумно и часто дышать из-за строения верхних дыхательных путей. Кроме того у щенков
и возрастных питомцев дыхание может быть чаще без серьёзной патологии. Но если дыхание не
нормализуется в покое, это повод насторожиться.

После бега и подвижных игр

При высокой температуре и плохой вентиляции

В стрессовой ситуации, например в машине или на приёме

У собак с короткой мордой из-за анатомии

У щенков в период активного роста

После еды или питья большими порциями

Опасные признаки: когда собаке нужна срочная помощь
Если собака дышит как будто ей жарко в состоянии покоя, ночью или без физической нагрузки, это не
норма. Особенно опасно, если десны и язык синюшные или бледные, питомец не может найти удобное
положение, отказывается от воды, температура https://x-true.info/131387-ekstrjennyj-vyzov-vjetjerinara-
kogda-kazhdaja-minuta-na-schjetu.html тела выше 39,5 °C. В таких случаях не ждите — требуется срочная
ветеринарная помощь.

Также настораживают посинение языка, хрипы, свист вызов ветеринара круглосуточно москва или
бульканье, кашель с примесью крови, обморок, судорожные подёргивания, внезапная вялость и отказ от
еды более суток. Когда питомец задыхается и не может отдышаться, возможны отёк лёгких, сердечная
недостаточность, тепловой удар или интоксикация. Самолечение здесь недопустимо.

Запомните: если дыхание не нормализуется после отдыха и охлаждения, это повод для срочного
обращения к ветеринару.

Возможные причины: от жары до заболеваний
Факторы, вызывающие частое дыхание делятся на внешние и связанные со здоровьем. Средовые — жара,
духота, физическая нагрузка, стресс, тесный ошейник. Внутренние — болевой синдром, повышенная
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температура, кардиологические и пульмонологические проблемы, интоксикация, малокровие,
гормональные сбои.

ПричинаХарактерные признакиЖара или духотаУчащённое дыхание, питомец стремится лечь на холод,
пьёт больше водыФизическая активность или стрессДыхание восстанавливается после отдыха, аппетит
сохранёнБолевой синдромСобака скулит, не даёт себя трогать, дрожитБолезни сердцаКашель, синеватый
оттенок слизистых, быстрая усталостьБолезни лёгкихХрипы, свист, кашель, выделения из
носаИнтоксикацияОбильное слюноотделение, рвота, судороги, резкая слабостьПовышенная
температураСухой горячий нос, вялость, отказ от кормаМалокровиеБледные слизистые, слабость, быстрая
утомляемость

Поставить точный диагноз под силу только врачу после осмотра, прослушивания, УЗИ, ЭКГ и
лабораторных исследований. Не стоит ставить диагноз самостоятельно — ошибка может навредить
питомцу.

Первая помощь при тяжёлом дыхании
Когда питомец дышит тяжело и часто, в первую очередь откройте окно или включите вентилятор,
переведите собаку в тень, снимите ошейник и намордник. Предложите прохладную воду, но не
заставляйте пить. Не оставляйте собаку без присмотра.

1. Постарайтесь успокоить питомца, говорите спокойно и двигайтесь плавно

2. Обеспечьте доступ к прохладе и свежему воздуху

3. Измерьте температуру тела, если есть возможность

4. Не давайте препараты для людей без рекомендации врача

5. Позвоните в ветеринарную службу и опишите симптомы

6. Соберите анамнез: что произошло, когда, чем питался питомец

При судорогах, обмороке или синюшности слизистых, немедленно вызывайте ветеринара на дом. Не
пытайтесь напоить или накормить собаку в таком состоянии — это опасно. До прибытия специалиста
оставайтесь рядом и наблюдайте за дыханием.

Профилактика и наблюдение за дыханием
Чтобы снизить риск перегрева и проблем с дыханием, гуляйте в утренние или вечерние часы, не давайте
больших нагрузок в жару, носите с собой воду. Контролируйте вес питомца — лишний вес повышает
нагрузку на сердце и лёгкие. Проводите плановые осмотры у ветеринара для раннего выявления
заболеваний.

Ведите дневник наблюдений: сколько раз в минуту собака дышит в покое, при каких обстоятельствах
возникает одышка, какие ещё есть симптомы. Такая информация поможет ветеринару быстрее
разобраться. Если питомец часто дышит чаще обычного, не откладывайте визит к специалисту.

Заключение
Учащённое дыхание у собаки бывает и вариантом нормы, и признаком серьёзной проблемы. Важно
оценить ситуацию: проходит ли дыхание после отдыха, есть ли другие тревожные признаки. При
сомнениях надёжнее вызвать ветеринара.



Своевременная помощь нередко спасает жизнь собаке. Не занимайтесь самолечением и доверьте
здоровье питомца ветеринару.

Часто задаваемые вопросы

Почему собака дышит как будто ей жарко в прохладном помещении

Такое дыхание может указывать на боль, стресс, повышенную температуру или проблемы с сердцем и
лёгкими. Если это происходит часто и без нагрузки, нужно обратиться к ветеринару.

Когда учащённое дыхание — это норма

После физической нагрузки, в жаркую погоду, при стрессе или у собак с короткой мордой. Если дыхание
восстанавливается после отдыха и нет других симптомов, это обычно не опасно.

Какие признаки требуют срочного вызова ветеринара

Синюшные или бледные слизистые, судороги, потеря сознания, отказ от воды, температура выше 39,5 °C,
хрипы, кашель с кровью. В таких случаях нельзя терять время.

Что делать до приезда ветеринара, если собака тяжело дышит

Создайте прохладу и приток воздуха, снимите амуницию, предложите воду, успокойте собаку. Не давайте
никаких препаратов без рекомендации ветеринара. Свяжитесь с ветеринаром и подробно опишите
состояние.

Стоит ли давать активированный уголь при отравлении

Нет, не занимайтесь самолечением. Активированный уголь может быть опасен или бесполезен в
зависимости от ситуации. Правильное решение принимает ветеринар после осмотра.

Как отличить тепловой удар от обычной одышки

При тепловом ударе температура тела выше 40 °C, собака слабая, десны ярко-красные или синюшные,
возможны судороги, рвота, потеря сознания. Это состояние требует экстренной помощи, нужно
немедленно охлаждать и вызывать врача.


