Tt va eA€éyéete mpLwv ayopacete matdlka Kat
Bpewlka pouya

H emhoyr poLxwv yia mawdia kat Bpepn dev eival T0c0 anAn 6co @aivetatl. Miow ano kabe
opopwo oxedlo, KpuBovVTAL TAPAYOVTEG TIOL EMNPEACOLV TNV AVEOHN, TNV UYEla Kat Tnv
TPAKTIKOTNTA. EiTE PAxVvETE yla KAAoKalpva pouxa €LTE yla XEHWVLATIKA, HEPLKA onpeia
a&i¢ouv mpoooxng mpLv kataAngete o€ pla ayopd.

Foveig kal kndepoveg ouxva eotiadouvv oTNV gPgavian, aAAd n cwotn ermmAoyn ekva amo
TNV DPAvVON TOU LPACKATOC Kal TNV EAeLOEPLA Kivnong OV TIPOCYPEPEL. € AUTO TO apbpo Ba
doLpe Ta Bacilka onueia oL TPETEL va EAEYEETE, WOTE VA KAVETE JLd OWOTH €TLAOYN Yla Ta
HIKpA TtatdLa.

H UAn mpwta: BapBakt j GUVOETIKA;

To 0€pua TWV PHWPWV Kal TWV PIKPWY Tatdlwy eival Aemtd Katl evaiodnto. To Baupdkt
TIAPAUEVEL N ACPANECTEPN ETILAOYH YLA KABNUEPLVI XPAON, YLATL AVATVEEL KAl ATOPPOYaA TNV
vypaocia xwpig va epebidel. TTIC POPUEG Kal TA KOAQV, TIOL POPLOLVTAL WPEG, TIPOTLUNOTE
pelypata pe uvypnAn TeEPLEKTIKOTNTA o€ Paufakt. Ta ouvBeTIKA upAcpATa, OTWG O
TIOAVEOTEPAG, UTopEi va ival xprnotua yia abAntika povya r adtdppoxa eEwTePLKd, aAAd yia
TNV MPWTN oTPWon KaAd gival va anopevyovtal.

EAEyETe TNV €TIKETA: TO BapBakt dev eival OAo idlo. To opyavikd BapBdkl gival akopa o
anmaAd Kat Xwpig xnuiKa umoAeippata, evw TO oupBatikd BapBdkt eival emiong KaAn
et oyn), apkei va €xetL MALOeL TpLv TN Xpnon. Av 1o poLXo €xeL oXedLo, BeBatwbdeite OTL Ta
Xpwpata eivat otabepd kat dev EeBagpouv.

Koypipata Kat paweg: Hnv UTIOTLHATE T AEMTOHEPELA

OL pageg Pmopei va yivouv mnyn evoxAnong, e81ka oe Bpepn Tov KvouvTtal cuvexwg. Wagte
yla pouxa pe eminedeq pageg N pageg mou Byaivouv TMPog Ta €§w. XTA POUTEP KAl TIG
UTIAOUTEG, N €TIKETA deV TIPETEL va ival okAnpn N va TpiBetal otov avxéva. NMoAAEC HAPKEG
E€XOUV TIAEOV ETLKETEG TIOU HUTOPOUV va KOTIOUV €UKOAQ, AAAQ KAAUTEPA VA ATIOPEVYETE
e€apxng EKeiveg TOL eival pappPeveES MAVW OTO LYPACHA.

Ta kouptid, Ta Peppovdp kKat ta kopdovia xpetalovial €Aeyxo. e Bpe@lkd polxa,
amopUYETE PLKPA KOULWTILA TIOU HTOPOUV va amokoAAnBouv, kabwg amoteAovv Kivduvo
TIVIYHOU. Ta (pEPPOLAP TIPETIEL VA €XOLV TIPOCTATEVTLKI) TALViA OTO TIAVW HPEPOG, yla va pnv
TOLPTOLV TO S€ppa. Ta Kopdovia oe KOUKOUAEG eival Tiikivouva yia matdld Katw Twv 3 ETwyY
Katl KaAo eival va Aeimouv evieAwg.



MeEye00¢ Kal EPapUoyn: aPnoTe XWPO yla Kivion

To owoToO PeEyebog dev eival avto mou paiveTal wpaio, aAAd avTto Tou eTUTPETNEL 0TO Tadi
va Klveital eEAevBepa. Ita Bpepn, Ta pouxa TPEMeL va ival eAappwg papdila, WoTe va pnv
medouv TNV KOolAld N ta modia. e peyaAuTtepa maldld, Ta KOAAv Kal oL POPUES TIPETEL va
€XOUV EAAOTLKOTNTA, AAAQ OXL va o@iyyouv. O yeVIKOG Kavovag: av To Tatdi dSuokoAevetal va
ONKWOEL TA XEPLA I VA OKVYEL, TO pOUXO €lval PIKpO.

MNpooefTte OlaiTeEpa TA pavikia Kal Ta Pmatdakla. XITa XEWPWVIATIKA pouxa, Ta pavikia
TIPETIEL VA KAAUTITOLV TOV KAPTO XWPIG va palevovtal. XTa Kalokaiplva povuxa, Ta Kovid
pavikia 6gv MpEMeL va o@iyyouv oTIG JaoXAAEG. Av ayopdleTte poluxa yla avamtun, eTAEETE
€va voLPEPO PeYaAbTEPO, AAAA OxL dVO, ylati To Tatdi Ba okovTaPTEL KAl Ba KPLWVEL.

MPAKTIKOTNTA GTO VIUGLHO Kal 6TO TIAUGLHO

KaBe yoviog E€pel mOoo SUOKOAO gival va vtuoel eva ntatdi mov dev BEAeL va otabei akivnTo.
Ta povxa pe @apdld avoiyuata, KOUUTILA OTO HMPOCTIVO UEPOG N PEPUOLAP TIOL AVOLYEL
TeAeiwg SleukoAlvouv Tn dladikacia. Ot POPUEG PE KOLUTILA OTOV KABAAO €ival TIPAKTIKES
yla TI¢ ahAayeg mavag. AvtiBeTa, Ta pouxa Tou TEEPVIOLVTAL amod TO KEPAAL KAl OTEVEVDOLV
MTIOPEL va Yyivouv KaBnpuepLvOG TIOVOKEPAAOG.

To mAVGoO €ival pla AAAN onuavTtikn mapdyeTpog. Ta maldika povxa Aepwvovtdal EVKOAQ.
EAeyETe av TO Lpaopa avtexel oe MALoeLG otoug 40°C kal av Ta Xpwuata TapapeVoLV
{wvtava. Pouxa pe mMoAAd dlakoounTikd, otpag n davieAeg Pmopel va eival opopypa, alld
ouxva dev aviExouv oto TALVINPLO. MpoTiUnoTe amhd oxedla mov MAEvovTal EVKOAA Kal
OTEYVWVOLV Ypryopa.

To bamakita.gr eivat pgia KaAn mnyrn yia va Bpeite TOLOTIKEG ETILAOYEG, KABWG TIPOCPEPEL
TOoLKLALa amo matdikd kat BPePIKA poLXa oLV KAADTITOUV TIG KABNHEPLVEG AVAYKEG.

Ac@daAeLa Kat TILOTOTIOLCELG

Mnv lapaBAENETE TIG TILOTOTIOLNOELG. Ta poUuxa yLa Bpegn Kat Tatdld mpemneL va mAnpoulv ta
gupwWTAika mpotuma acpaAelag. H onuavon CE deixvel 0TL TO TPOIOV CUPHOPPWVETAL PE TIG
Baolkeg analtnoelg. EmmA€oy, av To pouXo €ival EUMOTIOPEVO PE ETURPAdLVTLKA YAOYAG N
AAANEG XNULKEG ouoieg, Ba TPEMEL va avaypdpeTal oTnv €TKETA. Ma pwpd KATW Twv 6
HNVWY, aToQULYETE poLXA HE HakpLd Kopdovia N papdla pavikia mov PmopEel va mactouy.

Av 1O poUXO TpoopideTal yla OTVO, TIPOTLUNOTE POPUES TIOL €PAPHUOTOLY OWOTA, XWPIG
XaAhapd onueia. Ta vmvooaka eivat acaleotepn emAoyn anod KouBEPTES, AAAA akoua Kat o€
avTa, To HEYEDOC MPEMEL va lval KATAAANAO yla To BApog Tou matdLov.


https://bamakita.gr/

EToXLkOTNnTa Kat TTOAVAELTOUPYLKOTNTA

H ykapvtapopma evog matdlov aAAdlel ypnyopa. Emevdlote oe polXa ToOu WMOPOULV va
popeboLv oe MOANEG eploTdoels. Na mapadelypa, eva anlo YouTEP O OUVOETEPO XpwWHaA
Taipladel pe KoAay, T N popueg. AvtiBeTa, Ta poLXa e EVTOVA OXEDLA I NPWEG UTIOPEL va
uNv apgcouv oto Tatdi Petd amno Aiyeg eBoopadeg. Ta ayopioTika polxa Kal Ta KOPLTOIoTIKA
pouxa Oev xpelaletal va akoAovBolv OTEPEOTUTA: N AVEON KAl N TPOCWTILKOTNTA TOU
matdLov eivat o onUavTIKEG.

JKEPTELTE KAl TNV TOLOTNTA OE OXEON HPE TN ouxvotnta Xpnong. Ta kaAokaipva pouxa
pOeipovTal AlyOTEPO ATIO TA XELPWVLATIKA, AAAA EKTIBEVTAL TIEPLOCOTEPO OTOV NALO KAl TOV
Wpwta. Ta cavddAlg, yla mapadelypa, TPETEL va €XOULV AVTIOALOONTIKN OOAA KAl KaAn
oTNPLEN, EVW Ta KAELOTA Ao ToLa XpeLadovTal evioxuon otn PTEPVA.

MoV va KoLTATe TPLY AyopAacETE

H erhoyr matdlkwy kat Bpe@lkwy poLXwv amnattei Alyn mpoooxr, aAAd dev xpetaletal va
eival dyxog. =ekiwvnote amd TNV UAN, oLvEXIOTE PE TNV €PAPHOYN, KAl Pnv &exvate tnv
mpakTikotnta. To bamakita.gr pmopei va cag Bondnoet va Bpeite KATAAANAEG €TLAOYEG,
aAAd Kal €0€iG PE TN OELPA 0AG TIPETIEL VA EAEYEETE TA ONUELA TIOL AVAPEPALIE.

KaAn emAoyn onpaivel Alyotepa emOTPEPOPEVA poLXa, ALYOTEPEG AYOPEG KAL TEEPLOCOTEPN
aveon yla To atdi. AgplepwaoTte Aiya Aemta oe kABe ayopd kat Ba deite tn dtagopa.



