
Τι να ελέγξετε πριν αγοράσετε παιδικά και
βρεφικά ρούχα
Η επιλογή ρούχων για παιδιά και βρέφη δεν είναι τόσο απλή όσο φαίνεται. Πίσω από κάθε
όμορφο σχέδιο, κρύβονται παράγοντες που επηρεάζουν την άνεση, την υγεία και την
πρακτικότητα. Είτε ψάχνετε για καλοκαιρινά ρούχα είτε για χειμωνιάτικα, μερικά σημεία
αξίζουν προσοχής πριν καταλήξετε σε μια αγορά.

Γονείς και κηδεμόνες συχνά εστιάζουν στην εμφάνιση, αλλά η σωστή επιλογή ξεκινά από
την ύφανση του υφάσματος και την ελευθερία κίνησης που προσφέρει. Σε αυτό το άρθρο θα
δούμε τα βασικά σημεία που πρέπει να ελέγξετε, ώστε να κάνετε μια σωστή επιλογή για τα
μικρά παιδιά.

Η ύλη πρώτα: βαμβάκι ή συνθετικά;
Το δέρμα των μωρών και των μικρών παιδιών είναι λεπτό και ευαίσθητο. Το βαμβάκι
παραμένει η ασφαλέστερη επιλογή για καθημερινή χρήση, γιατί αναπνέει και απορροφά την
υγρασία χωρίς να ερεθίζει. Στις φόρμες και τα κολάν, που φοριούνται ώρες, προτιμήστε
μείγματα με υψηλή περιεκτικότητα σε βαμβάκι. Τα συνθετικά υφάσματα, όπως ο
πολυεστέρας, μπορεί να είναι χρήσιμα για αθλητικά ρούχα ή αδιάβροχα εξωτερικά, αλλά για
την πρώτη στρώση καλό είναι να αποφεύγονται.

Ελέγξτε την ετικέτα: το βαμβάκι δεν είναι όλο ίδιο. Το οργανικό βαμβάκι είναι ακόμα πιο
απαλό και χωρίς χημικά υπολείμματα, ενώ το συμβατικό βαμβάκι είναι επίσης καλή
επιλογή, αρκεί να έχει πλυθεί πριν τη χρήση. Αν το ρούχο έχει σχέδιο, βεβαιωθείτε ότι τα
χρώματα είναι σταθερά και δεν ξεβάφουν.

Κοψίματα και ραφές: μην υποτιμάτε τη λεπτομέρεια
Οι ραφές μπορεί να γίνουν πηγή ενόχλησης, ειδικά σε βρέφη που κινούνται συνεχώς. Ψάξτε
για ρούχα με επίπεδες ραφές ή ραφές που βγαίνουν προς τα έξω. Στα φουτερ και τις
μπλούζες, η ετικέτα δεν πρέπει να είναι σκληρή ή να τρίβεται στον αυχένα. Πολλές μάρκες
έχουν πλέον ετικέτες που μπορούν να κοπούν εύκολα, αλλά καλύτερα να αποφεύγετε
εξαρχής εκείνες που είναι ραμμένες πάνω στο ύφασμα.

Τα κουμπιά, τα φερμουάρ και τα κορδόνια χρειάζονται έλεγχο. Σε βρεφικά ρούχα,
αποφύγετε μικρά κουμπιά που μπορούν να αποκολληθούν, καθώς αποτελούν κίνδυνο
πνιγμού. Τα φερμουάρ πρέπει να έχουν προστατευτική ταινία στο πάνω μέρος, για να μην
τσιμπούν το δέρμα. Τα κορδόνια σε κουκούλες είναι επικίνδυνα για παιδιά κάτω των 3 ετών
και καλό είναι να λείπουν εντελώς.



Μέγεθος και εφαρμογή: αφήστε χώρο για κίνηση
Το σωστό μέγεθος δεν είναι αυτό που φαίνεται ωραίο, αλλά αυτό που επιτρέπει στο παιδί
να κινείται ελεύθερα. Στα βρέφη, τα ρούχα πρέπει να είναι ελαφρώς φαρδιά, ώστε να μην
πιέζουν την κοιλιά ή τα πόδια. Σε μεγαλύτερα παιδιά, τα κολάν και οι φόρμες πρέπει να
έχουν ελαστικότητα, αλλά όχι να σφίγγουν. Ο γενικός κανόνας: αν το παιδί δυσκολεύεται να
σηκώσει τα χέρια ή να σκύψει, το ρούχο είναι μικρό.

Προσέξτε ιδιαίτερα τα μανίκια και τα μπατζάκια. Στα χειμωνιάτικα ρούχα, τα μανίκια
πρέπει να καλύπτουν τον καρπό χωρίς να μαζεύονται. Στα καλοκαιρινά ρούχα, τα κοντά
μανίκια δεν πρέπει να σφίγγουν στις μασχάλες. Αν αγοράζετε ρούχα για ανάπτυξη, επιλέξτε
ένα νούμερο μεγαλύτερο, αλλά όχι δύο, γιατί το παιδί θα σκοντάφτει και θα κρυώνει.

Πρακτικότητα στο ντύσιμο και στο πλύσιμο
Κάθε γονιός ξέρει πόσο δύσκολο είναι να ντύσει ένα παιδί που δεν θέλει να σταθεί ακίνητο.
Τα ρούχα με φαρδιά ανοίγματα, κουμπιά στο μπροστινό μέρος ή φερμουάρ που ανοίγει
τελείως διευκολύνουν τη διαδικασία. Οι φόρμες με κουμπιά στον καβάλο είναι πρακτικές
για τις αλλαγές πάνας. Αντίθετα, τα ρούχα που περνιούνται από το κεφάλι και στενεύουν
μπορεί να γίνουν καθημερινός πονοκέφαλος.

Το πλύσιμο είναι μια άλλη σημαντική παράμετρος. Τα παιδικά ρούχα λερώνονται εύκολα.
Ελέγξτε αν το ύφασμα αντέχει σε πλύσεις στους 40°C και αν τα χρώματα παραμένουν
ζωντανά. Ρούχα με πολλά διακοσμητικά, στρας ή δαντέλες μπορεί να είναι όμορφα, αλλά
συχνά δεν αντέχουν στο πλυντήριο. Προτιμήστε απλά σχέδια που πλένονται εύκολα και
στεγνώνουν γρήγορα.

Το bamakita.gr είναι μια καλή πηγή για να βρείτε ποιοτικές επιλογές, καθώς προσφέρει
ποικιλία από παιδικά και βρεφικά ρούχα που καλύπτουν τις καθημερινές ανάγκες.

Ασφάλεια και πιστοποιήσεις
Μην παραβλέπετε τις πιστοποιήσεις. Τα ρούχα για βρέφη και παιδιά πρέπει να πληρούν τα
ευρωπαϊκά πρότυπα ασφάλειας. Η σήμανση CE δείχνει ότι το προϊόν συμμορφώνεται με τις
βασικές απαιτήσεις. Επιπλέον, αν το ρούχο είναι εμποτισμένο με επιβραδυντικά φλόγας ή
άλλες χημικές ουσίες, θα πρέπει να αναγράφεται στην ετικέτα. Για μωρά κάτω των 6
μηνών, αποφύγετε ρούχα με μακριά κορδόνια ή φαρδιά μανίκια που μπορεί να πιαστούν.

Αν το ρούχο προορίζεται για ύπνο, προτιμήστε φόρμες που εφαρμόζουν σωστά, χωρίς
χαλαρά σημεία. Τα υπνόσακα είναι ασφαλέστερη επιλογή από κουβέρτες, αλλά ακόμα και σε
αυτά, το μέγεθος πρέπει να είναι κατάλληλο για το βάρος του παιδιού.

https://bamakita.gr/


Εποχικότητα και πολυλειτουργικότητα
Η γκαρνταρόμπα ενός παιδιού αλλάζει γρήγορα. Επενδύστε σε ρούχα που μπορούν να
φορεθούν σε πολλές περιστάσεις. Για παράδειγμα, ένα απλό φουτερ σε ουδέτερο χρώμα
ταιριάζει με κολάν, τζιν ή φόρμες. Αντίθετα, τα ρούχα με έντονα σχέδια ή ήρωες μπορεί να
μην αρέσουν στο παιδί μετά από λίγες εβδομάδες. Τα αγορίστικα ρούχα και τα κοριτσίστικα
ρούχα δεν χρειάζεται να ακολουθούν στερεότυπα: η άνεση και η προσωπικότητα του
παιδιού είναι πιο σημαντικές.

Σκεφτείτε και την ποιότητα σε σχέση με τη συχνότητα χρήσης. Τα καλοκαιρινά ρούχα
φθείρονται λιγότερο από τα χειμωνιάτικα, αλλά εκτίθενται περισσότερο στον ήλιο και τον
ιδρώτα. Τα σανδάλια, για παράδειγμα, πρέπει να έχουν αντιολισθητική σόλα και καλή
στήριξη, ενώ τα κλειστά παπούτσια χρειάζονται ενίσχυση στη φτέρνα.

Πού να κοιτάτε πριν αγοράσετε
Η επιλογή παιδικών και βρεφικών ρούχων απαιτεί λίγη προσοχή, αλλά δεν χρειάζεται να
είναι άγχος. Ξεκινήστε από την ύλη, συνεχίστε με την εφαρμογή, και μην ξεχνάτε την
πρακτικότητα. Το bamakita.gr μπορεί να σας βοηθήσει να βρείτε κατάλληλες επιλογές,
αλλά και εσείς με τη σειρά σας πρέπει να ελέγξετε τα σημεία που αναφέραμε.

Καλή επιλογή σημαίνει λιγότερα επιστρεφόμενα ρούχα, λιγότερες αγορές και περισσότερη
άνεση για το παιδί. Αφιερώστε λίγα λεπτά σε κάθε αγορά και θα δείτε τη διαφορά.


