‘Otav éva olpovL UTIAOKAPEL VUXTQ, €val OPeATIO &eXeAilel Kuplokn 1 n AEKAVN ETIOTPEPEL VEPA TPV OO
OLKOYEVELOKO TPOTE(L, N amdPaon TaipveTal ypryopa. Maipvelg tTnAépwvo, (NTag dueon emeuBaon Kot eATileLg
VQ N o€ «ydAapouv». H TIPAYUATIKOTNTA VOl OTL Ol ATTOPPAEELG EXOUV HEYAAO €UPOC TUWV KAL N TIOLOTNTX
Slopepel onuavTiKa amd cuvepyeio og guvepyeio. Me Alyn yvwon, Opwe, PTOPELG VO TIANPWOELG O, TL TIPETIEL, VA

€XELG OWOTO ATMOTEAECUA KOl VO XTTOPUYELG TLG EKTIANEELG,

ATIO TIPOCWTIIKN EPTELPIQ, Ta TILO cuvnBlopéva oevapla eivat Tpia. Eva, amd@pagn vepoxutn Adyw Aimoug kat
OOTIOVVAS WY TIOV GKANPAIVOLV OTA TOLXWHATA. AVO, AmOPPagn AeKavng amd XapTLd Kol EEVa AVTIKEIPHEVAL TTOV
OPNVWVOLV TIPWV R HETA TO GLPOVL Tpla, utepxeidlon ppeatiov oTNV AVAR PETE amo BpoxEg emedn pideg €xouv
KOTOKTAOEL Tot cwANVapLa. Kabéva xel SlapopeTikd PaBpo SuokoAiog kat GAAN T, OKOUX KL OV N AmOoTAoN
glvat bl

TL MPAYHATIKE SIAHOPPWVEL TIG TIHEG OTLG ATOPPAEELS

H xpéwon &ev gival povo pia emtiokePn pe éva meatikd. MoAlol mapdyovteg ailouv poAo, ki edw kpufovTal

TO TIEPLOCOTEPA AAON OTOV UTIOAOYLOUO.

MpwTa HETPA O TUTIOG TNG AMOPPAENG. H amo@pagn vepoxUtn eival cuvnBwg TIO OTTAR KAl Yypryopn amo thv
andé@paén @peatiwv [ and ypappn KEVIPIKAG amoxétevone. Emerta épxetatl n mpooPaon. Eva Sapéplopa
Tpitou Xwpig €VKOAN TpdoPaon oto @pedTio kabuotepel To ouvepyeio kol amoautel €€Tpa xelplopovs. O
€EOTIALOMOG elval emiong KploWog. Mnxavég pe TEPLOTPOPIKA EAQTHPLY, TIECTIKO VWNAAG Tieong, KAMEPQ

EMBEWPNONG E KATAYPAPLKO, AKOMO KL CUGKEVEC EVTOTILOMOV, OAAGLOVV TO KOGTOC,.

O xpovog TG KANoNG €xeL tepaotia onpoocia. Ol vmnpeoieq ATOQPAEELS 24 WPEG €XOUV TIPOCAVENDN OF
Bpadwva, apyleg kat ZapBatokvploka. XTig 3 Ta Enpepwpata n TR dev Ba eivat Sl pe Tetdptn Tpwi, gite pag
apéeoel gite OxL To peyebog Tou poPAnpatog Sev @aivetal mavta. Evag eAa@pug PovAwa Prtopel va avoigel
oe 20 Aemttd, aAAG av vTtapxel pila og faBog eight HETPWV ) OTIACHEVOG CWANVAG, N eMEPPaon yiveTal Epguva

Ko omattel Sidyvwaon pe Kapepa.

TéAoG, oL KPpLEPEG METAPANTEC. Y& TIOALEG TIOAUKOTOLKIEG UE OLOEPEVIEG OWANVWOELG KOl TIOAAEG ETILOKEVEC, N
mBavoTnTa emavaBovAwpa sival peyaAUTepn. e omtitia e SEVIPA TTAVW OTIC YPORMES N ETACL oLVTAPNON
OTIOXETEVOEWV ATOOPREVETAL YPryopa, 0AA& av €xel apebel xpovia xwpig kabaplopd, n pwtn amdepagn Ba

elval oxedov mavta akplBoTepn.

EVOEIKTIKO £UPOG TIHWV VA EPYNCIX KL YIATL TTOWKIAAOUVY

Agv uTtdipxEl KABOAIKOG «aTOPPAEELG TILOKATAAOYOG» TIOU VA LOXVEL Yla OAEC TIG TIEPUTTWOELS, WOTOCO Ol
ETIAYYEALOTIEG XPNOLUOTIOLOVE VPN HE PAON TIPAYHATIKA oevapLa. Xwpig Vo SWOOLIE TIPOXELPES UTIOOXETELS,

TO TIOPOAKATW EIVaL AOYLKEG TAEELG MEYEDOUG YL OOTIKEG TIEPLOXEG.

H amo@pagn vepoxutn, 0tav to epaLllo ival KOVT& oTn oita ) 0To TOTIKO OLPOVL, KLVEITAL 08 XAPNAOTEPO
€Up0oG. Av amattnBel AVOLO CLPOVLIOY, XProN HNXOVIKOU eAaTnpiou kot KaBaplopdg Ao ot apx LKA HETPA,
TO KOOTOG TIOPAMEVEL AVAPEVOREVO. AV OUWE TO BoVAwpa BpilokeTal Tio K&ATW oTov KAGSO TnG koulivag, eL8IKA
0O TIOALEG EYKOATOOTAOELG ME WIKPN KAlOn, pmopel va Xpelootel TEOTIKO KOl XPOVOC, OTOTE TO VOUUEPO

avePaivel.

H améepoa&n Aekavng eival KAaGLKO €KTOKTO TeploTATIKO. ‘OTavV TO TPOPANUX OPEIAETAL O XAPTL 1] OPYAVIK,

EVOL EAATAPLO e OWOTO TIAXOG KOL TEXVIKI OVOLYEL TN YPOUUNA YPAYOoPa. AV UTIAPXEL AVTIKEILEVO OTIWE TTOULSIKO



TavidL N mavi ou €xel oPNVWOEL 0TO S, CUXVA BEAEL amoguUVOPHOAOYNon Aekdvng. Autd SimAaolddel Tov

XPOVO, GpX KAl TNV TIUN.

2TNV amo@pagn UIAviov, ouvduaopol amd oamouvia, TPiXeg Kol QAT SNULOUPYOUV «TIETPO» OF YWVIEG. L€
KEVTPLKN YPOHUMUA UTIAVIOU XPELACETAL UTIOMOVH] KOL OWOTA KEPOAGKLX €AaTnpiou ylot va pnv TANYWOEL O
TEXVIKOG Tov owAnva PVC. Av n kAion eival oplakn, To TEOTIKO PonBd, oAA& n emBewpnon pe KAPEPA

EekaBapilel av uTTAPXEL KATAKAOL ) KAPTIVAN HE KATAOKEVOOTIKO A&O0G.

H amdppoagn ppeatiwv gival dAAN katnyopia. ESw pmaivouv o tawxvidt pileg, AdoTeg kat elopor| Bpoxvwy. Ta
TeoTIKA VYNnAAG Tieong kaBopifouvv, OSpwg av ot pideg EavaPyolv os 4 éwg 6 MAVEG Hla ouvtApnon
OTIOXETEVOEWV ETNOLA [E TIPOYPAUHUATIOHEVO KABOPLOPO VAL OLKOVOULKA TILO £EUTIVN ATTO ETTOVOAXULOAVOPEVES
EKTOKTEG ETILOKEWELG. XE TIEPIMTWOELG ME ouveXelq pldeg, yiveTal xapToypAd@non HE KAUEPD YLO EVTOTILOUO TNG

PLWYHAG.

2TnVv anoepa&n opovioL Samédou, 0 XPOVOG KUPAIVETAL avoAdyw( TTPOCRAONG KAl TOU oV €XEL EVOWHATWOEL
ovo&eldwTo KaTakL 1} SUOKOAO TAGKAKL Ml TIPOOEKTIKY amOoTaon XWPIG (NWLEG TIUAVEL apKETO XPOVO, yU

ouTO Tapatnpeitat Stapopotoinon otny TR KETA&D «BlaoTIKOU» KOL TIPOTEKTIKOV OUVEPYELOU.

Téhog, umdpxouv SlayvwoTikéG vmnpeoieg. H emBewpnon pe kapepa €xel SIKO TNG TIHOAOYL0. TMOAAEG
amo@pdéelg etalpeieg TNV MopEXOUV ot S€opn e KaBapLopd, edw Opwg xpelddetal Kabapn cup@Ewvio: Tu

epAapPBavel, av Sivetatl BIVvTeo A PUTOYPAPIES, KAL AV UTIAPXEL XPEWON EVTOTILOMOV PECW TIOUTIOV.

Tu Mpémel va TEPLAAUBAVEL LK CWOATH TIPOGPOPKX

‘Otav {NTAC TPOoPOPEG, 0TOXOG lval va ouykpivelg Sleg umnpeaieg. Ol yevikoTnTEG KpURouv Ttayideq. Zntnoe
va SLEVKPLVIOTOUV Ta BOCIKG: TIOLOG €lval O TUTIOG TNG £PYAOIOG TIOOG O €EOTALOMOG TIOU TIPOTIBeTAL VX
XPNOLLOTIOOEL TO OUVEPYELD, IOl €lval N TIOALTIKN Yl «SUOKOAN» TEPITTWON TIOU OMALTACEL KAPEPA 1

QTOOUVOPHOASYNON, KOL OV N T KOAUTITEL ETAVOANYN EVTOC HKPOU SLIAOTARATOG AV UTIAPEEL UTIOTPOTIH.

Ta ano@pd&elg ovvepyeiat TTou SOUVAEVOLVY PE SlaPAveEL EENYOVV TIPLV EEKIVATOUV TNV EAGXLOTN XPEWON, TOV
XPOVO APLEng, av VTtapxeL KOOTOG Ppadvo kat TtoTe evdéxeTal va pootedel SlayvwoTiki kapepa. H @pdon
«omd 20 supw» Xwplg mepypaen eival ouvnBwg SoAwpa. Aegv onpaivel OTL glval amapaitnTta Kokol

ETIOYYVEAUOTIEC, OAAX TO PlOKO TIOPEENYNTEWVY Elval PHEYAAO.

H amodeln n ToAdylo eival evdeln ocofapdtntag. Av Sev KOBETOL TOPAOTATIKO, SUOKOAX Ba A&Pelq
UTIOOTAPEN Ot TEPIMTWON EMOTPOPNG TOou TPoPARuatoc. Emiong onpavtikn eival n SaBsoipdtnta. Ot
ATMOPPAEELG 24 WPEG eival owTNPLeG, OANG av dev eloal og KaTeTelyov, KAElOE 08 KAVOVIKA WP YL KOAUTEPN

TN,

MNote xperaleTonl eMOewpPnoNn pe KApPEPA KAt YLoTi dAAG{EL TNV TLUN

H kd&uepa Sev eivar moAutédela. Evdeikvutatl étav n Sla ypoppn BouAwvel emMaveENUUEVD, OTOV UTIAPXEL
vroYia pidag i kabilnong, kot OTav N amooTaon and To onueio TPoofaong HEXPL TNV KUPLX YPOUMNA Elval
MEYGAN. H Siadikaoia tpooBétel xpovo, eEOTALONO Kol cuXVA SUO ATOMA YLX XEPLOMO, YU autd KooTilel. Ao

TNV GAAN, YAITWVEL AOKOTIO OKOWHATOl KL ETTOVOANTITIKES ETILOKEWELG,

Eva tapddetypa amod epyoTdElo oe pHOVOKATOWKIa pe KATO. To @pedTio yéule k&Oe 3 prRvec. Me TieoTiko
koBapifape kat avolyape Tn pory, cAA& N AVon kpatovoe Alyo. Me TV KApepa BPAKapE pwyun ota 9,5 pétpa,
akpLBWG K&Tw amod pida eMEG. H avtikatdotoon 2 HETPpWY cwARva éAuoe To BEpa yla xpovia. Xwpig Stayvwaon

B ouvexilape VO XPEWVOUUE KPOTEPD TTOOX CUXVE, CUVOAIKA OKPLBOTEPA YL TOV TIEANTN.



H onpacia tTng mpoAnyng: cuvtnPenon ATMOXETEVOEWV TTOV aifel TA
XPNHOTA TNG

211G koudiveg, To A&SL kat Ta ATt elval 0 voupepo éva xOpdg. Asv «@eVyouv» pe (e0TO VEPO OTIWG OKOVYETAL,
OTTAG LETOKIVOUVTOL PEPLKA HETPO TIXPAKATW KoL EavaokAnpaivouv. H Tteplodikr) cuvTApnon amoXETEVOEWV UE
ATo KaBaplopd Tou KAGSou TNG koulivag pict 11 SVo POPEG TOV XPOVO KPOATAEL OVOLKTA TA TOLXWHOTA KOl
OTTOTPETIEL TO EKTOKTO. LT UTIAVLD, N OUXVI OQAIPEDN TPLXWVY ATO OITEG KAL N TIPOCOXN OTA KOXBOUPLOTIKA UE

TIOAA& GAQTO PELWVOLV TA «BOVAWUA-EEBOVAWMO» TEVAPLAL.

Mo akivnTa pe kATo Kol PPeATIO eKTEDELLEVO OE PILEG, EVva TIPOYPOPUO KABE EEAUNVO HE TILEOTIKO KAl EAATHPLO
pLloKoTING Pyaivel OLKOVOULIKOTEPO OTtO SVO KOAECHOTO EKTOKTO HETA amo Ppoxéc. Ol owoTol emayyeApatieq
KPOTOUV OPXELO, ONUELWVOUV HETPO KOL LOLTEPOTNTEG, WOTE KAOe emdpevn emiokePn va ival cuvTopOTEPN
Kot OnvoTePN. Ekel Eexwpifouv oL amo@pagelg eTalpeieg e opydvwaon amod Ta CUVEPYELX TTOU KIVOUVTOL «E TO

MATL.

MNMote apkel AUon pe EAXTAPLO KAL TTOTE XPELR(ETAL TILEGTIKO

TO HNXOVIKO EAQTAPLO HE TIOKIAIOL KEQOAWV €gival €PYOAEl0 TPWTNG YPOAUMAG Of TIOAAA TIEPLOTOTIKA. Y€
BOUVAWMEVO OLPOVL PTTAVIOU N 08 KAGSO AEKAVNG, €Val OWOTA ETUAEYUEVO TIAXOG TIEPVAEL TIG KAMUTIVAEG XWPIG
(NULEG KOl OTTOOLVOETEL T PPAYHOTA. AV, OHWC, LUTIAPXEL «TTAOTO» AIOUG O PEYGAO WNAKOG 1 AQOTIn Of
KEVTPLKA YPOMMUA, TO amO@PAEELG TIEOTIKO Taipvel oelpd. Me owoTh Tileon Kol okpo@uolo, koBopilel

TIEPLMETPLKE, OXL HOVO avolyel Tépaopa. H Slapopd @aiveTal 0TnV avtoxh TOU ATOTEAETUATOC,.

Y& TIOALEG OWANVWOELG IO HAVTEUL, XPELGCETAL ETILPVAGEN. To TileaTIKO o€ VTIEPPOALIKN Ttieon pmopel va emiteivel
@Bopec. ESw n gumelpior TOu TEXVIKOU KAVEL TN SLAQOPE&, TIPOCAPHOLEL TNV TIEON KO ETIAEYEL TILO ATILA KEQOAN.
Eldik& og TTOAUKOTOLKIEG, N XPHON VEPOU TIPETIEL VO CUVTOVICETOL YLt VA PNV aVEBOUV AVHOTO OE YELTOVIKA

Sopeplopata. AsmtTtopepeleg oV Sev ypa@ovTal o€ SIAPNLOTIKE, 0AAG cwlouV (NLEG.

NMwg va CUYKPIVELG TIPOCPOPEG XWPIG VA TTIECELG O TIAYISEG

H oUykplon Sev yilvetal amAwg pe To @ONVOTEPO TNAéPWVO. Agg Ttolog Sivel EekdBapo mTAaiolo. Av gou TIouv
«Omo 25 gvpw», pWTA TL AKPLBWC TEEPIAXUBAVEL ZNTNOE EKTILNCN OE OEVAPLAL OV XPELXOTEL KAPEPD, TTOTO TIAEL
AV XPELAOTEL ATTOOVVOAPPOAOYN AN, TTOCO aveRaiVEL AV UTIAPXEL EYYUNON ETTAVETIIOKEYNG, VIO TIOTEG UEPEG KAL OF

TIOLEC TIEPUTTTWOELG LOYVEL.

Ol aTo@PAEELG TNAE@WVA TIOL CNKWVOVTAL AHETA SiVOuV TIOVTOVG, OAAK QELOAOYNCE KAl TNV TIPOaEyyLan. Av o
TEXVIKOC OTNV ETIKOWVWVIX DETEL OTOXEVHEVEG EPWTNTELG, OTIWG TIOTE €ylve TEAELTAIO AOPPAEN, OV AKOVYETAL
youpyoupnto 0TOUG 0pOPOVE, OV UTIAPXEL PPEATIO TIPOCRACNG, SelxVeL emayyeApaTIopd. H eumelpior uwvadel

amtd TOV TPOTIO TIOV AVOAVEL TO TIPOPBANUAL.

Y& EMAYYEARATIKOUG XWPOUE, OTIOU O XPOVOog SLOKOTING HETPAEL, PWTNOE Yl APLEN pe SVO ATOpQ, £PeSPIKO
TILEOTIKO KAl SuvVaTOTNTA VUXTEPLVNG emépfaong Xwpig evoxAnon. H top rate vmnpeoia €xel akplBoTepn TN,

OAA& amoaféveTal amod TIG wPeG Asttoupyiag ou dev Ba xaBouv.

Tu onpaivel «<amo@pPagelg KOVTa» KOl YIXTi N anmoctacon dev givat o
HOVOG TTAPAYOVTOG

MoAAol Yaxvouv amo@pdielg Kovta ylax va €pBel To ouvepyeio ypriyopa. Zwaotr okéyn, cAA& n antdotaon sival

HOVO TO éva KOPWPATL To SeVTepO elval n eTopoTNTA KOl O €§OTALONOG Tov Ba €pBel. KaAvTtepa va €pBet



ouvepyeio og 40 AETITA E TIEDTIKO KOL KAUEPQ, TIaPA& g€ 10 Aettd pOVO pe éva amAo eAatrplo Tou Ba avoigel

TIPOCWPLVA TN pon Kat Ba PUYEL.

Emiong, ouvepyegio «kovtd» ov yvwpilel TNV Teploxn yVwpIlel Kol Ta TOTILKA SIKTUQ. XE YEITOVIEG HE TIOALEG
EYKOTOOTAOELG, EEPEL OTL TO TASE OLKOSOMUIKO TETPAYWVO £XEL TAON Ot KABL(AOELG. AUTH N YyVwon UKpaivel Tov

XPOvo Slayvwong kat Teplopiel Ta TElpdpaTa. Apa n TEAKN TN emnpeddeTal BETIKA.

MapepPaoeLg IOV UTOPEIG VA KAVELG TIPLYV £POEL O TEXVIKOG XWPIG VI
emdsvwaoelg TtTn BAGBn

Ye kou(iva Tou €xeL apxloel var KpaATAEL VEPD, ATIOPUYE TA XNUIKA OTOPPAKTIKA TNG OTYHNG. Anploupyouv
TIOXVPPEVOTN PAla TIOV, OTOV KPLWOEL, YiveTal T{auL. Av gxelg Ndn pi&el xnpikod, evnueépwaoe To ouvepyeio. Oa
TIAPOUVV UETPO TIPOOTACIAG Kot Ba armo@Uyouv gykovpata. M AT TtpooTdBela pe (0TO VEPO KOL UTIOUOVA

prtopel va BonBnoet av 1o PoVAWHA EVaL ETILPAVELAKO, OAAK NV cuvexioelg av §ev 0ANGLlEL N oTAOUN.

TN AeKAVN, PNV ETILHEIVEL HE avappdPNon av TO VEPO avePaivel Kal TEQTEL apyd. XnUaivel TiOAvr PEPLKA
amo@pagn mo Katw. H umepBoAkn Tiieon Umopel va eKTWVAEEL vepd amO UTIEPXEIAITELG 08 GAAOULG XWPOUG.

KAeioe vepd OToL X pelGleTAL KOL TIEPIIEVE TOV ETIAYYEAPOTIO

Ye PPEATIO TIOU EeXEWlEL, NV avolEElg Kamakl Xwplig yavTtia kot tpoooxn. Ta agpla eivar emikivbuva. Av
MTIOPELG, OTEAEUOEPWOE TA CLPOVIX TWV ECWTEPIKWY EOTIWV YLO VO HELWOELG TNV TIiean, oAA& pEXPL ekel. To

TILEOTIKO OTAUTEL XELPLOTN HE EUTIELPLO KOL TTARPN LECO ATOWIKNG TIPOTTACLOG,

NMoco peaAoTiKN €lval pla «oTOOEPN» TIUN YL OAEG TIG ATIOPPAEELS

H otaBepn TIHN €lval EMIKOWWVIOKA wpaia, 0TV TIPAEN OUWE CLXVA KOAUTITEL HOVO TO TILO OTIAG oevaplo. MNa
TIOPASELYUQ, P «eViaio» Xpéwaon Uropel va TtepAapBdvel pexpt X pétpa ehatnpiou i pexpt Y Asmtd epyoaoiog.
MeTd EekvoUv oL eTUTAEOV XPEWOELG. Agv elval KOKO, apKel Vo TO EEPELG €K TWV TIPOTEPWV. ZNTNOE VO OOV
otellouv ypamtd TU TEpAapPavel n Paoikhy umnpeoio kol Toleg eival oL TOOVEG KALLOKEG ETILTTAEOV

aTO@POKTIKH MNelpatdg KOOTOUG,

ATO TNV GAAN, TTOKETA CLVTAPNONG E OTABEPT XPEWAON aVA ETHIOKEYN €XOUV VONUA YT TO AVTIKEIPEVO Elval
O TIPOPAEWLHO: TIPOANTITIKOG KOBOPLOWOC OUYKEKPLMEVWY ONUElWY, €AeyXog pong koataypoen. Ekel ot

EKTIANEELG elval AlyOTEPEG KOL O TIAPOXOG UTToPEL va Swael aTaBePOTNTA GTNV TLUN.

Tu va TTEPLHEVELG TNV WPA TG ETIOKEYNG

O TeXVIKOG IOV oeBeTal TN SOUAELX TOU EEKIVA e EAgyx0 TIPOOBaoNG. ZnTdel va Sl PPEATLY, OLPOVLA, CNUEla
vépoAnwiog yla To TIEDTIKO. Pwtdel loTtopikd: oTe Eekivnoe To TPOPANUY, Tt SOKIUAOTNKE, av XL EavaouPet.

‘Emtetta anmo@aoilel péBodo. Asv Eekvael 0TA TUQAA [LE TO TILO «OKANPO» EPYOAELO.

Kotd tn Stdipkela, Kpatd xwpo kaBoapd, TIPOOTATEVEL TATWHATA HE TIAVIAX 1] VXLAOV, KAl XPNOLULOTIOEL HEo YLt
VO NV TIETOXTOVV TUTOIWALEG. XTO TEAOG, KAVEL SOKLUN PONG, QPrVEL VEPO VO TPEXEL APKETA yla va eiBeBatwaoel
OTL SevV UTIAPXEL UTIOAETTONEVO BOoUAWHA TTLO pokpLd. Av Slomiotwaoel Adyo yla Tiepattépw Stdyvwaon, egnyel
QVOAUTIKG Ta upnpota EmimpdoBetol mopol kat TtpoTeivel. Lou Sivel ouPBOUALG yla amto@uyn emavaAnyng, oxL

OTAG L omtOSELEN KOl eval «eloTe eVTAEEL.

MNMote cupPépel va {NTROELG SEVTEPN YVWHN


http://www.bbc.co.uk/search?q=%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%86%CF%81%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CE%AC%CF%82
https://onemillionblogs.net/apofraxeis-ektaktis-anagkis-peiraias/

AV Lo TIPOC@OPA YPAPEL TPUWPNEPLO TTOGO TIPOTOU KAV S0UV TO TPORANUA I av TIPOTEIVETAL OKAYLHO XWwpPLG
SayvwoTtikn emiPefaiwaon, kpdtnos andotaon. AsvTtepn YWWHN oWl AEPTA KOl VEVPA. AKOUO KOL OF EKTOKTN
aVAyKN, évar SeVTEPO AMOPPALELG TNAEPWVO Ttaipvel SUO AeTTA Kol pmopel va gou Eekabaplioel av n TpwTn
eKTiNON elvat Aoyikn. EWSIk& yla epyacieq OTIWG QVTIKATAOTOON KEVTPLIKNG YPAUUNG 1 emévduon pe pnTivn, N

emiBePaiwaon pe Kapepa amo AAAOV TIAPOXO Elval XProLuN.

MpakTIKOG 08NYOG HIKPWVY ATTOPATEWYV TIOV PLXVOUV TO KOGTOG XWPIG
VO PLOKAPOUV THV TTOLOTNTA

* KAeioe pavTteBoU g KAVOVIKN WP oV eV «TPEXEL (LA, OL TIPOCAUENTELG VUXTAG KAl apylwv aveRalouvv
20 £w¢ 40 TolC £KOTO.

* Opodvtios pdofaon. Adelaoe KATW At VEPOXUTEG, EVIOTILOE PPEATLY, EEA0PAALOE fpUON KOVTA. Melwvel
XPOVO, dpa KAl Xpewoan.

® ZAtnoe ypomtn emiPefaiwon Tt EPAAUBAVEL N T, AV TTPOKUWPEL AVAYKN YL KAPEPO I
OTTOOUVOPHOAOYNON, CUUPWVNOTE TO TIPLV EEKLVATEL

® KA&ve pLa €TACL OUVTHPNON ATIOXETEVOEWVY. TO KOOTOG ULOG TtioKEWNG TIPOAXUPAVEL cLVHBWCE SVO EKTAKTO
KOAEOUOTAL.

* [poTtignoes amoPpagelg eTatpeieg pe TANPN eEOTALOMO. Eva SpopoAdyLo o AUveL oploTikd Byaivel

@EONVOTEPO IO SVO «TIPOXELPO».

ZUVTOUEG ONHUELWOELG AVE ONHELIO TOU OTILTIOU

ITnv kouliva, n amdepagn vepoxVTN cuxvd Seixvel MPOPANpa otnv KAion f pHakpL opllOVTIO TUAMX OTIOU
K&BeTal To Almog. Mikpég TapeBAOELG OTIWG OLPOVL e KABOPO AVOLYHA KOL TIPOCOXN OTO TL PliXVOUHE KAVOULV
Bavpata. Mnv meTAdg AGSL 0To vepoxUTn. PVACEE To Ot Soxelo Kol VOKUKAWOE TO. Kol KATL OKOWPO, Hnv
avolyelg Tautdxpova TAUVTHPLO TILATWY e KaBoplopd amoxetevons O midakag (eotol vepoUL Umopel va

OTPWEEL TO PPAYUA TILO HEOQL.

JTO MUTMAVIO, Ol TPIXEG €ival o PaoKOg €voxOg. XITEG TIOU QPALPOUVTIAL €VKOAX yla KOBOPLOPO KAVOUV
«omoofeon» otV TPWTN XPOVIA. Mnv avopelyvuel, SlaPopeTiKA XNk, Ektdg amd Toflkd aépla,
SnNULoVPYOVV CUNTIOYH KXTGAOLTIX TIOU PTTIAOKAPOUV TILO YEPA. AV BAETIEL PUOOAISEC 1) akoug BOpLPO aTtd dAAQ

oLPOVIa OTAV TPEXEL VEPO, UTIAPXEL EVOELEN avappOPnaoNg, Gpa HEPLIKN amO@PaAgn 0TNV KEVTPLKA YPOUMUN.

ITO PPEATIY, EAEYEE TA KOTIAKIOL AV Elval XOHNAG w¢ TIPog To £€6a@og, Ta BpoXLVa TIEQPTOLV HETQ, PEPVOUV
AdoTin kot avePalouv cuxvoTNTA KaBaplopwy. M tikpn avoywon 1 oteyavotoinon pixvel kdotog os fabog
Xpovou. Av €xelg Sévtpa, (NTNOE Ao TO CUVEPYEID VO ONUELWOEL PETPA Kol KatevBuvaon tng pidag ya va

oxedlaoelg Tbavn amokataoTaon.

Mu0Oot mou avefalouv adika Tov AoyapLoacpno

O TpwTog pUB0oC Adel OTL «pixvw KaoTkO Kot KaBdploa». XtV mPAgn, ol XNUKol SLIoAUTEG oTtdvia AVvouv
KEVTPLKEG OTTOPPAEELG KOl CUXVA KATOOTPEPOUV AXCTLXEVLIEG TOLHOUXEC. O SVUTEPOG, OTL «TO TILEGTIKO TO OTIAEL
OAa». Mg owoth Tiieon kavel e§atpeTikr) SovAetd. Me AdBog mieon, os eVBpavoTo SikTuo, Snulovpyel véa (L.
O tpitog, 61l «kdpepa xpetdlovTal povo ylor okaPipo». H kauepa eival epyodeio Sidyvwaong mouv e§olkovopel

ETILOKEWELG, ELBIKX OTOV TO TIPOPANHA ETTAVEPXETAL.

Yrdpxel kot 0 PUBOG TNG «Haylkng avtAiag». Ol UIKPEG XELPOKIVNTEG QVTALEG SOUAEVOUV OfF ETILPAVELOKA

BovAwpata, cAAG o€ COBOPA TEPLOTATIKA OMAWG KABUOTEPOUV TO avaTOPEeVKTO. O XpOVOG TIOU XAVETOL



Sokipadovtog AVOELG TIPOOOETEL VEVPX KOl TEAIKA KOOTOG.

NMwg va a&loAoynoeLg TNV mMoOTNTA HETA TNV EPYNTLX

Metd tnv emépPaon, Toekape TN pon HE &POoOvVo vePd. APnos TOV VEPOXUTN VA TPEEEL ouveEXOUEVa yia three
¢wg five Aemtd. Xtn Aekdvn, SV0 €wg Tpelg SLOSOXIKEG EKKEVWOELG XWPLG avappoproelg Ssixvouv owotn

ATOKATAOTOON. LTA PPEATLA, AVOLEE VEPG Ao SVO ONUELD TOTOX POV KAL TIAPATAPNOE Yl uTtepxeiALon.

ZRtnoe amd Tov TEXVIKO va oou Seiéel pwtoypagia f Bivieo amod kapepa av €ywve embewpnon. H tekunpiwon

BonBd o peAoVTIKEG amtoPATEL. PVACEE TO TIAPACTATIKO E ONUELWOELG YL TO TL EYLVE KAL PE TUL PETPAL Tnv

ETIOPEVN POPA Ba yYAMITWaeTE OAOL XPOVO.

Nnoati n oxéon pe Tov mapoyxo a&ilel meplooodTEPO Mo 20 sVpwW
Swapopa

2TIG OTTOPPAEELG, N YVWON TOU LOTOPLKOV TOU KTLPIOU, TWV IOLAUTEPOTATWY, TWV «guailobntwv» onueiwy, gival
KeEPAAaLo. Otav o TexVikdg E€pet OTL N koulival oou €xel HaKpL optlOVTIO HE UIKPH KALON 1 OTL TO PPEATLO TNG
oW QARG €XEL TIOALX PWYHR, TIPOCOPHOLEL TEXVIKH KAl EOTIALOO. AUTO pelwvel {NLEG, ETAVOARPELG, XPOVO.
Av Bpelg ouvepyeio TIou Asttoupyet €Tol, KpATa To TNAEPWvo. Ot 20 ) 30 eupw IOV (OWG TIANPWOELG TIXPATIAVW

pLa pop& B ETOTPAPOVV e TOKO Ttd AlyOTEPA TIPORAUATA OTO HEAAOV.

Mua peOALOTIKI] HOTLX OTO <TIUKETO» KOAL TIG EYYUNOELG

MEPLKEG ETILXELPNOELG TIPOOPEPOUVV €yyUNON YL EMOVOBOVAWMN evTOG Alywv npepwv. Eival xprolpo otav n
autior Sev gival pideg | KATAOKEVOOTIKO TIPOPANUA. AV OPEIAETOL OE QVTIKEIPUEVO TIOU EQUYE OTTO TNV KATOLKIQ,
glval Tipo va 1o mouv &ekdBapar n eyyvnon dev KOAUTITEL VEX KaKN XpAon. Pwtnoe Tt akpPwg KOAUTITEL
MoKETA YLt TIOAVKATOLKIEG PE TPLUNVLIALIEG ETILOKEWELG CUXVA HELWVOULV TLG EKTAKTEG KANOELG KOTA 60 £wg eighty

TOLG €KATO, ELOLKA OTAV GUVSLVALOVTAL HE EVNHEPWON EVOIKWV YL fOOLIKOVG KAVOVEG.

2UvVTOoMN cUvoyrn EMIAOYWV O0Tav KOAETELG amoppaéels 24 wpeg

* E&Aynoe to ovumTtwpa pe akpifeta. Meg av avePaivel oTdOUN dAAOU OTaV TPEXEL VEPO.

* Awoe dlevBuvon kat TTAnpo@opieg TPooBaong. Av UTIAPXEL TIAPKLIVYK | SUOKOALR, EVNUEPWOE.



* PwTnos XpOvo APLENG KL AV N TLUA €XEL TTpooVENTN AOYW WPOG. ZNTNOE E0POG KOOTOUG HE KAl XWPIG
KOAUEPQL.

® 7ZATNOE TIAPAOTOTIKO KOl ONUEIWTE TO OVOUA TOV TeEXVIKOU. XTiCELG LOTOPLKO.

* Metd tn SovAeld, kKpaTnoe five AemTd ylot SOKIUEG PONG UTIPOCTA OTOV TEXVLKO.

Ot amo@pd&elg dev eival Aaxelo. Me ca@rvela oTNV ETKOWVWVIR, PEOALOTIKEG TIPOOSOKIEG KOl CWOTH €TAOYN
TIAPOXOVU, Ol ATMOPPAEELG TLHEG PUTIOPOVV VO Helvouv eVTOG AOYLKOU TIAGLOIOU KOl TO OMOTEAETUA VO KPOTHOEL.
Eite mpoketal yax amdgpagn koulivag, amdé@pagn pmaviov, anmo@pogn Aekdvng, omdé@pagn olpoviov N
andé@paén ppeatiwy, n ovoia givat n S koA didkyvwon, cwotd epyoaleio, kaBapr cupPwvia. Av XPELXOTEI
apeoa BonBeta, Ta amo@pdéelg TNAépwva Tov agidouv eival ekeiva Tou TpWTa KataAafaivouv To TpOANpa
Kol peTa Slvouv Tiun. Kot 0tav €pBel n wpa TNG oLVTAPNONG MNV TNV OPNOELG Yo «apyoTtepo». Eival to

@EONVOTEPO EL0LTAPLO YL Eva SIKTVO TIOV SOUAEVEL CLWTINAY, OTIWG TIPETIEL.



