Immer mehr Patient:innen in Berlin interessieren sich fir medizinisches Cannabis als Therapieoption. Doch der Weg
zum Cannabis Rezept ist vielen unklar: Darf ich mich erst beraten lassen und dann das Rezept sowie die Produkte
spater in der Apotheke abholen? Welche Mdglichkeiten gibt es bei der Produktauswahl und dem Bestellprozess?
Und wie lauft die Abholung konkret ab — etwa in Berlin-Tempelhof? In diesem Blogbeitrag erldutere ich Thnen den
3-Schritte-Rezeptprozess Uber Telemedizin ohne Videosprechstunde, die Produktsuche mit tber 500 Produkten,
sowie die Optionen zur Abholung oder Lieferung nach Hause — anhand von echten Beispielen aus Berlin, u. a. bei

Medicflow, der Pelikan Apotheke Berlin und Releaf.

1. Cannabis Rezept: Telemedizin ohne Videosprechstunde - wie geht
das?

Viele Patient:innen scheuen den zeitlichen und organisatorischen Aufwand von Terminen bei Arzt:innen vor Ort.
Telemedizin als Alternative wird daher immer popularer, besonders seit es weiterhin moglich ist, Cannabisrezepte

online anzufordern — ganz ohne klassische Videosprechstunde.

Wichtig: Bei Telemedizin haben Sie die Mdoglichkeit, Ihren individuellen Gesundheitszustand anhand eines
klinischen Fragebogens online zu beschreiben. Das spart Zeit und ermdglicht eine unverbindliche Erstberatung,

bevor das Rezept erstellt wird.

So funktioniert der Prozess meist:

1. Ausflllen eines klinischen Fragebogens auf der Website des Anbieters (z. B. Medicflow oder Releaf).

2. Uberpriifung und Bewertung durch erfahrene Arzt:innen, die auf die Verordnung von medizinischem Cannabis

spezialisiert sind.

3. Verschreibung des Rezepts bei medizinischer Indikation — oft direkt digital oder als Ausdruck zum Abholen in
der Apotheke.

Der groBe Vorteil: Sie konnen sich zundchst in Ruhe beraten lassen, lhre Fragen zum Cannabis-

Rezeptprozess klaren, und erst im niachsten Schritt die Abholung oder Lieferung planen.

2. Der 3-Schritte-Rezeptprozess - so gelingt die rezept anfragen in
Berlin

Die Unternehmen Medicflow, Pelikan Apotheke Berlin und Releaf bieten strukturierte 3-Schritte-Prozesse, um die

Bestellung von Cannabisprodukten so einfach wie moglich zu gestalten. Hier das typische Vorgehen:

1. Produktsuche & Produktauswahl: Uber die Online-Warenkérbe auf den jeweiligen Websites kénnen Sie aus
einem Sortiment von (iber 500 Cannabisprodukten wéhlen. Von Bliten, Extrakten bis zu CBD-Olen ist alles

dabei. Die einfache Filternavigation erleichtert die Auswahl.

2. Klinischer Fragebogen & Beratung: Nach Produktauswahl erfolgt die Anamnese Uiber einen detaillierten
klinischen Fragebogen. Dieses Formular erfasst Ihre Symptome, Vorerkrankungen und ggf. vorherige

Behandlungen. Die Arzt:innen nutzen diese Daten fiir die Rezeptentscheidung.

3. Rezept ausstellen & Abholung oder Lieferung: Das Rezept kdnnen Sie entweder in Ihrer Wunschapotheke
wie der Pelikan Apotheke Berlin abholen oder bequem nach Hause liefern lassen. Viele Anbieter ermdglichen

dabei eine nachtrdgliche Terminvereinbarung zur Abholung.



3. Produktsuche und Verfiigbarkeit — iiber 500 Produkte auf einen
Blick

Ein entscheidender Vorteil moderner Telemedizindienste und Partnerapotheken ist die breite Produktpalette, die
Sie vor einer Rezeptanfrage einsehen kdnnen. So behalten Sie jederzeit den Uberblick tiber Inhalt, THC- und CBD-

Gehalt, Darreichungsform und Preis.

Produktkategorie Beispiele Verfligbarkeit Bliten Sativa, Indica, Hybrid Lokale Apotheken in Berlin, u.a. Pelikan
Apotheke Ole & Extrakte CBD-OI, THC-O|, Vollspektrum Online bei Medicflow; Abholung vor Ort oder Lieferung

Produkte fiir Inhalation Vaporizer-kompatible Extrakte Releaf: breite Auswahl Giber Online-Warenkorb

Durch die Online-Warenkorbfunktion konnen Sie gezielt Produkte auswéhlen und Ihren individuellen Bedarf vorab

planen. So wird die Anfrage zum Rezept passgenau, ohne Uberraschungen bei der Abholung.

4. Abholung in Berlin-Tempelhof — Ablauf und Tipps

Viele Patient:iinnen wiinschen sich die persénliche Abholung lhres Cannabis-Rezepts und der Medikamente in

Berlin — beispielsweise in Tempelhof. Die Pelikan Apotheke Berlin ist hier eine bekannte Anlaufstelle.

Wichtige Punkte zur Abholung:
* Terminvereinbarung: Kléren Sie unbedingt vorher, wann Sie den Abholtermin wahrnehmen kdénnen — einige
Apotheken arbeiten mit festen Zeiten.

* Originalrezept mitbringen: Fir die Abgabe der Cannabisprodukte ist Ihr Rezept im Original notwendig,

auch wenn Sie den Prozess online gestartet haben.
¢ Datenschutz beachten: Persdnliche Angaben und Gesundheitsdaten werden streng vertraulich behandelt.

* Beratung vor Ort: Die Fachapotheker:innen stehen fir individuelle Fragen und Einweisungen zur Verfligung.

Durch diese strukturierte Vorgehensweise vermeiden Sie Wartezeiten und Unsicherheiten. Die Pelikan Apotheke in

Berlin-Tempelhof bietet zudem Parkpladtze und ist gut mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

5. Lieferoption: Cannabis Produkte bequem nach Hause bestellen

Fur Patientiinnen, die nicht personlich zu einer Apotheke kommen kdnnen, ist die Lieferung nach Hause eine

komfortable Alternative. Anbieter wie Medicflow und Releaf bieten diesen Service in Berlin an.



¢ Bestellung per Online-Warenkorb: Sie legen lhre Wunschprodukte ganz einfach online in den Warenkorb.
* Medizinische Freigabe: Das Rezept wird elektronisch oder postalisch zugestellt und genehmigt.

¢ Diskrete Verpackung & Versand: Die Lieferung erfolgt sicher, anonym und schnell.

Die Lieferung spart Zeit und Wege, ist aber an die vorherige Rezeptpriifung und -erstellung gekoppelt. Wichtig ist,
dass Sie bei den Bestellanbietern genau angeben, an welche Adresse geliefert werden soll — besonders bei

stationaren Patient:innen in Berlin-Tempelhof oder anderen Bezirken.

Fazit: Erst beraten lassen und spiéter abholen - ja, das geht!

Die aktuelle Telemedizin-Landschaft in Berlin macht es moglich, ein Cannabis Rezept in einem klaren 3-Schritte-

Prozess zu erhalten:

® Produktauswahl tGiber Online-Warenkorb (500+ Produkte)

e Ausfiillen eines klinischen Fragebogens fir die Erstberatung



® Rezept erstellen lassen und anschlieBend in Wunschapotheke wie der Pelikan Apotheke Berlin abholen oder

Lieferung nach Hause wahlen

Der gesamte Ablauf ist patientiinnenfreundlich gestaltet: Sie kdnnen sich zunadchst beraten lassen, alle Fragen
transparent klaren und dann Termin und Ort der Abholung flexibel festlegen. Das ist besonders praktisch fiir

Patient:innen aus Berlin-Tempelhof und Umgebung.

Vertrauen Sie auf etablierte Anbieter medizinisches cannabis rezept wie Medicflow, Pelikan Apotheke und Releaf,
die sowohl Erfahrung als auch breite Produktverfligbarkeit garantieren. So wird das Cannabis Rezept fiir Sie

unkompliziert und sicher.

Bei weiteren Fragen zur Rezeptanfrage, Produktauswahl oder Abholung stehe ich gern zur Verfligung.


https://medicflow.de/anbindungen/releaf

