Nar de permanenta tanderna kommer

Att barnet tappar mjolktander och far nya téander ar ett stort steg. Har ar vad som &r bra att veta.
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Nar hander det?

De forsta permanenta tanderna kommer ofta fram vid sex till sju ars alder, bade framtander och de forsta stora

kindtanderna. Tandvaxlingen pagar sedan i flera ar.

De forsta kindtanderna

De forsta stora kindtanderna kommer fram bakom mjolktdnderna utan att ndgon tand faller ut. Darfér marks de

inte alltid. De &r extra kansliga for hal nar de ar nya.

Borsta extra noga

Nya tédnder som haller pa att bryta fram ar svara att nd. Borsta noggrant och vinkla borsten sa att du nar hela

tuggytan.

Om mjolktanden sitter kvar

Ibland kommer den permanenta tanden fram bakom en mjélktand som inte har lossnat. Kontakta tandvarden om

mjolktanden sitter kvar lange.

Sneda tander

Nya téander kan se stora och sneda ut i borjan. Ofta rattar det sig nar fler tander kommer. Bettet kontrolleras vid

de regelbundna besdken.

Om en tand gor ont nar den bryter fram

Det kan 6mma i tandkottet bokatandlakartid nar en ny tand bryter fram, sarskilt de stora kindtdnderna. Ofta
racker det med forsiktig borstning och talamod. Om tandkéttet blir svullet, om barnet far feber eller om varken
inte gar 6ver bor du kontakta tandvarden. Det ar ocksa bra att hora av sig om en ny tand ser missfargad ut eller

har flackar.

Framtanderna

Nar de permanenta framtdnderna kommer fram ser de ofta stora ut i férhdllande till barnets ansikte och
mjolktanderna runt omkring. De kan ocksa ha en lite taggig kant och verka gulare an mjolktanderna. Det ar helt
normalt. Kanten slits ofta jamn med tiden, och tédnderna ser mer proportionerliga ut nar ansiktet vaxer. Det ar
ocksa vanligt att det blir glipor mellan framtédnderna under en period. Ofta sluter sig de nar fler tander kommer

fram. Om du &r orolig 6ver hur tdnderna vaxer, ta upp det vid barnets ndsta besék hos tandvarden.


http://query.nytimes.com/search/sitesearch/?action=click&contentCollection&region=TopBar&WT.nav=searchWidget&module=SearchSubmit&pgtype=Homepage#/bokatandlakartid

Det mesta som ser konstigt ut i borjan brukar réatta till sig nar fler tander har kommit fram.

Sammanfattning

De permanenta tanderna kommer fran ungefar sex ars alder. Borsta extra noga runt nya tander och kontakta

tandvarden om boka akut tandlakartid ndgot verkar fel.

Boka Tandldkartid hjdlper dig som ska boka tid hos tandldkaren. Las rdd om bokning, undersékningar och

munhalsa.


https://bokatandlakartid.overblog.fr/2026/11/hur-bokar-man-tandlakartid-en-enkel-guide-for-vuxna.html

