
日本口裂け女：從怪異譚到網絡怪談的演變

口裂け女的起源與基本特徵

在日本都市伝説的漫長譜系中，日本口裂け女無疑是最具穿透力的形象之一。她戴着口罩，手持
剪刀，對路人提出那個令人毛骨悚然的問題：「我漂亮嗎？」——無論回答是肯定還是否定，結
果都不會好。這則怪異譚在上世紀七十年代末開始流傳，迅速席捲日本各地，尤其在小學生和青
少年之間引發了集體性的恐懼。口裂け女的故事並非憑空出現，它與日本傳統的怪談和妖怪文化
有着深層的聯繫，可以說是古典怪異譚在現代都市環境中的一次成功變形。

要理解這則都市伝説的持久魅力，不能只看它表面的恐怖元素。口裂け女的可怕之處在於它觸及
了人類最原始的不安：對外貌的焦慮、對陌生人的戒備、以及對無法逃脫的困境的無力感。她的
口罩遮住了下半張臉，這種隱藏比直接展示更令人不安——你的大腦會自動填補那張看不見的
臉，而且填補的往往是你最害怕的版本。這種心理機制，正是口裂け女能夠超越單純的怪異動画
或心霊写真，成爲一種文化符號的原因。

從口裂け女事件到全國性恐慌

1979年前後，關於口裂け女的目擊報告在日本多個縣市集中出現。佐賀県和福岡県是最早傳出
目擊情報的地區之一，接着迅速蔓延到關東和近畿。當時的報紙和電視新聞都曾報導這些事件，
警方甚至接到過數百通關於「可疑女子持剪刀在路上徘徊」的報案電話。這些被稱爲「口裂け女
事件」的集體恐慌，本質上是一場社會性的心理傳染。

值得注意的是，這些事件中幾乎沒有真正的受害者。多數報告來自學校周邊，孩子們說看到戴着
口罩的女子在放學路上盯着他們看。學校的怪談文化在其中起了關鍵作用——口裂け女的傳說在
校園裏口耳相傳，每個孩子都添上自己的細節，於是版本越來越豐富，恐懼也越來越具體。這種
自發性的集體創作，恰恰是日本怪異譚最迷人的一面：它不屬於任何一位怪談作家，而是屬於整
個社會的集體潛意識。



媒體與消費文化如何放大恐懼

口裂け女傳說能從地方怪談升級爲全國性現象，離不開媒體的推波助瀾。當時的電視節目開始製
作口裂け女特輯，雜誌也刊登所謂的「目擊者證言」。更有趣的是，一些玩具公司趁機推出了口
裂け女面具和剪刀玩具——孩子們一邊害怕，一邊又忍不住模仿。這種矛盾心理，正是オカルト
文化在消費社會中的典型表現：恐懼成了一種可以購買和體驗的商品。

都市伝説の本也開始收錄口裂け女的故事，將她正式編入日本的怪異圖鑑。在這些出版物中，口
裂け女常常被與其他著名的日本の妖怪和怪談並列，比如裂嘴女、扭頸女等。這種分類本身就在
強化她的真實性——當你在一本有索引、有插圖的怪異圖鑑裏看到某個傳說，它就不再只是一個
故事，而變成了某種「被記錄的現象」。這種從口頭傳播到書面記錄的轉變，是理解日本口裂け
女如何從流言變成文化符號的關鍵節點。

網絡時代的口裂け女：怪異動画與網絡怪談

進入2000年代以後，日本口裂け女在網絡上迎來了第二次生命。怪異動画網站上開始出現大量
自稱拍到口裂け女身影的影片——有些是用手機拍的模糊路邊影像，有些則是刻意製作的恐怖短
片。這些素材被反覆剪輯、添加字幕、配上詭異的BGM，然後在論壇和視頻平台上病毒式傳
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播。網絡怪談的興起，讓口裂け女不再只是一個需要親身遭遇的傳說，而變成了一種可以隨時隨
地觀看、分享、甚至二次創作的數字內容。

怪奇スポット愛好者也開始把口裂け女傳說與真實地點聯繫起來。比如某條隧道、某個廢棄醫
院，就被標記爲「口裂け女出現場所」。這些地點成爲年輕人探險的目標，他們帶着手機和相
機，希望能拍到怪奇現象。當然，大部分所謂的「證據」不過是光影變化和心理暗示的結果，但
這並不妨礙這些怪奇スポット成爲網絡上熱門的討論話題。糸井——日本著名的怪異動画網站
——上至今還能找到大量與口裂け女相關的投稿，其中一些視頻的點擊次數超過百萬。

口裂け女與日本社會的深層焦慮

如果我們把日本口裂け女僅僅當作一個嚇人的故事，那就忽略了它作爲社會鏡像的價值。日本在
七十年代末正經歷高速經濟增長後的社會轉型期，城市化加速，傳統社區解體，人與人之間的信
任開始變得脆弱。口裂け女戴着口罩的形象，恰恰折射了這種「看不見的陌生人」帶來的焦慮
——你不知道那張口罩下面藏着什麼，你也不知道那個靠近你的陌生人有什麼意圖。

這種焦慮在今天顯得尤爲貼切。口罩在口裂け女傳說中是隱藏恐怖的象徵，但在後疫情時代，口
罩成了日常必需品。於是，口裂け女的傳說似乎獲得了一層新的解讀：她不是怪物，而是一個被
社會規則束縛、被迫隱藏真面目的普通人？一些現代改編作品甚至嘗試從這個角度重新詮釋她的



故事，把她從恐怖角色轉變爲悲劇人物。這種詮釋的轉變，說明了都市伝説並非固定不變的化
石，而是隨着時代和社會心態不斷演化的活文化。

口裂け女的核心恐怖元素

口罩遮蓋下半張臉，製造視覺懸念和心理不安

剪刀作爲武器，象徵切割和破壞的外表焦慮

重複追問「我漂亮嗎」，迫使受害者陷入無解困境

傳說中的逃脫方法——回答「中等」或「普通」——反而成爲驗證傳說的手段

怪談作家與學者的不同視角

日本國內對口裂け女的研究，大致可以分爲兩條路徑。一條是民俗學和社會學的路徑，學者們將
她放在日本の怪談和学校の怪談的框架中分析，探討她與傳統妖怪之間的承繼關係。比如，口裂
け女與「裂口女」有着明顯的相似性，兩者都涉及對女性外貌的暴力懲罰——這被解讀爲父權社
會對女性外表標準的隱性表達。另一條路徑是文化研究的路徑，關注口裂け女如何通過媒體、玩
具、網絡等載體被商品化和傳播。

怪談作家們則更自由。他們不關心學術框架，而是直接從口裂け女傳說中汲取靈感，創作出無數
短篇怪談、小說和漫畫。這些作品有些忠於原始傳說，有些則大膽改寫，比如把口裂け女設定爲
某個悲劇事件的受害者的幽靈。在這些創作者手中，日本口裂け女不再只是一個固定的形象，而
成了一個可以承載不同主題的容器——關於身份認同、關於外貌焦慮、關於孤獨和異化。

未解決事件還是集體幻覺？

回到最初的問題：口裂け女是未解決事件，還是集體幻覺？從理性角度來看，所有關於口裂け女
的「目擊」都沒有可靠的物理證據。沒有清晰的監控畫面，沒有找到任何一把與傳說完全一致的
剪刀，也沒有任何人被實際傷害。但從社會學角度來看，這些都不重要。口裂け女現象本身就是
一個真實發生過的社會事件——數百人同時相信自己看到了同一個不存在的人物，這種集體幻覺
的規模和持久性，本身就是值得研究的心靈現象。



怪奇現象的定義，有時並不在於現象本身是否真實，而在於它如何影響人們的行爲和感受。口裂
け女傳說讓孩子們不敢獨自回家，讓成年人開始質疑身邊戴着口罩的人，讓一整代人共享了一段
關於恐懼的集體記憶。這種影響是真實的，哪怕它的來源只是一個虛構的故事。這也是爲什麼口
裂け女能夠超越單純的怪談，成爲日本文化研究中一個反覆被討論的案例。

日本口裂け女的故事告訴我們，都市伝説的生命力不在於它的真實性，而在於它與社會心態的共
鳴。她會繼續演化，隨着新媒體的出現而改變形態，但她的核心——那個戴着口罩、手持剪刀、
追問「我漂亮嗎」的女子——永遠不會消失。只要人們對外表感到焦慮，對陌生人心存戒備，口
裂け女就會在城市街頭徘徊，等待着下一個回答她問題的人。


