La primera vez que alguien entra a una cabina para hacerse una criolipdlisis suele traer la misma mezcla de
sensaciones: curiosidad, ganas de verse mejor y una bateria de preguntas que no siempre se responden
bien en redes sociales. Y es normal. Cuando buscas Criolipdlisis en Barcelona o escribes criolipolisis cerca
de mi, aparecen promesas rapidas, fotos espectaculares y mensajes simplificados que dejan fuera lo
importante: qué se siente, para quién funciona de verdad, qué expectativas son realistas y como saber si

estas en buenas manos.

Barcelona, ademas, tiene una oferta enorme en estética corporal. Eso es una ventaja, pero también obliga a
mirar con criterio. No todas las maquinas trabajan igual, no todos los centros evallan igual y no todos los
cuerpos responden del mismo modo. La criolipdlisis puede ser una Nova Center barcelona herramienta
fantastica para tratar grasa localizada, pero da su mejor version cuando se entiende bien antes de empezar.

Si estas valorando una sesidén, estas son las dudas que mds aparecen en consulta y las que mas conviene

resolver con calma.

Qué es exactamente la criolipdlisis y qué no es

La criolipdlisis es un tratamiento no invasivo que aplica frio controlado sobre un pliegue de grasa localizada.
La idea es sencilla de explicar: las células grasas son especialmente sensibles a determinadas temperaturas
y, al exponerlas de forma controlada, el cuerpo las va eliminando de manera progresiva con el paso de las

seémanas.

Suena muy bien, y en muchos casos lo es. Pero conviene aterrizar expectativas. No es un tratamiento para
perder peso de forma general, no sustituye una dieta bien planteada y no convierte una zona en “perfecta”
de un dia para otro. Estd pensado para depdsitos concretos de grasa que suelen resistirse incluso en
personas activas, como abdomen bajo, flancos, cartucheras, cara interna de muslos, espalda o la zona

subglutea.

Hay una frase que suelo repetir mucho porque evita decepciones: la criolipdlisis no adelgaza, perfila. Ese
matiz lo cambia todo. La persona que mas se beneficia no es necesariamente la que mas kilos quiere perder,
sino la que tiene una zona localizada que desentona con el resto de su silueta.

Para quién suele funcionar mejor

Aqui entra el criterio profesional. La mejor candidata, o el mejor candidato, suele tener un peso
relativamente estable, habitos razonables y un acumulo de grasa palpable en una zona concreta. Si al coger
la zona entre los dedos hay pliegue suficiente y la piel mantiene una calidad aceptable, el tratamiento suele

tener una indicacion mas clara.

En cambio, cuando hay flacidez marcada, muy poco tejido adiposo o una expectativa de cambio muy
agresiva, a veces conviene pensar en otras opciones o en una combinacidon de tratamientos. Esto pasa
mucho en abdomen postparto o en personas que han perdido bastante peso. No siempre el problema

principal es la grasa. A veces es la laxitud cutdnea, y enfriar una zona no corrige eso por si solo.

También hay que decirlo sin rodeos: si alguien llega pensando que una sesion le va a quitar una talla
completa en una semana, toca frenar. No porque el tratamiento sea malo, sino porque la expectativa esta

desajustada.


http://www.thefreedictionary.com/Nova%20Center%20barcelona

Qué zonas se tratan con mas frecuencia en Barcelona

En la préctica, las zonas mas solicitadas en criolipolisis barcelona suelen ser abdomen, flancos y muslos,
seguidas por espalda, brazos y papada, aunque esta ultima depende mucho del aplicador y del equipo
disponible. En una ciudad como Barcelona, donde gran parte del afio se viste ropa ligera y la vida social es

intensa, hay una demanda muy alta de tratamientos que no requieran baja ni recuperacion visible.

Aun asi, la popularidad de una zona no deberia decidir tu sesidén. Lo que importa es si esa drea concreta
tiene indicacion real. He visto muchas personas insistir en tratar brazos cuando el volumen venia mas por
inflamacién o por flacidez que por grasa localizada. También ocurre con la cara interna de las rodillas, una

zona pequeia donde no todos los equipos trabajan con precision.

Duele o solo molesta

Esta es una de las preguntas estrella, y la respuesta honesta es: molesta al principio, luego suele tolerarse

bastante bien.

Durante los primeros minutos se nota una succidn intensa, presién y un frio que va subiendo. En algunas
personas esa mezcla resulta rara mas criolipolisis en barcelona que dolorosa. La zona se “adormece” y, una
vez pasa ese arranque, muchas personas aprovechan para mirar el movil, leer o incluso trabajar con el
portatil. Donde suele venir el momento menos agradable es justo al retirar el aplicador y hacer el masaje

posterior, porque el tejido estd muy frio y sensible.

La experiencia cambia segun la zona tratada y segun el umbral personal. Un flanco puede tolerarse muy
bien, mientras que un abdomen fibroso, o una persona especialmente sensible al frio, puede notar mas

incomodidad. Pero en general no estamos hablando de un dolor intenso y sostenido.

Después de la sesion, lo habitual es sentir la zona dormida, algo tirante o sensible durante dias. A veces

aparece sensacion de agujetas, hormigueo o picor leve. Son respuestas bastante comunes.

Cuanto se tarda en ver resultados

Aqui hay que tener paciencia. La criolipdlisis trabaja lento, y eso desconcierta a quien espera una respuesta
inmediata. Lo habitual es empezar a percibir cambios entre las primeras semanas y los dos o tres meses,

aunque depende del metabolismo, de la zona y de la respuesta individual.

No suele ser un tratamiento que te haga salir del centro y mirarte al espejo pensando “ya estd". El proceso
es mucho mas gradual. Por eso las fotos antes y después, tomadas con la misma postura y luz, ayudan
muchisimo. La memoria corporal engafia. Cuando el cambio es progresivo, muchas personas no lo valoran

bien hasta que comparan.

Si alguien te promete resultados fulminantes en pocos dias, desconfia. No encaja con el funcionamiento

normal del tratamiento.

Cuantas sesiones hacen falta

No hay una cifra universal, y eso no es una evasiva, es la realidad. Hay personas que notan una mejora
suficiente con una sola sesién por zona. Otras necesitan dos. En dreas mas rebeldes o cuando se busca un

refinamiento mayor, pueden plantearse sesiones adicionales espaciadas.


https://maps.app.goo.gl/Z4q8Ak2wcgjiKXrRA

Lo importante es que el plan no se improvise ni se venda en automatico. Un centro serio evalla el grosor del
paniculo adiposo, la forma del acumulo, la calidad de la piel y el objetivo estético. No es lo mismo suavizar

un pequeio flotador que redefinir un abdomen con grasa compacta y antigua.

Cuando en consulta todo se resume a “te hacemos tres porque si” faltan matices. En estética corporal los
matices importan muchisimo.
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Queé deberias preguntar antes de reservar

Una buena valoracién previa marca mas diferencia que la propia sesion. Si esa primera conversacion esta
bien hecha, el porcentaje de satisfaccién sube mucho. Si se hace deprisa, aparecen malentendidos.

Preguntas utiles hay muchas, pero estas cinco suelen separar una eleccién impulsiva de una decisién bien

tomada:

e Qué equipo utilizan y si estd indicado para la zona que quieres tratar.
¢ Qué resultado consideran realista en tu caso concreto.

e Sjven grasa localizada, flacidez, retencién o una mezcla de factores.

Qué efectos secundarios son habituales y cuales, aunque infrecuentes, conviene conocer.

Cudndo te revisarian y cémo valorarian la evolucion.

Fijate en algo importante: ninguna de estas preguntas gira solo en torno al precio. El precio importa, claro,

pero si no sabes qué te van a hacer exactamente, comparas cifras, no tratamientos.

Hay contraindicaciones

Si, y conviene tomarlas en serio. La criolipdlisis no es para todo el mundo. Las principales
contraindicaciones tienen que ver con patologias relacionadas con el frio, ciertas alteraciones de la
sensibilidad, algunas hernias en la zona, embarazo y otras circunstancias médicas que el profesional debe
revisar contigo de forma individual.

También merece mucha atencién cualquier antecedente que afecte al tejido, la circulacién local o la
respuesta nerviosa. A veces el problema no es que el tratamiento esté prohibido, sino que quiza no sea la

mejor opcidn para ti ahora mismo.

Las situaciones que mas suelen obligar a parar y reevaluar incluyen:



e Enfermedades desencadenadas por el frio o hipersensibilidad importante al frio.
e Embarazo o lactancia, segun criterio médico y protocolo del centro.

e Hernias o lesiones activas en la zona a tratar.

e Alteraciones relevantes de sensibilidad o problemas cuténeos locales.

e Expectativas poco realistas o indicacién estética dudosa.

Un detalle practico: si en la valoracidon nadie te pregunta por salud, medicacidn, cirugias previas o

antecedentes en la zona, falta una parte esencial del proceso.

Se puede hacer si estoy en mi peso ideal, o si me sobran varios kilos

En ambos casos puede plantearse, pero con objetivos distintos. La persona delgada con una pequefa
acumulacion localizada suele ser la que mas claramente ve el "antes y después” en una zona concreta. En
alguien con sobrepeso o con una adiposidad mas global, el tratamiento puede ayudar a mejorar contornos,

pero no va a sustituir un cambio de base en habitos.

Dicho de otra forma, si, una persona con mas kilos puede hacerse criolipolisis en barcelona y estar contenta
con el resultado, pero la satisfaccion serd mucho mayor si entiende desde el principio que el trabajo del
tratamiento es focal, no total. Es un error muy frecuente usarlo como solucidn principal cuando en realidad

funciona mejor como tratamiento de detalle corporal.

Qué pasa el dia de la sesion

Suele ser un procedimiento bastante sencillo. Llegas, se revisa la zona, se marcan referencias y se coloca el
aplicador con el material de proteccién correspondiente. Durante el tiempo de trabajo notaras la succién vy el

enfriamiento. Después, al retirar el cabezal, se masajea la zona tratada.

La duracién varia segun el equipo y la zona. A veces se tratan una o dos areas en la misma visita. En centros
con experiencia, esta parte estd bastante protocolizada y se hace con agilidad. Aun asi, yo siempre
recomiendo ir con ropa cdmoda y sin prisas. Aunque no requiera reposo, es mejor no convertir esa cita en

una carrera entre recados.

Hay quien sale y vuelve a su rutina de inmediato, incluso al gimnasio, y hay quien prefiere tomarselo con
calma porque la zona queda sensible. Ambas respuestas son normales.

Necesita preparacion especial

No demasiada, pero si sentido comun. Llegar bien hidratada ayuda. También conviene evitar presentarte con
la piel irritada, con una lesiéon reciente o con el cuerpo agotado tras habitos extremos de los dias anteriores.

No hace falta ayunar ni hacer nada heroico. A veces, de hecho, la mejor preparacion es no complicarlo.

Mucha gente pregunta si debe “vaciarse” a base de drenajes, diuréticos o rutinas intensas antes de la
sesién. Mi experiencia es que esos excesos no aportan gran criolipdlisis en barcelona cosa y, en algunos

casos, solo generan inflamacidn o descompensacion. Mejor normalidad que rituales innecesarios.

Qué efectos secundarios son normales y cuales no conviene ignorar

Lo frecuente es ver enrojecimiento, algo de inflamacion, sensibilidad, entumecimiento y morados si la zona

es propensa. Algunas personas describen una sensacidn curiosa, como si la piel estuviera dormida pero a la


https://medicinaesteticabcn.es/criolipolisis-barcelona/

vez hipersensible al roce. Puede durar dias o algunas semanas.

También es relativamente comun notar tirantez o pequefios pinchazos intermitentes durante la fase de
recuperacién. A quien no se le ha explicado antes, esto le asusta. Pero si se anticipa bien, suele vivirse con

tranquilidad.

Lo que si merece consulta rapida es un dolor desproporcionado, un cambio llamativo que no encaje con la
evolucion esperada o cualquier sintoma que el centro no pueda contextualizar con claridad. Por eso importa

tanto elegir un lugar donde el seguimiento exista de verdad y no termine al pasar por caja.

La famosa pregunta del precio

En Barcelona los precios varian bastante. Influyen la reputacion del centro, el tipo de equipo, el tamafio de la
zona, el nimero de aplicadores y si la valoracion incluye seguimiento real. Un precio muy bajo puede

parecer tentador, pero conviene entender qué estd incluido. No todos los presupuestos comparan lo mismo.

A veces el coste final depende de si se trabaja una zona pequefia, un abdomen completo, flancos bilaterales
0 una combinacién. También cambia si el centro plantea una Unica sesion o un plan por fases. Lo sensato es
pedir que te expliquen qué se estd presupuestando exactamente y qué esperan conseguir con ello.

He visto muchos arrepentimientos por dos motivos opuestos: personas que eligieron lo mas barato sin
valorar experiencia, y personas que pagaron mucho sin que nadie les dijera que su problema principal era
flacidez y no grasa. Ni el precio mas bajo ni el mas alto garantizan acierto. Lo garantiza una buena

indicacion.

Como saber si el centro merece confianza

Esta parte es crucial, sobre todo si has llegado aqui después de buscar criolipolisis cerca de mi y te han

salido decenas de opciones. La cercania ayuda, pero no deberia ser el criterio principal.

Un centro serio suele tomarse tiempo en observar, palpar, medir y explicar. No necesita dramatizar ni vender
con urgencia. Sabe decirte “si" pero también “no” “mejor mas adelante” o “esto no te dara el resultado que

imaginas”. Esa capacidad de frenar es, paraddjicamente, una muy buena sefial.

También inspira confianza cuando el profesional explica limitaciones con naturalidad. Por ejemplo, en un
abdomen con didstasis, en una zona muy fibrosa o en una piel con laxitud importante. Nadie con experiencia

te pintara la criolipdlisis como una llave maestra para todos los cuerpos.

Se puede combinar con otros tratamientos

Si, y en bastantes casos esa es la forma mas inteligente de plantearlo. Hay personas que se benefician de
combinarla con tratamientos de flacidez, masaje especializado o estrategias de mantenimiento. Pero la
combinacién debe tener ldgica clinica, no ser un menu cerrado que se vende igual a todo el mundo.

Un ejemplo tipico es el de alguien con grasa localizada moderada y piel algo laxa después de adelgazar. En
esa persona, enfriar puede ayudar, pero probablemente la mejora estética global serd mas bonita si se
atiende también la calidad de la piel. Al contrario, si hay un pequefio acumulo y la piel esta firme,

complicarlo con demasiadas cosas puede ser innecesario.

El resultado es definitivo



Las células grasas tratadas y eliminadas no “reviven” pero eso no significa que el cuerpo quede blindado
para siempre. Si después hay un aumento de peso importante, las células grasas restantes pueden crecer y

alterar de nuevo el contorno. Por eso se habla de resultados duraderos, no magicos.

La mejor manera de proteger lo conseguido es bastante poco glamurosa, pero funciona: estabilidad en
habitos, movimiento regular, buen descanso y expectativas sensatas. No hace falta vivir a régimen. Hace

falta no pedirle a un tratamiento localizado que compense meses de caos.

Qué suele sorprender mas a quienes se la hacen por primera vez

Curiosamente, dos cosas muy distintas. La primera es que el procedimiento resulta menos dramatico de lo
que imaginaban. La segunda es que los resultados llegan mas despacio de lo que deseaban. Esa

combinacion es casi universal.

También sorprende que zonas aparentemente pequefias cambien mucho la percepcion del cuerpo. Un
flanco menos proyectado, una banana subglitea mds suave o un abdomen bajo mas limpio pueden
modificar cdmo cae un pantaldn o cémo sienta un vestido. No siempre hablamos de centimetros

espectaculares. A veces hablamos de proporcidn, y la proporcion tiene un efecto visual enorme.

Si estas dudando entre hacerla o no

La pregunta buena no es “;funciona?”, sino “;funciona para mi caso?” Ahi estd la diferencia entre una
experiencia muy satisfactoria y una simplemente correcta, o incluso decepcionante. La criolipdlisis tiene un
sitio muy claro dentro de la estética corporal actual, especialmente para quienes buscan mejorar zonas

rebeldes sin cirugia y sin apartarse de su rutina. Pero ese sitio no es universal.

Si has estado mirando opciones de Criolipdlisis en Barcelona, mi consejo mas honesto es este: no te quedes
solo con la foto, el precio o la cercania. Busca una valoracion que te hable de tu tejido, de tu objetivo y de
tus limites reales. Cuando eso pasa, la decision se vuelve mucho mas facil. Y, sobre todo, mucho mas

acertada.

Porque si, puede ser un tratamiento muy agradecido. Muchisimo. Pero lo es de verdad cuando se hace en la

persona adecuada, en la zona adecuada y con expectativas bien puestas desde el minuto uno.



