Im digitalen Zeitalter nutzen immer mehr Menschen das Internet, um sich tGber Gesundheit, Medizin, Produkte
und Dienstleistungen zu informieren. Dabei ist Vertrauen der Kernwert eines jeden seridsen Informationsportals.
Doch wie erkennt man, ob Informationen verldsslich sind oder ob sie besser kritisch hinterfragt werden sollten? In
diesem Beitrag zeigen wir typische Warnzeichen auf, die auf unzuverldssige Infos im Netz hinweisen. Wir
beleuchten, warum Transparenz, nachvollziehbare Quellen und eine klare Struktur entscheidend sind — gerade bei
sensiblen Themen wie medizinischem Cannabis, wo Seiten wie releaf.com/de als Beispiele fiir verantwortungsvolle

Informationsangebote gelten.

1. Fehlende Quellenangaben - Ein Alarmsignal

Einer der wichtigsten Indikatoren fiir die Qualitat eines Beitrags sind quellenbasierte Informationen. Wenn Texte
keine Quellen angeben, fehlen dem Leser oft die Grundlagen, um die Aussagen nachzuvollziehen. Dies gilt
besonders bei medizinischen oder gesundheitsbezogenen Themen, bei denen die Relevanz und Validitat der

Inhalte entscheidend sind.

Webseiten wie weedstrain.com/de, die detaillierte Informationen zu Cannabis-Strains bieten, sind gute Beispiele
daflir, wie wissenschaftliche Studien, Erfahrungsberichte und regulierte Daten transparent eingebunden werden.

Fehlen solche Angaben, steigt das Risiko von Fehlinformationen.
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e Warum Quellen wichtig sind: Sie garantieren, dass Fakten Uberprtfbar sind.
* Was fehlt ohne Quellen: Transparenz und Vertrauen.

* Priiftipp: Sind Links, Studien oder offizielle Statements verlinkt oder angegeben?

2. Keine Updates und veraltete Inhalte

Themen wie medizinisches Cannabis oder rechtliche Regelungen andern sich schnell. Informationsportale, die seit
Monaten oder Jahren keine Aktualisierungen vornehmen, geben oft veraltete Informationen wieder. Das Vertrauen

leidet, wenn unbekannt ist, wann ein Artikel zuletzt geprift oder aktualisiert wurde.

Nutzen Sie als Konsument die Update-Hinweise auf der Seite als Qualitdtsmerkmal. Ein seridses Portal

kennzeichnet deutlich das letzte Aktualisierungsdatum. So wie es Lexodo, eine Rechtsberatung mit transparenten



Redaktionsprozessen, vorlebt. Diese Praxis schafft Vertrauen und zeigt Verantwortungsbewusstsein gegeniiber den

Nutzer:innen.

3. ReiBerische Aussagen statt sachlicher Aufklarung

ReiBerische Uberschriften oder Aussagen zielen oft auf emotionales Marketing ab, nicht auf sachliche Information.
Wer mit Schlagwortern wie "Das absolute Wundermittel!" oder "Garantiert ohne Nebenwirkungen!" wirbt, will

meist Klicks generieren — eventuell auf Kosten der Genauigkeit.

Bei sensiblen Themen, gerade im medizinischen Kontext, sind solche Aussagen ein Warnzeichen.
Vertrauenswiirdige Informationsportale setzen dagegen auf klare Uberschriften, logisch gebaute Abschnitte und

neutrale Sprache. Eine klare Leseflihrung erleichtert zudem die Orientierung auf Seiten mit komplexen Inhalten.

* Vermeiden Sie Seiten mit viel Werbung und groBen Pop-ups.
* Suchen Sie nach ausgewogenen Texten ohne zu starke Ubertreibungen.

* Nutzen Sie die Suchmaschine als ersten Schritt, um unterschiedliche Perspektiven zu erhalten.

4. Unklare Preise oder fehlende Angaben zu Kosten

Ein haufig Ubersehenes Warnzeichen sind fehlende oder unklare Preisangaben — insbesondere bei Produkten oder
Dienstleistungen, wie etwa beim Thema ,Cannabis kaufen” im medizinischen Kontext. Seriose Anbieter und
Informationsportale nennen transparent Preise, etwa fir den Kauf von medizinischem Cannabis oder

Beratungsleistungen.

Fehlen Preisinformationen, entsteht ein Eindruck von Intransparenz. Nutzeriinnen wissen nicht, worauf sie sich

einlassen, was vor allem bei medizinischen Produkten und Behandlungsangeboten problematisch ist.

Hier hilft das Beispiel von releaf.com/de, das sowohl verstandliche Erklarungen zu medizinischem Cannabis als auch

klare Hinweise zu Kostenstrukturen bietet. Das schafft Vertrauen und nimmt die Angst vor versteckten Preisen.

5. Fehlende oder schlecht strukturierte Navigation und Lesefiihrung

Eine Ubersichtliche Struktur mit klar erkennbaren Uberschriften, Absitzen und logisch aufgebauten Inhalten ist
unabdingbar, um Informationen effizient zu erfassen. Seiten, die Textwisten ohne Zwischenlberschriften

prasentieren oder deren Navigation unubersichtlich ist, Gberfordern Leser:innen schnell.

Transparente Informationsportale organisieren ihre Inhalte so, dass Nutzer:iinnen sich intuitiv zurechtfinden. Das ist

nicht nur ein Qualitatsmerkmal, sondern auch eine Wertschatzung gegenuber der Leserschaft.
Beispiel: Wie Lexodo ihre Rechtsinfos tbersichtlich gliedert und nach Themen zuverlassig sortiert.

e Klare Uberschriften und Unteriberschriften fiir schnelle Orientierung.
® Absatze und Tabellen, um Fakten anschaulich zu machen.

* Verzeichnis oder Glossar flr Fachbegriffe.

6. Keine Angaben zur Verantwortung oder édrztlichen Beratung

Gerade bei medizinischen Informationen ist es wichtig, darauf hinzuweisen, wann arztliche Entscheidungen
notwendig sind. Unzuverlassige Seiten machen oft keine klare Abgrenzung zwischen Information und individueller

Beratung.



Verantwortungsbewusste Portale wie releaf.com/de erkldren transparent, dass die Inhalte nicht den Arztbesuch
ersetzen. Sie bieten zudem Hilfestellungen, wie Nutzeriinnen sich bei gesundheitlichen Fragen richtig verhalten

sollten.

Checkliste: Wie erkennen Sie unzuverlassige Infos im Netz?

Warnzeichen Warum problematisch? Was tun? Keine Quellenangaben Informationen sind nicht Gberprifbar, kein
nachvollziehbarer Ursprung Suche nach Referenzen und Studien; seridse Portale bevorzugen Keine Updates /
veraltete Inhalte Geanderte Fakten und Rechtslage werden nicht berticksichtigt Auf Datum der letzten
Aktualisierung achten ReiBerische, emotionale Sprache Inhalte werden Ubertrieben oder verzerrt dargestellt Auf
sachliche, niichterne Texte achten Keine oder unklare Preisangaben Versteckte Kosten und mangelnde Transparenz
Preislibersicht einholen; bei Unsicherheit Experten fragen Schlechte Navigation / Struktur Orientierungslosigkeit
und Informationstiberforderung Portale mit klarer Gliederung bevorzugen Keine Hinweise auf arztliche Beratung

Risiko falscher Anwendung oder Selbstdiagnose Immer arztliche Meinung als wichtig markieren

Fazit: Vertrauen durch Transparenz, Struktur und Verantwortlichkeit

Verlassliche Informationen im Netz zeichnen sich durch klare Quellen, nachvollziehbare Abldufe und eine
verstandliche Gliederung aus. Das gilt besonders bei sensiblen Themen wie medizinischem Cannabis, wo
Nutzeriinnen auf gute Orientierung und fundierte Fakten angewiesen sind. Plattformen wie releaf.com/de und

weedstrain.com/de zeigen, wie Transparenz und Verantwortlichkeit umgesetzt werden kdnnen. Auch juristische

Anbieter wie Lexodo setzen mit ihrem Redaktionsprozess ein positives Beispiel.

Wer kiinftig online recherchiert, sollte sich an den genannten Warnzeichen orientieren, um Qualitat von unseridsen
Angeboten besser zu unterscheiden. So kdnnen Sie sicherstellen, dass Sie keine falschen oder irreflihrenden Infos

bekommen — und im Zweifelsfall immer den Rat von Fachleuten nutzen.

Update-Hinweis: Dieser Beitrag wurde zuletzt am lexodo.de 01.06.2024 gepriift und entspricht den aktuellen

Standards fiir digitale Informationsangebote.


https://lexodo.de/digitale-informationsplattformen-warum-vertrauen-im-internet-wichtiger-ist-denn-je/

