Statistiky nezaprou tvrdou realitu: priimérna doba doziti muz(i v Ceské republice je zhruba o $est let nizéi nez u

zen. Proc je to tak, co za tim stoji a jaké mame moznosti, abychom to zménili?

Doziti muzi zeny CR - cisla, ktera se nevymluvi

Dle dostupnych statistik je rozdil ve stfedni délce Zivota mezi muzi a zenami v Cesku stabilni a pohybuje se kolem

Sesti let. Podobny trend m{izeme vidét i v jinych zemich, ale u nas je to o néco vyraznéjsi. Proc¢?

Ukazatel Muzi (v letech) Zeny (v letech) Rozdil (v letech) Priimérna délka Zivota (dle poslednich statistik) 74 80 6

Pro¢ muzi v CR umiraji dfiv?

Kultura ,tvrdosti” a odkladani navstévy u doktora

Ceska mentalita ¢asto klade dliraz na samostatnost, odolnost a ,tvrdost”. A pravé to vede mnoho muzi k tomu,
ze odkladaji navstévu lékare, i kdyz je néco jasné trapi. ,To prejde,” slysite casto. Ale za jak dlouho a podle ceho

poznate, Ze to skutecné prejde? Mnohdy pozdé a mnohdy uz je pozdé na Uplné uzdraveni.

Drzet se hesla ,neobtézovat”, ,ja to zvladnu sam” neni v tomto ohledu pomoc. Pokud mate chronickou bolest,
obtize nebo zvySenou Unavu, je na misté obratit se na odbornika. Neustale ignorovani signall téla maze vést k

zavazngjsim zdravotnim komplikacim, které napomahaji k tomu, Ze muzi v priiméru Ziji kratsi zivot nez Zeny.

Podcenovani chronické bolesti

Chronicka bolest neni zadné ,pouhé nepfijemné Simrani”. Pokud trpite dlouhodobymi bolestmi, které nesvédci
zranéni nebo bézné pretizeni, je potieba problém resit. Bolest sama o sobé je varovnym signalem, Ze néco v téle

neni v poradku. Ignorace bolesti mize narusit kvalitu zivota a vést ke komplikacim.

Statistiky zdravi muzi v CR - co Fikaji odbornici?



Jsme v kontaktu s nékolika Iékafri, ktefi potvrzuji, Ze na navstévy u doktora chodi Cesti muzi vyrazné méné casto
nez zeny. ,Muz se nezajima o pravidelné prohlidky, prevenci, az do doby, nez je skutecné vazné nemocny,” fika

prakticky lékai MUDr. Petr Novak. Tento pfistup vede k prodlevam v diagnostice a lécbé, které maji dopad na

délku zivota.

Soucasti prevence je i uvédomeéni si vlastniho stavu, vcasné reseni bolesti a neprijemnosti a vyuziti dostupnych
nastroji. V tomto sméru maze pomoci napriklad platforma Releaf, ktera je informativni a edukativni, pokud jde o

lécebné konopi v CR.

Lécebné konopi jako pomocna ruka? Jaky je stav u muzi

Lécebné konopi se stale Castéji dostava do povédomi pacientl, ktefi maji chronickou bolest, Uzkosti nebo jiné
dlouhodobé potize. Muzi ale stale méné Cerpaji z této pomoci, ¢astecné kvili nedostatecnym informacim, castecné

kvali pretrvavajicim predsudkdm.

Diky licencovanym lékarnam, které distribuji lécebné konopi podle platnych legislativnich pravidel, mate moznost

resit zdravotni komplikace modernim zptsobem, pokud vhodné.

Nez se vrhnete po feseni na vlastni pést

* Neztracejte Cas zbytecnym hledanim ,zazraénych” preparatl — zadné rychlé zazraky nejsou.
* Konzultujte zdravotni potize s |ékarem, ktery vas mize odkazovat na spravné cesty lécby, véetné pouzivani

lécebného konopi, pokud je to adekvatni.

* Platforma Releaf nabizi spolehlivé a aktualizované informace o lé¢ebném konopi — bez zbytecnych anglicismu a

prehanéni.

Co muizeme zménit? Jak neztratit téch 6 let navic
Zakladni krok je jednoduchy — nepodcenovat své zdravi. To znamena:

1. Chodit na preventivni prohlidky.

2. Neskryvat své potize a bolesti.



3. Hledat odbornou pomoc misto odkladani a ignorovani.
4. Vyuzivat dostupné informacni zdroje (tfeba Releaf) a sluzby licencovanych Iékaren pro spravnou lécbu.

5. Nebéat se o svém zdravi oteviené mluvit — prekonat kulturni tlak na ,tvrdost za kazdou cenu”.

Zaver
Je fakt, ze muzi v CR Ziji v priméru o 6 let méné nez zeny. Tento rozdil neni pouze Cislem, ale vysledkem

konkrétnich zplsobd, jakymi se muzi ke svému vlastnimu zdravi stavi. Odkladani navstévy lékare, podcenovani

chronické bolesti a tlak, aby muz zlstal ,tvrdy a nezranitelny”, hraji zasadni roli.

Nicméné neni to osud na cely Zivot. Diky otevienosti, odpovédnému pfistupu a dostupnosti diivéryhodnych zdroj
informaci a lé¢ebnych moznosti (jako jsou licencované lékarny a platformy twogentlemen.cz jako Releaf) Ize zit

nejen déle, ale i kvalitnéji.

Takze muzi, prestante cekat, az ,to prejde”. Ptejte se, hledejte pravdu, jednejte. Zivot nepfida roky pouze

mnozstvim alkoholu i cigaret, ale skutecnou pédi o sebe.


https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

