
Γιατί ο τακτικός έλεγχος μεντεσέδων πορτών
παρατείνει τη ζωή της πόρτας σου
Οι μεντεσέδες είναι από εκείνα τα στοιχεία που τα θυμόμαστε μόνο όταν σταματήσουν να
λειτουργούν σωστά. Και τότε είναι αργά. Μια πόρτα που τρίζει, κρεμάει ή δεν κλείνει καλά,
δεν είναι απλώς ενοχλητική — συχνά δείχνει ότι οι μεντεσέδες έχουν φθαρεί ή χαλαρώσει.
Σε ένα σπίτι με πολλές πόρτες, όπως οι εσωτερικές πόρτες δωματίων ή η εξώπορτα, η
τακτική συντήρηση γλιτώνει χρόνο, χρήμα και νεύρα.

Το να αφιερώνεις λίγα λεπτά κάθε λίγους μήνες για έλεγχο μεντεσέδων πορτών είναι μια
συνήθεια που αγνοούν οι περισσότεροι. Κι όμως, μπορεί να αποτρέψει ζημιές που
κοστίζουν ακριβά. Δεν χρειάζεται να είσαι μάστορας — απλή παρατήρηση και λίγο λάδι
αρκούν. έλεγχος μεντεσέδων πορτών

Πότε χρειάζονται προσοχή οι μεντεσέδες
Υπάρχουν σημάδια που δεν πρέπει να αγνοείς. Αν η πόρτα δεν ανοίγει ομαλά, αν ακούς
τρίξιμο ή αν βλέπεις σκουριά γύρω από τον μεντεσέ, είναι ώρα για δράση. Ειδικά σε παλιές
πόρτες, η συσσώρευση σκόνης και υγρασίας φθείρει τον μηχανισμό. Ο τακτικός έλεγχος
μεντεσέδων πορτών σε βοηθά να εντοπίσεις έγκαιρα αν μια βίδα έχει χαλαρώσει ή αν ο
πείρος έχει λυγίσει.

Ένα παράδειγμα που συναντώ συχνά: σε σπίτια με ξύλινες πόρτες, οι βίδες των μεντεσέδων
τραβιούνται από το βάρος της πόρτας. Αν δεν σφίξεις εγκαίρως, η τρύπα μεγαλώνει και
χρειάζεται ξυλόκολλα ή καινούργια τρύπα. Αυτό αποφεύγεται με έναν απλό έλεγχο κάθε
εξάμηνο.

View the location on Google Maps

Πώς γίνεται σωστά η επιθεώρηση
Δεν χρειάζεσαι εργαλεία. Άνοιξε και κλείσε την πόρτα αργά. Αν νιώθεις αντίσταση, κοίτα αν
οι μεντεσέδες είναι ίσιοι ή αν έχουν παραμορφωθεί. Στη συνέχεια, έλεγξε τις βίδες: αν
είναι χαλαρές, σφίξε τες με ένα κατσαβίδι. Πρόσεξε μην τις παρασφίξεις, γιατί μπορεί να
σπάσουν ή να χαλάσουν το ξύλο.

Αν η πόρτα τρίβει στο πάτωμα ή στο πλαίσιο, ο έλεγχος μεντεσέδων πορτών πρέπει να
περιλαμβάνει και τη ρύθμισή τους. Οι περισσότεροι μεντεσέδες έχουν μικρή δυνατότητα
ρύθμισης, συνήθως ανεβοκατεβάζοντας την πόρτα με μια βίδα στο κάτω μέρος τους. Αν δεν
είσαι σίγουρος, συμβουλέψου έναν επαγγελματία, αλλά η βασική επιθεώρηση είναι κάτι που
μπορείς να κάνεις μόνος σου.

https://fenestral.gr/elegchos-topothetisis-koufomaton/
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d3146.1304389838206!2d23.71763857714488!3d37.9507402020023!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x14a1bdab8caaf123%3A0xb6b3dda937847106!2zRmVuZXN0cmFsIC0gzrrOv8-Fz4bPjs68zrHPhM6xIM6xzrvOv8-FzrzOuc69zq_Ov8-F!5e0!3m2!1sel!2sgr!4v1790945615105!5m2!1sel!2sgr


Λίπανση: το μυστικό της αθόρυβης λειτουργίας
Ένας μεντεσές που τρίζει σχεδόν πάντα χρειάζεται λίπανση. Χρησιμοποίησε λάδι μηχανής ή
σπρέι σιλικόνης, όχι βούτυρο ή λάδι μαγειρικής — αυτά κολλάνε με τον καιρό. Ψέκασε λίγο
στην ένωση και άνοιξε-κλείσε την πόρτα μερικές φορές για να μοιραστεί. Πρόσεξε να μην
στάξει λάδι στο πάτωμα, γιατί γλιστράει.

Η λίπανση δεν είναι πανάκεια. Αν ο μεντεσές είναι σκουριασμένος, μπορεί να χρειαστεί
αντικατάσταση. Σε αυτή την περίπτωση, η επιθεώρηση που έκανες σε προετοιμάζει: ξέρεις
ακριβώς τι μέγεθος και τύπο μεντεσέ θα αγοράσεις.

Τι να προσέξεις σε διαφορετικές πόρτες
Κάθε τύπος πόρτας έχει τις ιδιαιτερότητές του:

Εσωτερικές ξύλινες πόρτες: Οι βίδες χαλαρώνουν συχνά. Σφίξιμο και λίπανση
κάθε χρόνο.

Εξωτερικές πόρτες αλουμινίου ή σιδήρου: Η σκουριά είναι ο μεγαλύτερος εχθρός.
Καθάρισε και λίπανε με αντισκωριακό γράσο.

Πόρτες ντουλαπιών: Μικροί μεντεσέδες που κουράζονται από το συχνό άνοιγμα.
Έλεγχος για φθορές κάθε λίγους μήνες.

Πόρτες ασφαλείας: Χρειάζονται επαγγελματική ρύθμιση. Μην πειράζεις μόνος σου
αν δεν έχεις εμπειρία.

Σε κάθε περίπτωση, η έγκαιρη διάγνωση σώζει. Μια πόρτα που κλείνει σωστά προστατεύει
από ρεύματα, αυξάνει την ασφάλεια και κάνει το σπίτι πιο άνετο.

Λάθη που κάνουν όλοι
Το συχνότερο λάθος είναι να αγνοείς ένα τρίξιμο. Νομίζεις ότι είναι απλώς ενοχλητικό,
αλλά στην πραγματικότητα ο μεντεσές φθείρεται. Δεύτερο λάθος: χρησιμοποιείς λάδι
μαγειρικής για να σταματήσει το τρίξιμο. Λειτουργεί προσωρινά, αλλά μετά από μερικές
εβδομάδες η κολλώδης ουσία τραβάει σκόνη και χειροτερεύει την κατάσταση.

Τρίτο λάθος: σφίγγεις υπερβολικά τις βίδες. Αυτό μπορεί να σπάσει τον μεντεσέ ή να
παραμορφώσει το ξύλο. Το σωστό σφίξιμο είναι να νιώθεις αντίσταση χωρίς να
καταβάλλεις μεγάλη δύναμη. Τέλος, πολλοί ξεχνούν να ελέγξουν τους μεντεσέδες σε
πόρτες που δεν χρησιμοποιούνται συχνά, όπως αυτές της αποθήκης. Κι εκεί όμως, η
υγρασία κάνει ζημιά.

Πότε να καλέσεις ειδικό



Αν η πόρτα έχει πέσει από τους μεντεσέδες, αν οι μεντεσέδες είναι σπασμένοι ή αν η πόρτα
δεν εφαρμόζει καλά στο πλαίσιο, ίσως χρειαστεί επαγγελματική επισκευή. Σε τέτοιες
περιπτώσεις, η αντικατάσταση των μεντεσέδων είναι η μόνη λύση. Ένας μάστορας μπορεί
να επιλέξει τον σωστό τύπο και να τον τοποθετήσει με ακρίβεια, εξασφαλίζοντας ότι η
πόρτα θα λειτουργεί σαν καινούργια.

Η επαγγελματική τοποθέτηση αξίζει, ειδικά αν η πόρτα είναι βαριά ή αν πρόκειται για
εξώπορτα. Μην τσιγκουνεύεσαι την ασφάλεια του σπιτιού σου.

Για κάθε είδους εργασία σε πόρτες και μεντεσέδες, μπορείς να απευθυνθείς σε έμπειρους
τεχνίτες. Η Οικοδομικές Εργασίες, στη Λεωφ. Ελ. Βενιζέλου 3, Νέα Σμύρνη 171 23, τηλ.
2102315108, αναλαμβάνει από απλές επισκευές μέχρι πλήρη ανακαίνιση, με συνέπεια και
εγγύηση.


