O xpdvLog TOVOG KAl Ol SLATAPOXEG UTIVOU EIVAL ULt OUXVH KOl CUVOETN TIPOKANGN TIOU aVTIHETWTTI(OVV TTOANOL
avBpwrol otnv EAAGSa kat taykoopiwg. ‘Ocol {ouv pe Xpovio Ttovo ywwpilouvv KoAd Ttoco SVOKOAO gival va
KOluNBovv KaAd Tn vOxTa. MapoAa auTd, N TUTIOTIOINMEVN CUMPBOUAR «KOLUAOOL KaAUTEPO» 1 n avalntnon
«tips Umvou» oto Sladiktuo Sev amoTeAEl Avon amd povn TG XTO TAPOV &pbpo, egeTAlovpe ylaTl TO Vo
Baolotel kavelg pOvo oe amAég OUMPOUAEG UTvou &gV opkel OTOV QVTLMETWTICEL XPOVIO TIOVO, TL AfEL N
VEVPOETILOTAMN KAl N SNUOCLa LYELD, Kol TTwE epyaieia OTwg To Releaf kat n TNAElXTPLKY PTTOPOVV VO KAVOULV

™ Sapopa.

O @aUA0g KUKAOG TOU TTOVOU KOL TOU UTTVOU

O xpoviog moOVOG Kol oL SLaTOPAXEG UTIVOU OUVOEOVTOL OTEVY, ONHIOVPYWVTIOG EVav QOAUAO KUKAO TIOU

SUOKOAEVEL TNV AVTIHETWTILON Kol TV SVO TIPORANUATWV.
* O movog dratapacasl Tov UTtvo: Ot evOXANTELG KO TX CWHATIKA CUUTITWHAT SuokoAgvouv Tov Baby
KOl KAAO VTTVO.

* H éAAewyn moloTikoU UTvou au€avel TRV avtiAnyn Ttou tovou: Otav dev {gkovpAleTal EMAPKWE O

opyaviopog, n evalodnoia otov TOVo avgavetal.

* To oTpEeg KL TO AyXO0G eMSelvwvouv Kat Ta §Vo: H Yuxoloyikn emiBdpuvon amod tn cuvexn Suopopia

emSelVWVEL TIG SlaTapax€G UTIVOL KAl TNV €éVTaan TOU TTOVOou.

Av Aowmtov avaldntroete 0To Google «tips yla KAV TEPO VTIVO», TILBAVOV Bal BPeiTe YEVIKEG CUUBOUVAEG OTIWG

«ATIOQUYETE TNV KAPEIVN PETA TO ATIOYEVHO», «KPATHOTE OTABEPO WPAPLO VTIVOU» 1 «ATIOPUYETE TLG 00OVEQG
TPV TOV UTIVO». AUTA Ta tips elval Xprotpa yla TTOAAOUG, AN Sev apKoUV YLt KATIOLOV e X POVLIO TIOVO. XTNV
TIPAYHOATIKOTNTA, TIOAAEG (POPEC OL SLATAPOXEG UTIVOU TE X POVIOUG TTOVOUG Sev elval amAwg BEpa vyLvng

VYLELVAG UTTVOU, OAAG BEpa VELPOAOYLKWY CAACYWVY KOl TIOAUTIAOKWY TIBO@UGLOAOYLIKWY [NX CVLOLWV.

H veupoemiotpn Tou Badov UTtvou kot n onUacia Tov oe XPOViIo
Tovo



H emiotnpovikn opdda Ttou peuva TIG SLATAPOXEC UTIVOU €X L amtodeiéel OTL 0 BaBUg UTIVOG — CUYKEKPLUEVD TO
otado 3 (N3) Tou pn Taxelag Kivnong Twy poatiwy — Tailel évav KaBopLloTikd POAO O0TNV ATIOKATACTOON TOU

KEVTPLKOU VEUPLKOU GUCTNUATOG.

1. Katd tn Stdipketa Touv BabLlov VTIVou, TO CWHA TIPOAYEL TNV ATIOKATACTAON TWV LOTWV KL AVOOTOAN

PAEYHOVWEWY NXOVIOUWV.
2. O gyke@alog «kaBapilel» TOEIKEG TIPWTEIVEG IOV CUVOEOVTAL JE PAEYHOVEG KOL VEUPOAOYLKEG BAXPEC.
3. MewwveTtal n «eualodnoio» Twv VEUPLKWY KUTTAPWY GTOV TIOVO, CUUBAAAOVTAG 0TN HElWaN TNG XPOVIOG

avtiAnyng Tou Tovou.

‘Otav 0 Xpdvog PBabloy UTVOU pelwveTal AOyw TOVOU, oL Topamdvw Stadikaoleg Statapdooovtal Kal
eMLEEWVWVOUV TOV TIOVO, SNULOVPYWVTAG EVAV APVNTLKO KUKAO SUOKOAO VO OTIATEL LOVO HE YEVIKEG TIPOKTLKEG

BeAtiwong vTvov.

Anuoocia vyeia kat tpoBAnpaticpoi ano tov NMaykocuio Opyavicpo
Yyeiog (MOY)

O Maykoouiog Opyaviopdg Yyeiag (MOY) avayvwpidel Tig SatopaxEég UTTVOU KoL TOV XPOVIO TIOVO WG
ONMOVTIKX  TipoPAApaTo  Snpootag vyelag  €l0lk&  OeSOMEVWIV  TWV  OLKOVOMIKWY  ETUTMTWOEWY  OTNV
TIOPAYWYLKOTNTA KAl TN WUXLKH VYEIX TWV TIOALTWV.
* H xpovia EMNelPn amoteAeopatikng Staxeiplong tévou odnyel oe augnuévn Xpron QappaKwyY Kol
eMBapUVOELG 0TO CVOTNHA VYELQC.
* [powBsital n oAokAnpwpevn Slaxeiplon TTOVOU IOV TIEPIAXUPAVEL OXL LOVO POAPHOKEVTLKY aywyr] AAA&
Kol TtopepPAaoelg og UTIVO, YuxoAoyia kat @uoloBepaTteia.
* YmoypappideTal N avAyKn ylo ETLOTNOVIKA TEKUNPLWHEVEG LEBOSOUG Kol EEATOULKEVEVEG BepaTteied.
Mo TTapA&SELYUa, av KATIOLOG HE XPOVIO TIOVO atnv EAAGSa Baolotel amoKAELOTIKA o€ «tips UTvou», OxL HOVO

MTTOpEl Vo TIOPOPAEPEL ONUAVTLKEG SLayVWOTLKEG €€eTdoel, OAA& Kal va kaBuoteprioel Tnv mpdofoaon ot

e€eldikevpevn @povtida.

NMpoofacn o utnpecieg vyeiag otV EAAGSa Kol YEWypa@IkEG

VIO TNTEG

Mopd TNV VTIaPEN SNuoctov cuoTApaToq vyeiag (ELY), n tpdofaan o VEUPOAOYOUG PEVUATOAOYOUG, YLATPOVG
umvou 1 Yuxiatpoug eivar dvion otnv EMada. H katdotaon emibsivwvetal €ktdg ABnvwy, 6mou

METAKIVOUEVOL aoBeveig avTipeTwi{ouv SuokoAieg Adyw:

® EAAELPNG EEELOLKEVEVWIV KEVTPWV KAL YLXTPWYV,

® XPOVLWV QVOPOVWV YL pavTEROY,

® OLKOVOLIKWY KOl HETOPOPLKWV TIEPLOPLOWV.
ESw pmaivel o onpavtikdg poAOG TNG TNAELOTPLKAG N OTtola TIPOCPEPEL EEETATELG, TIAPAKOAOUONON OAAG Kol
efaToplkeLpEveG 0dnyleq amevBeiag oto omitt Tou acbevr). EpyoAsia Omwg TO Releaf, mAateoppa movu

vrtootnpilel ™ Staxeiplon xpdviou TOVOU Kol UTIVOU HECW TEXVOAOYLWVY TNAEIXTPLKAG OLEUKOAUVOUV TNV

TPOoPaon ot eEELOLKEVIEVOUG YLATPOUG X WPLE YEWYPAPLKOVG TIEPLOPLOOVC,



MNati o anAog KATAAoYoG "TL va KAVW ylx va KOnOw kaAvtepa” dev
PTAVEL,

Ag TtEPOVE Eval OTIAO TIOPASELYUA KAONUEPLVOTNTAG:

KaBnpepvry AvokoAiar AAR ZupouAn ‘Yrivou lMpaypoatikr) Avaykn AcBevn pe Xpovio MNovo Movog otov avyéva
Tou §UTIVA ouX VA TN VOXTA «MnVv Koludoal 0To oTopdixl» EEatopikeupévn agloAdynaon, @uaotkoBepareia, kat
OV OPUAKEVTIKA aywyn 1 pUBLON VTIVOU pEow ELBIKWY PEBOSWY AUTvieg Adyw TTOVOU TNV TIAATN
«[Mpooeke TNV KaTaAVAAWON KAPEivNg» OAOKANPWHEVN VEUPOAOYLKH KOl YUXLXTPLKN EKTIHNON YL VOl N KEIVELG

HOVO o€ aTAEG dAAQYEG TLUVHBELAG

Onwg @aivetal, Sev eival Bpa amAwv ouvnBetwyv, oAA& TIOAUTIAOKNG Slaxelplong Kol ouvepyaoiag

SLEMLOTNHOVIKAG OPASAC YIATPWY, PUOLKODEPATIELTWY KAl ELSLKWY VTIVOU.

Tuva pWTNCETE TOV YIATPO 1 T SLEMIOTNHOVIKI) OHASA 0TV EXETE
XPOVIO TOVO Kol SLatapaxEG UTTVOU

* [owx eivat n mBavr attio TnG Statapoxfg VTIVOU OTNV TIEPITITWOT] HOY;

® WG UTTOPOVHE VO OTIXGOUHE TOV PAVAO KUKAO TIOVOU-UTIVOU;

* [Mowx eivat n onpoaoia Tou Bablov VTVoL YL TNV KATAOTAOT HOV;

* Ymdpxouv e€eldikevpéveg pebodol i Bepareieg mov Ba BonBricouy TEpa aTd YEVIKEG GUMPBOVALG
* [Ww¢ UTopwW Vo AELOTIOOW TNV TNAEIATPLKA YL VO £XW KOXAUTEPN TIAPAKOAOVONON;

® T1OLEG N POAPHOAKEVTLKEG TIAPEPPATELG TIPOTEIVETE (PUOLIKOBEPaTIELR, WUXOAOYLIKT) VTTOOTAPLEN, TEXVLKEG

XoA&pwaong);

JUUTTEPATHX

O xpoviog moéVog Kol oL Slatapaxeg VTVou glval éva oUVOAO OUVOETWVY TPOPANUATWY TIOU OTIAULTOUV
ETILOTNHOVIKN KOl EEATOMIKEVEVN TIPOCEYYLON. Tal amA& tips UTvou pmopel var fonBouv, oAA& Sev apkovv yLa

Va OTIAOOUV TOV POUAO KUKAO TOu TOVOU Kal theopinion.gr tng kakng molotntag Umvou. H clyxpovn


https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

VEVPOETILOTAMN ETLPBERALWVEL TOV ONUOVTIKO POAO Tou Lablov UTVOU OTNV QTOKATACTOON KoL OTnV
avakov@Plon Tou Tovou, evw o MOY kot n €AAnvik dnuoota vyeia avayvwpilovv TNV avAykn yla

oAokAnpwpévn Sraxeiplon.

EuTuxwg e TNV TMPOoodo TNG TNAEIXTPLKAG KAl TIAATQOPHWY OTtwg To Releaf, umtdipxel mAgov n duvatdHTNTA
Tpdofaong oe SLETMOTNHOVLKA UTTOOTAPLEN, OKOUX KoL OO TIEPLOXEG ME Alyoug €l81koVG Av avTipeTwileTe
XPOVIO TIOVO Kol SLATAPaXEG UTIVOU, N MEVETE OTA YeVIKA tips. Avadntnote e€eldikeupévn @povtida Tou va

Aapavel uTTOYN OAEG TIG SLAOTATELG TOU TIPOPANUATOC 0OG,



