H Ogooolovikn eival pla TOAN pe evtovn Slebvr kivnon. EEayWYIKEG ETILXELPNOELG, POLTNTEG TIOV (PEVYOULV N
€PXOVTOL OTO TO EEWTEPLKO, LATPIKA KEVIPA TIOU OUVEPYALOVTOL HE KAWLIKEC TOU EEWTEPLKOV, SIKNYOPLKA
ypopela pe SeBveic umoBéoslg. ‘Olol autol xpeldlovtol OELOTILOTEG KOl ETIONUEG UETAPPACELS, OUXVA Of

QOPUKTIKA XPOVOSLOY PAUHUATAL.

‘Otav opwg apxloel kaveig v Paxvel yla «Meta@pdioslg Osooalovikn», SIamIoTWVEL ypriyopa OTL SV givarl OAa
T ypo@eior 0UTE OAECG OL PETOPPATELS (SLEG. AANO QTN HETAPPOAON VLA TIPOOWTILKA XPNON, AANO ETUKUPWHEVEG
METOAPPATELG YLa SNUOCLEG APXEG. AMNO €val ATIAO EVNUEPWTIKO KEIUEVO LOTOTEAISAG, GANO LATPLKEG LETAPPATELG

YLt PAKEAO 0 0OEVOUE I LETAPPATELG VOULKWV EYYPAPWVY YLt SIKATTIKN XPNon.

Y& autdv Tov 06NYyo Ba PAAoupE T TIPAYHOTO O TAEN, HE TIPOKTIKN HOTIE, Baoiopévn otnv kaBnuepvr TePA

ME TIPAYUATIKOUG (POKEAOVC, TIPOBETIEG KAL OTIOLTNTIKES UTINPETLEG.

Tt ONUAIVEL <ETLIONHEG» KOAL TL CNUAIVEL KETIIKUPWHEVEG» UETAPPATELG

Itnv ayopa aKovyovTal TtoAAOL opot: emionpeqg METOPPATELS, ETUKUPWHEVES
https://gpahobbies.com/metafraseis-dimosion-eggrafon-alphaermis/  peta@pPAoeEl;,  TILOTOTIOINMEVEG, e
o@payida KAT. O KOGUOG GUXVA TA UTIEPSEVEL, ELOIKA OTAV TIPOKELTAL YO LETAPPATELG SNUOTIWY EyypaPWY,

OTWG ANELOPXLKEG TIPAEELG, TILOTOTIOINTIKA OLKOYEVELOKNG KATAOTAONG, TIOWIKO HNTPWO 1) TITUXiaL.

2TNV MPAEN, 0 TVPAVOG elval 0 €€AG oL EAANVIKEG SNUOOLEG OPXEG KOL TO TIEPLOCOTEPA EEVA TIAVETILOTAULX 1
opyaviopol {NTovV N HETAPPACN VO QEPEL TN oPPAYISA KOL TNV UTIOYPAPH TIPOCWTIOU 1} (POPEX TIOU EXEL TO
VOO Sikailwpa va TILOTOTIOLEL TN yvNoldTNTA TNG HETAPPaoNG. Aev apkel SnAadn va eival ocwoth YAWOOLKA.

Mpémel va elval Kol VOULKG ommoSeKTH.

AuTO ouvnBwg koAUTTeETOL pe SVO TPOTouC Eite omd peETOPPOOTEG - MEAN EMONUWY GUAOYWV N
emipeAnTnpiwy, eite amod Siknydpoug Tou BACEL VOPOU HPTTOPOUV VO KAVOUV ETUKUPWHEVEG HUETAPPATELS,
WOLaiTeEPA OTAV TIPOKELTAL YL HETAPPATELG VORLIKWY EYYPAPWV. YTIAPXOUV KOl CUVSUAOTIKEG AVOELG, OTIOV €V

EUTIELPO HETAPPAOTIKO YPOPELO ouvepyAleTal pe SIKNYOPO yla va Slao@aAiosl TTARPN armodoxn amd TG XPXEC.

ESw éxel onpaoia va Eekabopioel 0 TEAATNG amo TNV apxn o€ ol apxn Oa KataBéoel Ta yypo@a. ANEG
OTIAUTACELG UTTOPEL VO €XEL EVAL BPETAVIKO TIAVETILOTALO, GANEG N YEPUAVLIKA TIPeTPeia, GAAEG TO EAANVIKO AZEN.
‘Eva cofopo ypopeio peTtappdacswv otn Osoooiovikn Ba pwtnost e€apxng «mov Ba koatabioete TN

META@POCN» TPV SWOEL OPLOTIKA TIPOCPOPA.

MNMoleg petapacelg xpetalovral cuvnOwg otn Oscoalovikn

H 1toAn €xeL pepikd otaBepd «pevpata» (Atnong. Kabe katnyopia €xet TG OLAUTEPOTNTEG TNG KAl SEV TIPETIEL VL
avTlpeTwideTaL Pe TNV Sla «ouvTayr».

Metappaosig Snpociwv eyypa@wv

Mpokeltal ylax tn ouvnBéotepn katnyopia o€ WSwwteg. MeplhapPavet:

TILOTOTIOINTIKA YEWWNONG, YAMUOU, OLKOYEVELAKNG KATAOTAONG

An&lopxIkeg TIPGEELG BePaLwoElg OTIOLOWY TIOWLKA PNTPWO POPOAOYLKEG PeBatwoelg 1 BeBatwaslg POVIUNG

KOToLK{OG


https://gpahobbies.com/metafraseis-dimosion-eggrafon-alphaermis/

ESw ol peTappaoelg Snpociwy yypa@wy TPETEL oXeOOV TAVTA va elval eTikupwpeéves. Ot apxeg Ogv
EVOLOPEPOVTAL YIX AOYOTEXVIKH TIOLOTNTO, OAAA ylo omOAUTH OKPIREl 0T OTOLXEID, OWOT METAYPAPN
OVOMATWY, NUEPOMNVIWVY Kol OplOpwyY, KoBwg Kol cuPBATOHTNTA Pe TA TPOTUTIA TIOU XPNOLUOTIOIOUV T

MNTPWX TOUG.

Eva pikpd TPOKTIKG onpelo: k&Be SIMAOTUTIO TOU (SloV EyypAPOL TIPETIEL CUVABWG VA HETAPPAOTEL Kal v
eTUKUPWOEL EeXxwPLoTd. AV Yyl TIOPASELYPA KATIOLOG OTEAVEL TO TITUXIO TOU 0 SVO TAVETIOTAMI TOU
€EWTEPLKOV, glval TIPOTIHOTEPO VA TIPOPAEYEL amtd TNV apxr) SVO ETIKUPWHEVEG HETAPPATELG TITUX (WY, ylo v

Mnv Eavamepvdel Tnv Sl Stadikaoia.

MeTa@paoeig TTUXiWY KOl AKASNUATKEG HETOPPATELG

H Osooolovikn €xeL OXUPH @OLTNTIKN KOWOTNTA, HE OTIOTEAEOHA Ol OKASNMOIKEG HETAPPACTELS Vo gival
KOONUEPWVO avTikeidevo SoULAsldG TTuxic, avoAuTikéG Babpoloyieg PePaiwoelg omouvdwy, A& Kol Tio

oUVOETA Eyypo@a, OTIWG SIMAWUATIKEG epyacieg 1 abstracts yia Siebvry ouvedpla.

AMEG QTIAUTACELG €XEL VA TIAVETILOTAMLO TIoU BEAEL amMAWG PETAPPaon TtTuxiou yla va Sl Tn fabpoioyic, GAAeg
pta emitpomy ou Ba a&loAoynaost oAOKANpn SIMAwpATIKA epyaocio. Ol peTa@pdoslg TTuxiwy xpeidlovTal
oxedov TAVTA eTioNpN €TKVPWOT, ELSIKA OV TIPOKELTOL YL AUTHOELG OTO EEWTEPLKO 1) YLt AVayvwWwPLon amo Tov
AOATAI.

AVTIOETO, Ol AKOSNUOIKEG UETAPPATELG ETIOTNHOVIKWY APOpWVY, TIPOTACEWY EPEVVNTIKWY TIPOYPAUUATWY N
mopovoldoswy, ouviBwg &gv  xpetdlovIal EMKVPWON, OAAX OTALTOUV  EEAUPETIKA KOAR yvwaon Tou
ETILOTNHOVIKOU TIESIOV, TNG 0OPOAOYIOG KL TOU VPOUE TIOU avVapEévouv Ta Slebvn meplodikd 1 ouvedpla. Ekeil n

EUTIELPIO TOV PETAPPOTTH O CUYKEKPLUEVO ETILOTNUOVIKO KAGSO KAVEL TN SLapopd.

MeTapp&oELlg VORIKWY EYYPARPWVY
ESw ta pdypata yivovTal o auotnpd. Mepikd TUTIKA TTapadElyLoTor:
oupPoOAaLa ayopamnwAnaoiag

KOTOOTOTIKA ETALPELWV KL TIPAKTIKA [eEVIKWVY ZuveAeUoewY £0VCL080TATELG, TIANPEEOVTLO SIKAOTIKEG

ATOPACELG OPOL XPONG KO TIOALTIKEG ATIOPPHTOV Lo LOTOOEAISEQ

Ol HETAPPACELG VOUIKWY EYYPAPWY OomaUTOVV SV0 TPAyHaTa Tou omaviouv pall: TOAU KOAR VOMIKNA
KoTapTion, kot e€atpeTikn aioBnon g yAwooag otdxou. Asv apkel va PETA@POOTOVV oL Aékelg. Mpémet o
VOWIKOG OUAAOYLOMOG, N TuTtoAoyia Kot 1 SOWN TOU KEWWEVOU VA €ival CUMBATA ME TO VOUIKO oUOTNUA TNG

XWPAG - OTOXOV.

‘Eva emtimAgov onpeio eivatl OTL Ta VOULIKG £yypa@a £XOuV cuxVA SUvapn amodeifewg o Sikaotrpla i SLOKNTIKA
opyava, omote kK&Be aocdpela umopel va Snplovpynaoel mpoPANpaTa. M ouTd TIOAAEG (POpPECG ouvioTaTal oL
METAPPATEL, VOHUIKWY  EYYPAPWY Vo yivovTal omd eEelOIKEVIEVOUG ETAYYEAUQTIEG, O Ouvepyaoia pe

Slknyopoug, kat BERata va PEPOUVV TN OXETIKA ETUKVPWON.

MeTaPPAGELG OLKOVOULKWY KELHEVWV KOL ETALPLKAG TEKHNPIWONG

H ©eooaovikn @ o&evel onUaVTIKO aplOpO €EOYWYIKWY ETALPELWY, HETATIOINTIKWY HOVASwWV Kot startups. MNa
QUTEG, Ol METOPPAOCEL, OLKOVOMIKWY KELMEVWY  glval  KoBnUepvO  epyodeio: LOOAOYLOMOL, OLKOVOLKEG
Kataotdoelg, commercial enterprise plans, mpoo@opég, oupPdoslg TpopunBelwy, cAAnAoypapia pe TpAme(eg Kal

eTievOUTEC.



Ye TETOEG SOVAELEG, AAON ot aplBPoVg TIOOOOTA, NUEPOMNVIEG 1 VOULIKOUG OPOUG UTIOPOUV VOl KOOTICOUV
TPAYHATIKA Xprpata. Exw &gt mepimtwon 6mov éva «kpo» AdBog og nuepopnvia og TIPoo@opd TIpounBeLag
Snuovpynoe BaocaviaTikn cAAnAoypagia pe EEvo TEAATN, amAwg emeldn n Letd@paon v Adupave vtoyn T

Slopopd PETOED EVPWTIAIKNG KL AUEPIKAVIKAG YPAPNG NUEPOUNVLWV.

Ol HETAPPATELG OLKOVOMIKWY KEIPMEVWY XPELACOVTAL CUXVA OUVSUOOUO AOYLOTIKAG / OLKOVOWUIKNG YVWoNnG Kol
EUTIELPLOG O CUMPATIKA KEHEVA. ZNUAVTIKO ETTONG Elval, av TO £yypa@a TIPOKELTAL Vo UTIOPANBOUV o€ Tpameleg
Il ETIOTITIKEG APXEG OTO €EWTEPLKO, Va ou{NTNOEL aTtd TPV AV ATTALTOVVTOL ETHONEG PETAPPATELG 1) APKEL ATIAR,

OAAG ETIOYYEAUOTIKY HETAPPOATT.

MeTapPAoELg TEXVIKWVY KELPEVWV

‘Ocol €xouv aoxoAnBel TPaKTIKA pe TeEXVIKEG 0dnyieg, manuals, UAAGSIa EYKATAOTAONG I TILOTOTIONTIKA
oVUpOp@waong CE, EEpouv OTL Ol PETAPPATELG TEXVIKWY KELWEVWV elval EexwploTtn katnyopia. H @sooaiovikn,
ME TN Plopnxavikn NG {wvn Kol TIG TIOAAEG €TALPEEG TEXVOAOYIKOU €EOTIALOMOY, TTapAyeL évtovn {Atnon ot

auTo To Tiedio.

H ovoia edw eival n ouvemela. Av og éva eyxelpidlo Blopnxavikov e§omALopoU o iSlog Opog amodideTal e TPELG
SLOPOPETIKOVG TPOTIOUE, O TEXVIKOG TIoL Bar KAveL TNV eykatdotaon Ba pmepdeutel, kat 1o AdBog pmopel va
KOOTloEL oMo éva amAd TIAPATIOVO HEXPL VALKEG (NUEG 1 atuxnua. MU autd Ta cofopd ypagsio Kpatovv
YAWOOAPLY, HETAPPAOTIKEG UVHIESG, KL @POVTI(OUV WOTE Ol HETAPPATELG TEXVIKWY KELHLEVWV YL VAV TIEAXTN

va «SévovTals PETOEL TOUG.

Y& TIOMEQ TIEPUMTWOELG, EOIKA OTAV TQ TEXVIKA KEIHEVO OUVOSEVOUV PAKEAD TiloToTolinong {nTouvTal Kol
ETIKUPWHEVEG HETOPPACEL, WOTE TA EYYyPoPA va Yyivouv amodeKTd amd opyaviopoUg Tilatomoinong n

SNUOCLEC OPXEC OTO EEWTEPLKO.

latpikég peTaPpaoelg kat pakeAol aaOevwv

Ol loTPLKEG HETAPPATELG Elval (OWG oo TIG TIO guaioOnTeg Katnyopieq. KAWIKEG WBLWTEG ylaxTpol, OAAG KoL

00Beveig Tou TaELdevouy o Bepameia 0TO EWTEPIKO XPELALOVTOL LETAPPOON OE:
LATPLKEG YVWHATEVOELG

OTOTEALOUOTA EEETATEWV EELTAPLX VOONAELOG EPEVVNTIKA TIPWTOKOAAD KOL EVINEPWTIKA EVTUTIX YLO KALVIKEG

MEAETEC

H epmeplan Seixvel 0Tl v PTAVEL va «E€PEL AYYAIKO» O HETOAPPAOTAG. [MpETel va €xel SOVAEPEL e LXTPLKA
opoAoyla, va Kotavoel Paotkég Evvoleg TIABOAOYIOG, XELPOUPYLIKNG, OYKOAOYIOG 1 TNG ELSIKOTNTOC TIOL APOP&
KOOs PAKEND. Z& LATPLKEC PETOPPACTEL O Kivduvog mape€nynong sival auecog kal duvntikda emikivéuvog. M

QUTO CUXVA £PAPPOLETAL SITTAOG EAEYXOG ATIO SEVTEPO UETAPPAOTH I KL ATIO YLATpd GUVEPYATN.

Oplopeveg xwpeg n WOpvpata vysiog (NTOUV Ol HETOPPAOCEL Vo elval emionueg, GAAeg Sgxovtal omAn
ETIAYYEAUOTIKY) HETAPPOON HE EVAVAYVWOTN UTIOYPOPN KOl OToLXEla Tou petappaotr. Kat edw eival kpiatpo,

TPV EEKVATEL N SOVAELY, va SLEVKPVIOTEL aKPLBWG TL amtalTel 0 PopEag VTTOSOXNG.

MeTappaoelg LOTOGEAISWVY KAl Pr@PLAKOU UALKOU

‘Evat peydAo KoppATL TNG oVYXPOVNG Ayopas HETAPPATEWY OTNPI(ETOL OTIG HETAPPATELG LOTOOEAISWY Kol on-
line meplexopévou: etalplkd sites, e-outlets, landing pages, newsletters, keipeva ywa social media. MoAAEQ

ETIXELPNOELG TNG Osooohovikng BeAouy va ameuBuvBoUv o EEva KOWVE, €lTE yLa TOUPLOUO €lTE yLa eEYWYEG.



Ol peTapAoelg LoTOOEAISWY Sev eival «Eeprp» amodoaon Kelévou. MPETEL 0 PETAPPAOTAG Va €xel aioBnon
marketing, search engine optimisation, kal Tou VPoug k&Be YAwooog. Eva cuVONUA IOV AELTOLPYEL UTIEPOX QL
OTO EAANVIKG UTIOPEL val XPelAleTal EVTEAWG SLOPOPETIKN TIPOCEYYLON OTO YEPHOVIKA 1 0Ta ITOAKA. Emtiong,
XPELALETAL TIPOTOXT OTO UNKOG TWV KEWWEVWY, oTa meta descriptions, ota kouptid (CTA buttons), aAA& koL oTn

Swatagn tou web page.

Ye avtiBeon pe Ta SNUOCLA £yypa@Q, Ol HETAPPATELG LOTOOEAISWVY oTtAvLIa XPELA{OVTAL ETILKUPWON. ATIALTOVV
OMWG OoTaBEP OLVEPYOTIA PE TO YPOAPEID HETAPPACEWY, WOTE TO TIEPLEXOUEVO VO EVNUEPWVETAL KOL VO

egehioostan padi pe TNV emixeipnon.

Mote eival AMOPAITNTEG Ol ETMIKUPWHEVEG HETAPPATELG

Eumelpikd, umdpyouv KAmoleg &ekABopeg TEPIMTWOELG OOV OL apXég (NTouv oxedoOv TAVTO ETIONUEG

METAPPATELG;

1. KatdBeon eyypdpwv os dSnudaoleg uttnpeoieg, mpeofeieg, mpofeveia, AZENM.

2. Aitnoglg ylax omtoudég i avayvwplon TITAWVY 0TO €EWTEPLKO, OTIWG HETAPPATELG TITUX LWV KOl

TILOTOTIOLNTIKWV.
3. Xpnon eyypapwv o€ SIKAOTAPLA I EVWTILOV AVOKPLTIKWY OPXWV.
4. Motomotnoelg, adeleg Asttoupyiag, PAKEAOL CULHOPYPWONG TIPOG EVPWTIAIKEG I GAAEG OPXEC.

5. ZuyKeKpLpEveEG Sladikaoieg pe Tpateleq, IOlwg yla SAVELR, EEXTPOAITELG 1 ETALPIKEG OANXYEG HE

SlaoVVOPLOKO XAPAKTHPA.

H aopoAéatepn kivnon eival mévta n Sla: va pwTtroel Kavelg ypamTwe Tov Qopéa TIou Ba TapoAdfel ta
EYYPAQQ, AV OTIOSEXETAL OTIAN HETAPPOON 1 OTALTEL ETIKUPWHEVEG HETAPPATELG KAL UE TIOLEG TIPOUTIOBEDELG.
‘Eva oofapd ypoageio otn Osooodovikn ocuvnBwg €xel NoN eumelpion pe TIG PAOIKEG apXEG KAOs Xwpoag Kol

MTIOPEL VO KATELOUVEL TOV TIEAATN, OAAG N TEAIKH ATIOPOON AVAKEL TIAVTO OTOV POPEX UTIOSOXNC.

Awaxdikagia Kol XpOvog TTapadoang: Tl VA TIEPLUEVETE TNV TIPAEN

Jtnv kaBnuepvry SouvAsld, n Sadikaoia ylar peta@pdosl otn Osooolovikn akolouBsl ouvnBwg éva
OUYKEKPLUEVO MOTIRO, HE WIKPEG TIOPOAAOYEC QVAAOYX HE TO OV MAGME Yo WBlwTn, eTalpeia 1 Siknyoptkod

YyPOo@Elo.

OL bwteg ouvnBwg &ekwvouv oTédvovTtog Ta fyypa@o pe e mail | péow @OpuaGg TOAMEG (POPEG WG
pwToypaieg and to kwntd. Ta cwotd ypaeion (NTOVV KOBAPEG, EVKPLVEIG OKAVAPLOPEVEG OeAideG, €lOIKA
OTAV TIPOKELTOL VIO HETAPPATELG SNUOCIWV eyypapwy, 0TIou KABe oppayida kol onpeiwon €xeL onpaocia. Xtn
OULVEXELO ATIOOTEAAETOL OVOAUTIKI TIPOOYPOPE, HE AVOPOPA OTO vV N TN TIEPIAAUBAVEL ETIKUPWON KoL TTOCOG

elvat o xpovog mapadoong.

O xpovog eaptdtal amd Tov Oyko oAA& kat tn YAwaooa. Mia An&lapxik pdén amd ayyAkd oe eEAANVIK&
MTIOpEL ouxva va OAOKANPpwOEel péoa oe 24 wpeg, evw €vag EAKEAOG 60 oeAiSWVY PE LOTPIKEG HETAPPAOELG
XPELGleTal TtePLooOTEPEG NUEPEG, WOlwg av TpofAémetal SevTtepog éAeyxoq. Ol Tio «OTIAVIEG» YAWOOEC TUXVA

oUEAVOUV TOV XPOVO, OKOHA KOL OTOV TO YPOPELO EXEL ETOLLO SIKTUO TUVEPYATWV.

MoAAG oUYXpOVa YPOPELD TIPOCPEPOVV «UETAPPATELS TTAPASOCN OTOV XWPO COc». AUTO ONUaiveL OTL, APOU
OAOKANPWOEL N PETAPPOCN KOL N ETIKUPWON, TA PUOLKA avTiypa@o amooTéAAovTaL pe courier atn Sievbuvon

TOU TEAATN. LTV TIPAEN, yla LSlwTeg TTou SouAgvouv OAN pépa ) (ouv og GAAN TIOAN, auTr N SuvaTOTNTA KAVEL



TepaoTia Slapopd. Apkel BEfata va LUTTOAOYLOTEL KOl O XPOVOC TNG METAPOPAG, ESIKA AV UTIAPXEL OPLXTA

TpoBeapia yla kataBeon.

T emnpeadel TO KOGTOG TWV HETAPPACEWVY 0T OccoaAovikn

Ol TteplooOTEPOL TIEAXTEG PWTOVV KaTeLBeiay «TtO00 TAEL N oeAida;». H aAnBela ival OTL n T «avd oeAidox
glval éval OTMAOUOTEUTIKO HOVTEAO, XPHOLWMO Yl TIpWTn ekTipnon, oAA& OxL mavta akpPéc. Ov Baoikol

TIOXPAYOVTEG IOV SLOPPWVOLV TNV TIUA glval:
n YAwooa mnyng Kot gToxou

n SuokoAia kot e€€LSIKEVAN TOU KEUEVOU AV ATIALTOVVTAL ETHONUEG 1 ATIAEG PETAPPATELG O OYKOG KAl N
nipoBeopio av xpeldxlovTal EMMAEOV LTINPEDLEG, OTIWG ETUUEAELX OO SeVTEPO peTa@paotr, DTP ) motdétnTa

otn SIATOEN TIPWTOTVUTIOU

‘Eva povooéAido moTtomoinTikd and Metappdosig Osooaldovikn ayyAk& o€ eAANVIK& Ba €xel ouvABwg
XOUNAOTEPO KOOTOG ATO [ HOVOCEASN LOTPLKN yvwpatevon pe e&eldikeupévn opoloyia. Kat otig Svo
TIEPIMTWOELG (OWG HAAUE Yyl pia oeAida, aAA& 0 Xpdvog TIou B aPLEPWOEL O PETAPPAOTAG Kol 0 Pabudg

gubuvng Sloepel oodnTA.

InpavTikéd emiong sivat va StokpBel n apolpr) NG HETAPpPaonGg amod To KOOTOG TNG EMIKVPWONG OTAV QUTAH
yivetal péow Siknyopou 1 dAlou @opéa. Eva Swapaveg ypapeio otn Oeooolovikn €§nyel avoAUTIKAE TL
TIANPWVEL O TIEAATNG YL LETAPPOON KOL TL YL ETIKUPWOT, WOTE VX UTIOPEL VA eTIIAEEEL, OTIOU Elval EQLKTO, av

BéAeL ka Ta dvo.

NMwg va eTtiAé€ete ypopeio pHETAPPATEWVY 0T OccoaAoViKn

H emidoyn ouvepydtn oTIG HETOPPAOELG Sev eival TTAVTA OTAR, €8IKA OTaV 0 TIEAXTNG eV €XEL TIPONYOUHEVN
eumelpio. H mpoowTtik pov mapoatipnon eival OTL Ol CUVEPYOTIEG TTOU AVTEXOUV OTOV XPOVO EEKLVOUV UE

COPElC EPWTAOELG KA KABOPEG ATIAVTAOELG ATIO TNV TIPWTN ETIKOWVWVIAL.
‘Evag mpakTikog pivi 08nyog eAéyxov, Ttou fonB& TToAAOUG TTEAATEC;
* PWTNOTE OV TO YPOQPELO EXEL EUTIELPIO OTO TUYKEKPLUEVO €I6OG KEIMEVOU TIOU 0OG APOPAL: LATPLKEG
METAPPATEL, HETAPPATELG TEXVIKWV KELUEVWY, OKASNUATKEG LETAPPATELG K.ATL.
® 7Zntrote SLEVKPIVION YO TO TIOLOG UTIOYPAPEL TLG ETIKUPWHEVEG HETAPPATELG KOL OV OUTEG YivovTol SeKTEQ
oTto TG OPXEG TIOL 0O EVOLAPEPOLV.
* EA¢y&te TOV XPpOVO TtapAdoang Kot av UTIAPXEL SUVATOTNTA TIPOTEPALOTNTAG OFE ETELYOVOEG TIEPITITWOELC,
* PwTnoTe av TOPEXETOL SEVTEPOG EAEYXOQG 1 ETUHEAEL O€ £EELOIKEVUEVA KELLEVD, OTIWG VOULKA 1] LTPLKAL
® 7ZNnNTNOTE YPOTITA TIPOCPOPE, OTIOU VO AVAPEPETAL CAPWG av TIEPAUPAveTaL PA, eTikUpwon Kal KOOTOG

OTOOTOANG O€ TIEPITTWON TIAPAS0CNE OTOV XWPO TG,

‘O00 TILO CUYKEKPLUEVEG €lVal Ol ATAVTHOELG, TOOO HeYOAUTEPN N TIOAVOTNTA VA ATIOPUYETE TIAPEENYNOELG OTN
ouvéxela. AvtiBeta, yevikOAOyeG amavtioelg TuTou «evtd&el, Ba To kavovioouvpe» Xwplg oapeic 0poug, ival

KOKO onpuadL

Zuxva AaOn Kot TWG Vo TAX ATIOWPUYETE

ATIO TNV gumelpia o€ SeKASEG PAKEAOVG KABE PAVE, CUVAVTA KOVEIG OpLopEVa eTtavolapfavopseva Adbn amo

TNV TAEUPA TWV TIEAATWY, TIOU TEAIKA TOUG KOOTI(OUV OE XPOVO KOl X PN QL.


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7

‘Eva KAOOKO TTapASELypa gival N EANTIAG TIPOETOLHATIOL [TEAATEG IOV OTEAVOLUV YLO HETAPPOCN TITUXIO XWPIQ
TN OLVOSEVTIKN aVOAUTIKNA BabpoAoyia, Kol apyOTEPO AVAKOAUTITOUV OTL TO TIAVETILOTAMLIO {NT& Kot Ta dvo. ‘H
00Beveig IOV OTEAVOLV HOVO TNV TIPOCPATN LATPLKN YVWHATEVON YLO LETAPPOACT, EVW N KAWIKH 0TO £EWTEPLKO

oTOUTEL KOl TIPONYOUHEVA EELTHPLA KOL EEETATELC,

AMoO ouxvo A&B0¢ gilval N amoaTOAN PWTOYPAPLWY XAUNANG TToldTNTAG. ‘OTtav o peTta@paotng dev Stafddel
KoBop& aplOpovg N ISLOXELPEG ONUELWTELS, auEAvovTal ol TBaVOTNTEG OPAAUATOG. EWSIK& OTIG HETAPPATELG
dnpoaciwv eyypapwv, 6Tov K&Bs Yn@io PETPE, K BOAR pwToypa®ior UTTOPEL Va TIPOKOAETEL aVaKpiBELa KOl

TEAKKA amoppuPn eyypaewv.

Yridpxouv emiong MePMTWOELG OTIOV O TEAGTNG PLladeTal, TAlPVEL Pl BLAOTIKY, PN ETILKUPWHEVN HETAPPOON,
NV KataBéTel, Kot n vmnpeoio Tou TNV yupilel Tiow (NTWVTOG ETioNpeS HETOPPAOTELS. AUTO onpaivel SITTAR
Samavn. Av eixe pwtnoeL amd TNV apxn HE CAPAVELX TL OKPLPWG aTaLTELTAL TO KOOTOG Ba ATAV HIKPOTEPO KOl

0 XPOVOG OCLUVTONOTEPOC,.

MpakTikéG CUUPBOVAEG VIO CWOTH TIPOETOLHACIX PAKEAOU

Mo va KUANOEL OUOAG N CUVEPYATIO e EVa YPAPEiD HETAPPATEWY 0T Ogaoalovikn, fonBd& va akohovBnBovv

MEPLIKA QAL PARATA, TIPLV KOV OTOAOVV TO apXEla

1. ZuyKevTpWOoTe OAa T eyypapa Ttov oxeti{ovtal pe Tn Stadikaoia oag, akoun kat av dev siote PEfatol OTL
Ba xpelaoToUV.

2. Emikowvwvniote pe tov popéa ou Ba Tar TaApaAAPBEL (TTAVETILOTHLO, UTINPECIO, KAWVIKT, SIKAGTAPLO) KAl
{NTAOTE gyyPAPWE TIG TTPOSLAYPAPEG VLA TIG LETAPPATELG,

3. ZKQVAPETE TO £YYPAPO O KOAR avAdAuan, os Lop@r PDF, amo@elyovTtog OKLOWEVES 1) OKLOOMEVES YWVIEC.

4. YTe(ATE TQ OTO YPOPEIO PETAPPATEWY (NTWVTOG ETLONN TIPOTPOPQ, HE AVAPOPAE OTOV TIPOOPLOUO TWV
EYYPAPWV KL TNV TPoBEapia oag.

5. EAgy€te padi pe to ypageio av amatteitatl emionpun emkUPWON KAl av Val, O TTOOX vV TiypaQa.

MLa TIPOCEKTIKN TIPOETOLUACIX UTAE TNG LOPPNG ATIOTPETIEL TNV TIAELOVOTNTA TWV EKTIAREEWV OTNV TIOPELQL.

Meta@paoelg kot Pnelakn emoxn: vroypa@ég, pdf kot puoika
avTiypaga

MopdTL HEYGAO HEPOG TNG ETKOWWVIOG YIVETOL TIAEOV NAEKTPOVIKY, Ol HETOPPATEL TIOPOAUEVOUV OUXVA
«Oepeveg» pe xopTl kot oppayidec. MoAAéG apxég otnv EAAGSa kol 0TO €§WTEPLKO ETILHEVOUV OE (PUOLKA
QVTLyPOPA E TIPWTOTUTIEG UTIOYPOYPEG, LOLXITEPA OTAV TIPOKELTOL VLA ETILKUPWHEVEG HETAPPATELG Kol SNUOTLX

gyypaga.

Towutoxpova OPWG OVATITUOCETAL CUVEXWG N XPNON WNQLIKWY UTIOYPOPWY, E8IKA OTNV ETUKOWWVIX ME
EVPWTIAIKOVG POPEIC. YTIAPXOUV TEPIMTWOELG OTou éva pdf pe eykekpluevn Yn@lakn vmoypogn yivetal
aTOSEKTO XWPIG avAyKn QUOIKOU avTlypd@ou. ESw n mpaypatikdTnTo 0AAGCEL YPHRYOPD, KOL O TILO OGQOANRG

Spopog gival va akoAouBel kaveig Tig etionueg 0dnyleg TNG EKACTOTE APXNAG.

l'o TIG ETUXELPAOELG TIOU AELTOVPYOUV O TIOAAATIAEG XWPEG, EXEL ONUACIA VL OpYyavVWOOoUV amo vwpig Eva apxeio
pe OAEQ TIG LETAPPATELG TOUG O YNPLOKA HoP®H), TAEWVOUNUEVO KOTA YAWooa Kal £€ToG. ETol, av xpelootel pia
TIPOOOPHOYN N ETIAVEKOOON, TO YPOYPEIO HETAPPATEWY UTTOPEL Vo SOUAEPEL TTAVW O NN eyKeKPLUEVN Bdon,

MELWVOVTOG KOOTOG Kat TlBavoTtnTeEG AdBwv.



Tomikn €€unnpéTNon, MAYKOOUIX XPioN

H @pdon «Metappdoslg Osooolovikn» UTOPEl VO OKOVYETAL TOTIKN, OAA& Nn ouvoia eival maykdoula. Ta
EYypo@o Tou PETAPPAOVTAlL OTO YPaPEid TNG TOANG QUTNAG KATOANYOUV Of TIAVETILOTAMIA TNG Bopelog

Eupwmng, og Sikaotrpla TN Kevtpikng Eupwtng, o€ kAWIkEG TNG Méang AVaTOANG, o€ eTtevOUTEG TNV APEPLKA.

H tomkr mapouoio £xel OPWG TIPAKTIKA TIAsoveKTApaTA. O TIEAATNG UTTOPEl, av TO XPELAOTEl, va TIapadwaoel
TIPOOWTIKA guaioBnTa gyypaga avti va Ta amooteidel pe email, va cudntioel S {wong OLAUTEPOTNTEG
unoBeocwy, va ouvtovioTel pe Siknyopoug f oupPoAatoypd@oug otnv Sl OAN. O umnpeoieg TUTIOL
CUETAPPATELG TIAPASOCN OTOV XWPO COG» ATIAOTIOLOUV OKOUN TIEPLOCOTEPO TN SLAdIKaTia YL TIOAVAOYXOAOUG

ETIOYYEALOTIEG 1) OLKOYEVELEG.

To onpoavTikd gival v UTTAPXEL aXean ePmioToouvng. ‘Otav o TeAdTng yvwpilel OTL TO ypogeio xelpileTal pe
cofopotnTta TTPoowTik& Sedopéva, OTL Sev Ba «TIELPAEEL» TO TIEPLEXOMEVO, KAl OTL B TOV TIPOELSOTIONTEL OV
KaTL Sev paivetal opBo 1 TANPEC, TOTE N PETAPPOON TIAVEL VA £ivVal OTAWG pia UTINPETia KAt yiveTal HEPOC TNG

EUPUTEPNG OTPATNYLKNG TOV, EITE AQPOPA OTIOVSEC, KAPLEPD, VYELD 1 ETILXELPNHATIK VATITUEN.

Y& MO TIOAN OTWG N ©eooaAovikn, Pe TO00 évtoveg Sebveig SlaouvdEaelg, N owaTh €MAOYH CUVEPYATN OTLG
METOPPACELG £lvVal CUXVA N AOPATN AETITOUEPELQ TIOU KAVEL OAOKANPO TOV HNXOVIOUO VO AELTOUPYHOEL OUOAQ.
ATIO Mo OTAR PETAPPOON TITUXIOU HEXPL EVaV TIEPITTAOKO (PAKEAO PE VOMLKY, TEXVIKA KOl LATPIKA Eyypo®a, N

TOLOTNTA TNG HETAPPAONG KPIVEL OV N YEPUPX e TO EWTEPIKO Ba elval otaBepn 1 Ba Tpiel og kKAOe Bripa.



