
ถ้ าเสิร์ชคำว่า pico laser ใกล้ ฉัน แล้ วอยากได้ คำตอบที่ไม่ใช่แค่โฆษณา แต่เป็ นคำอธิบายชัดเจนว่า พิโคเลเซอร์คืออะไร
เหมาะกับปัญหาแบบไหน เจ็บไหม ราคาเท่าไร ควรดูอะไรในรีวิ ว และทำไมหลายคนจึงเลือกทำที่ February Clinic Thonglor
คุณมาถูกที่แล้ ว บทความนี้รวบรวมประสบการณ์ตรงจากเคสจริงทั้ งผิวมัน ผิวแห้ ง ผิวแพ้ ง่าย ไปจนถึงหลุมสิวลึกสีเข้ ม เพื่อให้
คุณตัดสินใจได้ แบบมืออาชีพ ไม่เสี่ยง ไม่เสียเวลา และคุ้ มค่ากับงบที่ตั้ งใจไว้

พิโคเลเซอร์คื ออะไร ต่างจากเลเซอร์รุ่นก่อนตรงไหน
Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ เป็ นเทคโนโลยีเลเซอร์ที่ปล่อยพลังงานเป็ นช่วงเวลาสั้ นระดับพิโควินาที จึงทำให้ เป้าหมายอย่าง
เม็ดสีหรือรอยสักแตกตัวด้ วยแรงกระแทกเชิงกล มากกว่าความร้ อนจัด ผลคือเนื้อเยื่อรอบข้ างถูกทำลายน้ อยลง ลดโอกาสไหม้
และลดเวลาพักหน้ าได้ ดี จุดแข็งคือความแม่นยำต่อเม็ดสี ทั้ งฝ้า กระตื้น กระลึก ฝ้าแดด รอยดำสิว รวมถึงช่วยปรับพื้นผิว เผยผิว
ใส หรือกระตุ้ นคอลลาเจนบางระดับโดยเลือกโหมดและเลนส์ที่เหมาะสม

ในคลินิกจะพบชื่อเชิงการค้ าหลายรุ่น เช่น picosecond laser, pico sure, pico way, pico plus laser, picotech laser กลุ่ม
เหล่านี้มีพลังงาน ช่วงคลื่น และเลนส์ที่ต่างกันเล็กน้ อย จุดตัดสินใจที่สำคัญกว่าชื่อเครื่องคือการตั้ งค่าของแพทย์ ประเภทหัว
เลนส์ที่ใช้  และการประเมินผิวรายบุคคล

พิโคเลเซอร์ช่วยอะไรบ้าง
ประสบการณ์หน้ างานบอกชัดว่า พิโคเลเซอร์ครอบคลุมปัญหาหลักๆ ได้ กว้ าง โดยเฉพาะงานเม็ดสีและงานผิวใส

รอยดำสิว กระตื้น กระลึก และกระเนื้อสีน้ำตาลอ่อนที่ประเมินแล้ วปลอดภัยต่อการยิง

ฝ้าผสมและฝ้าแดด เมื่อจัดโปรโตคอลแบบนุ่มนวลต่อเนื่อง และมีการเสริมเวชสำอางกันแดดร่วม

หลุมสิวตื้นถึงปานกลาง หากใช้ เลนส์กระตุ้ นคอลลาเจนร่วมกับแผนการรักษาอื่น เช่น Youth Reborn Sculpting หรือ
เลเซอร์ผิวชนิดอื่น

ปรับโทนผิวหมองคล้ำให้ สว่างขึ้น ผิวใสขึ้น หรือที่มักเรียกกันว่า เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ

ลบรอยสักสีดำ เทา บางเฉดสีอื่นได้  แต่ต้ องประเมินเป็ นรายสีและชั้ นความลึก

สำหรับ pico laser ปาก ใช้ แนวคิดคล้ ายกันคือกระตุ้ นให้ ริมฝีปากดูสม่ำเสมอ ลดความคล้ำจากเม็ดสีบางส่วน ต้ องตั้ งค่าพลังงาน
อย่างระวังเพราะผิวปากบอบบางกว่า

เหมาะกั บใครบ้าง
คนที่มีฝ้า กระ รอยดำสิวที่ดื้อครีม หรือกลับมาง่าย

คนที่อยากหน้ าใสขึ้นแบบพักหน้ อน้ อย ใช้ ชีวิ ตต่อได้ เร็ว

คนผิวแทนถึงผิวเข้ มที่กังวลเรื่องรอยไหม้ จากเลเซอร์ความร้ อน

คนที่ทำงานกลางแจ้ ง แต่พร้ อมวินัยกันแดดและหมวกแว่นหลังทำ

คนมีเวลารักษาเป็ นคอร์ส ต่อเนื่อง 3 ถึง 6 ครั้ ง เพื่อผลลัพธ์ที่สม่ำเสมอ

กี่ครั้ งเห็นผล และต้อง間เว้ นนานแค่ไหน
ประสบการณ์ส่วนตัวกับเคสฝ้าและกระตื้น ส่วนใหญ่เห็นผิวใสขึ้นหลังครั้ งแรก 10 ถึง 30 เปอร์เซ็นต์ จากนั้ นค่อยๆ ดีขึ้นเรื่อยๆ
ช่วง 3 February Clinic ครอบแห้ ง ถึง 5 ครั้ ง เว้ นห่างครั้ งละ 3 ถึง 4 สัปดาห์ ถ้ าเป็ นหลุมสิวหรือฝ้าผสมลึก จะต้ องใจเย็นหน่อย
ผลชัดขึ้นช่วงครั้ งที่ 4 เป็ นต้ นไป และอาจต้ องเสริมโปรแกรมฟื้นฟู เช่น Skin Booster, Double Eternal Glow หรือ Bright
Melasmax เพื่อคุมเม็ดสีและลดการอักเสบแฝง

https://februaryclinic.com/lifting-and-tightening/


ข้อเสียและความเสี่ยงที่ควรรู้ ล่วงหน้า
พิโคเลเซอร์จัดว่าอ่อนโยนเมื่อเทียบกับเลเซอร์แบบนาโนวินาทีหรือบางกลุ่มที่เน้ นความร้ อนสูง แต่ก็ไม่ได้ ปลอดความเสี่ยง ข้ อ
เสียที่พบได้ จริงมีดังนี้ ผิวแห้ งลอกบางจุด 2 ถึง 5 วันแรก โดยเฉพาะผิวแพ้ ง่าย แดงนานกว่าปกติถ้ าพลังงานสูงไปหรือพื้นฐาน
ผิวอักเสบอยู่ก่อน โอกาสเกิด PIH หรือรอยดำหลังอักเสบในผิวเข้ ม แม้ จะน้ อยลงแต่ยังมี ถ้ าดูแลแดดไม่ดี สิวผดหรือสิวอุดตัน
อาจเห่อชั่วคราวเมื่อผิวขาดสมดุลน้ำมัน การคาดหวังเกินจริง โดยเฉพาะหลุมสิวลึกและฝ้าลึก ซึ่งต้ องใช้ เวลาพร้ อมการดูแลองค์
รวม

ปัจจัยที่ลดความเสี่ยงได้ คือประวัติการแพ้ ยา การตั้ งครรภ์ การให้ นม การใช้ ยากลุ่มไวต่อแสง เช่น isotretinoin ภายใน 6 เดือน
ข้ อมูลเหล่านี้ควรบอกแพทย์ก่อนทำทุกครั้ ง

ราคา pico laser ในกรุงเทพ อยู่ช่วงไหนถึงเรี ยกว่าสมเหตุสมผล
คำถามยอดฮิต pico laser ราคา เท่า ไหร่ ย่านทองหล่อและใจกลางเมืองส่วนใหญ่เริ่มต้ นราว 3,900 ถึง 6,900 บาทต่อครั้ ง
สำหรับจุดเล็กหรือโซนมาตรฐาน หากเป็ นโปรแกรมเต็มหน้ า พร้ อมเลนส์พิเศษหรือผสานทรีตเมนต์เสริม ราคามักอยู่ที่ 6,900 ถึง
12,000 บาทต่อครั้ ง แพคเกจคอร์ส 3 ถึง 6 ครั้ งช่วยให้ ราคาต่อครั้ งคุ้ มขึ้น ควรอ่านรายละเอียดให้ ชัดเจนว่าเครื่องที่ใช้ เป็ นกลุ่ม
picosecond จริง มีการประเมินโดยแพทย์ และมีการดูแลหลังทำ รวมถึงติดตามผล

รีวิ วจากชุมชนออนไลน์ เช่น กระทู้  pico laser ราคา pantip ช่วยเป็ นข้ อมูลตั้ งต้ น แต่การลองปรึกษาหน้ าคลินิกและดูเทสต์ช็อต
เล็กๆ บนท้ องแขนหรือกราม จะทำให้ ตัดสินใจได้ แม่นยำกว่า

ทำไมหลายคนเลือก February Clinic Thonglor เมื่อต้องการ pico laser ใกล้
ฉั น
ย่านทองหล่อมีคลินิกความงามหนาแน่น ข้ อแตกต่างที่ลูกค้ าพูดถึง February Clinic Thonglor บ่อยคือความละเอียดในการซัก
ประวัติผิว การปรับพลังงานเฉพาะบุคคล และการจับคู่เลนส์กับปัญหาได้ เหมาะสม มีทั้ งโหมดสำหรับงานเม็ดสีและเลนส์กระตุ้ น
คอลลาเจนสำหรับหลุมสิวตื้น พร้ อมโปรแกรมซัพพอร์ตผิวหลังเลเซอร์ที่เน้ นความชุ่มชื้นและการลดการอักเสบ ทำให้ คนผิวแพ้
ง่ายรู้ สึ กปลอดภัยขึ้น

นอกจาก Pico Laser แล้ ว ที่นี่ยังขึ้นชื่อด้ านเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ และโปรแกรมดูแลผิวเชิงคุณภาพ เช่น Double Eternal
Glow ช่วยผลักสารบำรุงเพิ่มโกลว์อย่างเป็ นธรรมชาติ Oxygen Bubble Pore Cleansing ล้ างรูขุมขนแบบฟองออกซิเจนเบา
สบาย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ เติมความชุ่มและปลอบประโลมผิวอย่างเห็นผล และ GLOW BOOSTER IV ดริป
วิตามินผิวคัดสรรแบบ Fresh, pure, and premium-grade เน้ นความปลอดภัย

คนที่มีปัญหารอบดวงตา เช่น รอยย่นตื้นหรือผิวแห้ งใต้ ตา ยังมีโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ที่วางลำดับขั้ นตอนเหมาะหลัง
เลเซอร์ ไม่รบกวนการฟื้นตัว ส่วนงานยกกระชับโครงหน้ า ทางคลินิกมีนวัตกรรมยกกระชับทั้ งแบบ Ultramax และยกกระชับ
HIFU สำหรับคนที่ยังไม่พร้ อมศัลยกรรม ผสานกับโปรแกรม Youth Reborn Sculpting เพื่อรีเฟรชคอลลาเจนตามธรรมชาติ

ผสานเมโสและสกินบูสเตอร์อย่างมีชั้ นเชิง
หลายเคสผิวหมองลึก กระจายทั่วใบหน้ า การใช้ พิโคเลเซอร์เพียงอย่างเดียวอาจไม่ดึงศักยภาพสูงสุด ที่ February Clinic
Thonglor จึงนิยมออกแบบแผนร่วมกับ Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส โดยคุมส่วนผสมและความถี่ให้ เหมาะกับผิวจริง เมโส
หน้ าใส คือ การฉีดวิตามินและสารต้ านอนุมูลอิสระเข้ าชั้ นผิวตื้น เพื่อปรับสมดุลความชุ่มชื้น ลด dullness และเสริมความโกลว์

คำถามยอดฮิต เมโสหน้ าใส เจ็บไหม ด้ วยเทคนิคฉีดและยาชาทา ความรู้ สึ กส่วนใหญ่คือจี๊ดๆ ทนได้ ในระดับ 3 ถึง 4 จาก 10
ส่วนเมโสหน้ าใส ราคา ย่านทองหล่อจะเริ่มที่ราว 2,900 ถึง 6,500 บาทต่อครั้ ง แล้ วแต่สูตรและปริมาณ ใครอยากทางลัดแบบฉ่ำ
ยาวก็มีสูตรสกินบูสเตอร์โมเลกุลเฉพาะที่ตรึงน้ำได้ ดี เหมาะกับผิวแห้ งขาดน้ำจากแอร์หรือทำงานหน้ าคอมมานาน

เมื่อไรควรเลือกโบท็อกซ์หรือฟิลเลอร์ แทนที่จะยิงเลเซอร์



เลเซอร์ผิว เน้ นจัดการเรื่องเม็ดสีและพื้นผิว ถ้ าปัญหาหลักคือริ้วรอยจากการขยับ เช่น หน้ าผาก ตีนกา ควรประเมินโบท็อกซ์ใน
จุดนั้ นมากกว่า ถ้ าร่องลึกคงที่ เช่น ร่องแก้ ม โครงหน้ าตกจากไขมันหาย ฟิลเลอร์หรือการยกกระชับอัลตราซาวด์อย่าง
Ultramax จะตอบโจทย์กว่า หลายเคสใช้ แผนผสม เช่น ยิง Pico Laser ให้ ผิวใส กระชับรูขุมขนเบื้องต้ น เสริมโบท็อกซ์จุดยิ้ม
และฟิลเลอร์แก้ โครงที่พร่อง รับกับแสงเงาธรรมชาติ ผลรวมจึงดูอ่อนเยาว์แบบเนียนตา

สำหรับคนที่สนใจฉีดคางเพื่อจัดกรอบหน้ า คลินิกในทองหล่อที่มีประสบการณ์จะช่วยประเมินมุมคาง ความยาว และความหนาใต้
คาง เพื่อหลีกเลี่ยงรูปคางแหลมเกินจริง

เลเซอร์กำจั ดขน ใต้รั กแร้ หนวด เครา และบราซิเลียน
แม้ พิโคเลเซอร์จะเด่นเรื่องเม็ดสี แต่เรื่องขนยังคงเป็ นพื้นที่ของเครื่องกลุ่มยาชั้ นลึกอย่าง diode และ Nd:YAG ที่กำหนดเป้า
หมายเมลานินในเส้ นขน เหมาะกับรักแร้  หนวด เครา แขน ขา และโซนบราซิเลียน ใครเสิร์ชเลเซอร์ รักแร้  ใกล้ ฉัน หรือเลเซอร์
ขน น้ อง สาว ราคา จะพบช่วงราคาที่กว้ างมาก แนะนำให้ พิจารณาดังนี้ ระดับพลังงานที่ใช้ จริงกับสีผิวและสีขน จำนวนครั้ งที่
แนะนำต่อคอร์ส ความชันของเส้ นขนและรอบปลูกใหม่หลังจบคอร์ส สำหรับกรุงเทพ ราคาเลเซอร์ขนรักแร้ ต่อครั้ งอยู่ราว 699 ถึง
1,900 บาท คอร์ส 6 ครั้ งมักคุ้ มกว่า โซนบราซิลเลี่ยนจะอยู่ราว 3,500 ถึง 6,900 บาทต่อครั้ ง แล้ วแต่เครื่องและความหนาแน่น
ของขน ส่วนเลเซอร์ ขน หน้ า หนวด ผู้ ชาย ควรเริ่มด้ วยพลังงานระวังเพราะบริเวณนี้บางคนมีแนวโน้ มกระตุ้ นขนใหม่

ที่ February Clinic Thonglor มีโปรแกรมกำจัดขนที่เน้ นความสม่ำเสมอของพลังงานและการแนะนำช่วงพักระหว่างครั้ งอย่าง
เหมาะสม ช่วยลดโอกาสขนคุดและรอยดำ โดยเฉพาะใต้ วงแขนและบิกินีไลน์ซึ่งเป็ นจุดเสี่ยง

เคสตั วอย่างที่เจอบ่อยในทองหล่อ
พนักงานออฟฟิศวัย 30 ต้ น ผิวผสม รูขุมขนกว้ าง แพ้ ง่ายจากมลภาวะในเมือง เริ่มด้ วย Pico Laser แบบนุ่มนวลทุก 3 สัปดาห์ 3
ครั้ ง ผสาน Oxygen Bubble Pore Cleansing ก่อนยิง และ Gold Jelly Mask หลังทำ ผิวใสขึ้น รูขุมขนดูแน่นขึ้น แต่งหน้ าน้ อย
ลง

คุณแม่ลูกหนึ่งวัย 40 กลับมาทำงาน ผิวแห้ งและมีฝ้าผสม ทำโปรแกรม Bright Melasmax สลับกับ Pico Laser พลังงานต่ำ เน้ น
คุมแดดเคร่งครัด ร่วมกับ GLOW BOOSTER IV เดือนละครั้ ง 2 เดือน ผิวสม่ำเสมอขึ้น เห็นผลราว 40 ถึง 50 เปอร์เซ็นต์ใน 3
เดือนโดยไม่ลาหยุดงาน

คุณชายวัย 28 มีหลุมสิวตื้นถึงปานกลาง บริเวณแก้ ม ใช้  Pico เลนส์กระตุ้ นคอลลาเจน 4 ครั้ ง ห่างกัน 4 สัปดาห์ เสริม Youth
Reborn Sculpting รอบที่ 2 และ 4 เน้ นนวดเดรนน้ำเหลืองเบาๆ หลังโปรแกรม ผลคือผิวแน่นขึ้น ภาพถ่ายก่อนหลังต่าง
ประมาณ 30 ถึง 40 เปอร์เซ็นต์ หลุมลึกยังคงอยู่บ้ าง แต่เรียบขึ้นอย่างเห็นได้ ชัด

การเตรียมตั วและการดูแลหลั งทำแบบสั้ น กระชั บ ได้ผล
หยุดสครับ วิตามินเอแรง และกรดผลไม้  3 ถึง 5 วันก่อนทำ แจ้ งประวัติยาทั้ งหมด

ทดสอบจุดเล็กบนกรามหรือท้ องแขนสำหรับผิวแพ้ ง่าย เพื่อตั้ งค่าพลังงานแม่นขึ้น

หลังทำ 24 ชั่วโมงแรก เลี่ยงร้ อนจัด เหงื่อหนัก ซาวน่า และแอลกอฮอล์

กันแดดสม่ำเสมอ SPF 50 PA++++ ทาซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงเมื่ออยู่กลางแจ้ ง

บำรุงเน้ นชุ่มชื้นและซ่อมชั้ นผิว เช่น เซราไมด์ หรือมอยส์เจอไรเซอร์เบสเจล หากแห้ งลอก

เลือกเครื่องพิโคเลเซอร์รุ่นไหนดี ระหว่าง pico sure, pico way, pico plus
ความจริงที่ไม่ค่อยถูกพูดถึงคือ เครื่องแต่ละรุ่นมีจุดแข็งย่อยๆ ที่ต่างกัน บางรุ่นคมกับเม็ดสี บางรุ่นเด่นเรื่องฟื้นฟูพื้นผิว แต่อัตรา
ความสำเร็จขึ้นกับการประเมินปัญหาและการตั้ งค่าโดยแพทย์ คนผิวสองสีที่มีฝ้าแดดกระจาย มักได้ ผลดีจากพลังงานนุ่มนวล
หลายครั้ งมากกว่าการเร่งแรงในครั้ งเดียว คนที่มีรอยสักสีเข้ มที่ชั้ นตื้น ต้ องตรวจระยะห่างแต่ละครั้ งอย่างเคร่งครัดเพื่อให้ เม็ดสี
แตกและถูกกำจัดผ่านระบบน้ำเหลืองโดยไม่ทิ้งรอย



ดังนั้ นเวลาคุยกับคลินิก ถามให้ ครบว่าใช้ หัวเลนส์ใด ยิงกี่พาส ต่อจุด ประเมินความเสี่ยง PIH อย่างไร และมีแผนสำรองถ้ าผิว
ตอบสนองช้ ากว่าคาดหรือไม่

ทำไมการเสริ ม Wellness ช่วยให้ผิ วฟื้ นดีกว่าเดิ ม
ในผู้ ป่ วยที่ทำงานหนัก นอนน้ อย มีออฟฟิศซินโดรม ผิวมักฟื้นช้ ากว่าปกติ February Clinic Thonglor ให้ ความสำคัญกับศาสตร์
ชะลอวัยในแนวกายใจ เช่น โปรแกรม Wellness ตรวจความสมดุลพื้นฐาน แนะนำการคลายกล้ ามเนื้อไหล่คอ ปรับท่านั่ง และนัด
ทำกัวซา เดรนน้ำเหลือง หรือครอบแห้ งอย่างเหมาะสม ไม่ได้ เกี่ยวกับเลเซอร์โดยตรง แต่เมื่อลดความเครียดและเพิ่มการไหล
เวียน ผิวก็มักตอบสนองต่อการรักษาได้ ดีขึ้น ท้ ายที่สุดเป้าหมายคือผิวใส ผิวโกลว์ และผิวฉ่ำโกลว์ที่ยั่งยืน ไม่ใช่สว่างวาบวัน
สองวันแล้ วกลับมาหมองใหม่

รีวิ วคลินิกความงาม ทองหล่อ ที่ควรอ่านอย่างไรให้ได้ประโยชน์
หลายคนตั้ งต้ นด้ วย คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว ซึ่งมีทั้ งประสบการณ์ที่ยอดเยี่ยมและเคสไม่สมหวัง เคล็ดลับคือมองหารีวิ วที่
ระบุปัญหาชัดเจน เช่น ฝ้าแบบไหน ระดับความลึก สภาพผิวก่อนทำ ผลลัพธ์หลังทำกี่ครั้ ง และวิธีดูแลตัวเองระหว่างคอร์ส รีวิ วที่
มีภาพถ่ายภายใต้ แสงใกล้ เคียงกันช่วยวัดผลได้ มากกว่าแค่ความรู้ สึ ก อีกอย่างคือเช็คว่ามีการติดตามผลหลังทำ 3 ถึง 7 วันหรือ
ไม่ เพราะจุดนี้สะท้ อนคุณภาพการดูแลระยะยาวของคลินิก

คำค้ นเฉพาะ เช่น pico laser รีวิ ว, picoway laser รีวิ ว หรือ pico laser หลุม สิว จะพาไปเจาะเคสใกล้ เคียงตัวเองมากขึ้น ส่วน
คำอย่าง pico laser ข้ อเสีย ก็ควรอ่านเพื่อเตรียมใจและปรับคาดหวัง

วางแผนโปรแกรมหน้าใสแบบองค์รวมที่ February Clinic Thonglor
จุดเด่นของคลินิกนี้คือการจัดเลเยอร์การรักษาอย่างมีเหตุผล ตัวอย่างแผนสำหรับคนทำงานออฟฟิศ ผิวขาดน้ำ หมองคล้ำ รูขุม
ขนกว้ าง เดือนที่ 1 ประเมินผิว ยิง Pico โหมดใสเบาๆ ต่อด้ วย Double Eternal Glow และมาส์กทองคำ เดือนที่ 2 เพิ่ม Oxygen
Bubble Pore Cleansing ก่อนเลเซอร์เพื่อทำความสะอาดรูขุมขน เสริม Skin Booster ปรับฉ่ำ เดือนที่ 3 ประเมินซ้ำ ถ้ ารูขุมขน
ยังกว้ าง อาจปรับพลังงานขึ้นเล็กน้ อยหรือเสริม Youth Reborn Sculpting ทั้ งหมดนี้คุมกันแดด อาจเติม GLOW BOOSTER IV
ตามความจำเป็ น

สำหรับคนที่มีฝ้าลึก เน้ น Bright Melasmax เป็ นแกนหลัก ร่วมกับพิโคเลเซอร์พลังงานต่ำถี่ขึ้ น และเวชสำอางต้ านเม็ดสีอ่อน
โยน วินัยกันแดดคือหัวใจ

คำถามเฉพาะทางที่ควรถามก่อนตั ดสินใจทำ
หลายครั้ งที่ผลไม่ตรงใจ เกิดจากข้ อมูลตอนต้ นไม่ครบ เวลาปรึกษาแพทย์ ลองถามคำถามเหล่านี้ ระดับพลังงานเริ่มต้ นและแผน
ปรับขึ้นครั้ งต่อไปอยู่ตรงไหน คาดการณ์กี่ครั้ งเห็นผลในกรณีของฉัน ปัจจัยเสี่ยง PIH จากเฉดผิวและประวัติแดดของฉันมาก
น้ อยแค่ไหน แผนดูแลหลังทำที่เหมาะกับกิจวัตร เช่น ออกกำลังกาย กลางแจ้ ง ท่องเที่ยว ทรีตเมนต์สนับสนุนที่เสนอ เช่น Gold
Jelly Mask, Skin Booster หรือโปรแกรมฟื้นฟูรอบดวงตา เหมาะกับผิวฉันหรือไม่ และควรสลับกับพิโคเลเซอร์อย่างไร

เคล็ดลั บเล็กๆ ที่สร้ างความต่างใหญ่ในผลลั พธ์
อย่าเปลี่ยนสกินแคร์หลายชิ้นพร้ อมกันในช่วงคอร์สเลเซอร์ เพราะถ้ าเกิดระคายเคือง จะหาต้ นเหตุยาก ใช้ ครีมกันแดดสูตรที่ถูก
กับผิวจริง ไม่จำเป็ นต้ อง SPF สูงเว่อร์จนเหนอะ เลือกที่ทาซ้ำง่ายดีกว่า พกหมวกปีกกว้ างและแว่นกันแดดทุกครั้ งที่ออกแดดจัด
แดดเมืองไทยแรงกว่าที่คิ ด แม้ เดินข้ ามถนนสั้ นๆ ก็มีผล นอนหลับ 6 ถึง 8 ชั่วโมง ทำให้ ผิวฟื้นคอลลาเจนได้ ดีขึ้นกว่าการใช้ สาร
อาหารเสริมเพียงอย่างเดียว ดื่มน้ำพอเหมาะและเลี่ยงแอลกอฮอล์หนัก 48 ชั่วโมงหลังทำ ช่วยลดหน้ าแดงและอุ้ มน้ำในผิว

ถ้าผิวแพ้ง่ายมาก ควรเริ่ มอย่างไร



กลุ่มผิวบอบบางมีจังหวะการเริ่มที่ต่างออกไป แนะนำทดสอบบนกรามเส้ นหนึ่งก่อน รอสังเกต 72 ชั่วโมง จึงค่อยนัดทำเต็มหน้ า
เริ่มที่พลังงานแถวล่างของช่วงที่ปลอดภัย เลี่ยงการยิงซ้ำจุดเดิมหลายพาสในครั้ งแรก ให้ ความสำคัญกับคลีนซิ่งที่อ่อนโยน สาร
เติมน้ำอย่างไฮยาลูรอนิก และมอยส์เจอไรเซอร์ที่ไม่มีน้ำหอม 1 ถึง 2 สัปดาห์แรก ในคลินิกที่ใส่ใจ มักวาง Gold Jelly Mask
หลังเลเซอร์เพื่อปลอบผิว และอาจเสริมเดรนน้ำเหลืองเบาๆ เพื่อลดบวมคั่ง

ถ้าอยากหน้าเป๊ ะกว่าเดิ ม แต่ยั งเนียนตา
คนทำงานในย่านทองหล่อหลายคนต้ องการความเป๊ ะที่ยังดูเป็ นตัวเอง วิธีที่ทำงานได้ ดีคือผสมเลเซอร์หน้ าใสกับการปรับโครง
หน้ าเล็กน้ อย เช่น โบท็อกซ์ลดกรามในคนที่มีกรามจากกล้ ามเนื้อเฉพาะจุด ฉีดคางปรับสัดส่วน 1 ถึง 2 มิลลิลิตร เพื่อให้ ใบหน้ า
ดูเรียวยาวขึ้นโดยไม่หลอกตา และฟิลเลอร์แก้ มส้ ม 0.5 ถึง 1 มิลลิลิตรต่อข้ างเพื่อคืนแสงเงา โดยทั้ งหมดต้ องวางแผนกับแพทย์
ให้ สอดคล้ องกับวัฏจักรเลเซอร์ เพื่อไม่รบกวนการฟื้นตัวของผิว

สรุปภาพใหญ่ เพื่อให้คุณตั ดสินใจได้ง่ายขึ้น
พิโคเลเซอร์คือเครื่องมือที่มีศักยภาพสูงในการแก้ ปัญหาเม็ดสีและปรับผิวใส แต่กุญแจสำคัญอยู่ที่การประเมินรายเคส การตั้ งค่า
อย่างระมัดระวัง และการดูแลหลังทำที่มีวิ นัย February Clinic Thonglor มีจุดแข็งด้ านการออกแบบโปรแกรมเฉพาะบุคคล
ผสานทรีตเมนต์สนับสนุนอย่าง Double Eternal Glow, Oxygen Bubble Pore Cleansing, Gold Jelly Mask, Bright
Melasmax, Youth Reborn Sculpting รวมถึงสาย Wellness อย่างกัวซา เดรนน้ำเหลือง และดริปวิตามินผิว บรรยากาศเป็ นมิตร
แต่ขั้ นตอนวิชาชีพชัดเจน

หากคุณกำลังมองหา pico laser ใกล้ ฉัน หรือ pico laser ทองหล่อ การนัดปรึกษาเพื่อให้ แพทย์ประเมินสภาพผิวจริง ประวัติ
แสงแดด ไลฟ์ สไตล์ และงบประมาณ จะช่วยให้ ได้ แผนที่ตรงจุดกว่าอ่านรีวิ วเพียงอย่างเดียว ผลลัพธ์ที่ดีไม่ใช่เรื่องฟลุค แต่เกิด
จากแผนที่สอดคล้ องกับผิวและความคาดหวังของคุณ

ท้ ายที่สุด เส้ นทางสู่ผิวใส ผิวโกลว์ และความมั่นใจ ไม่จำเป็ นต้ องรีบเร่ง การเดินแบบมีแบบแผน ไปพร้ อมผู้ เชี่ยวชาญที่ไว้ ใจได้
คือวิธีที่คุ้ มค่าที่สุดสำหรับผิวคุณ ทั้ งวันนี้และระยะยาว


