Sa takie wieczory, kiedy cztowiek robi wszystko "jak trzeba”, a i tak wychodzi z lekcji z pustym wzrokiem. Pieknie
przeczytane rozdziaty, zaznaczone wazne fragmenty, nawet mrugniecie na marginesie w stylu ,zrozumiates,
prawda?’. A potem przychodzi moment testu, zadania domowego albo rozmowy z kim$, kto zadaje pytanie

doktadnie w tym miejscu, gdzie twoja wiedza konczy sie jak bateria w pilotach od telewizora.

Uczysz sie, a nie rozumiesz. | to nie musi oznacza¢, ze jeste$ ,nienadajacy sie”. Czesto oznacza co$ duzo bardziej

przyziemnego: uczysz sie w sposob, ktory daje uczucie postepu, ale nie buduje tego, co nazywamy rozumieniem.

Rozumienie to nie kolekcja definicji. To umiejetnos¢ poruszania sie po materiale w réznych warunkach, nie tylko
wtedy, gdy wyglada identycznie jak w podreczniku. Rozumienie to tlumaczenie wiasnymi stowami,
przewidywanie, co sie stanie, jesli zmienisz dane, i szybkie wychwytywanie, ze co$ nie pasuje. Jesli tego nie ma, to

mozesz by¢ w trybie ,przyswajam”, zamiast ,rozumiem”.

Kiedy ,,ucze sie” to wcale nie to samo co ,rozumiem”
Jeden z najczestszych probleméw jest banalny: mylone sa trzy procesy, ktére w praktyce rzadko ida w parze.

Po pierwsze, czytanie i podkreslanie. To dziata Swietnie na poziomie rozpoznawania. Pamietasz, ze co$ widziates,

wiec gdy trafiasz na podobny zapis, czujesz ulge. Niestety rozpoznawanie nie jest rozwigzywaniem.

Po drugie, ptynnosc. Jesli cos jest napisane jasno i znasz wiekszos$¢ stdw, mozg lubi udawad: ,Widze to, wiec juz
mam”. Tyle ze zadanie zwykle nie prosi o widzenie. Prosi o decyzje: co z czym potaczy¢, jak zaczad, jak sprawdzi¢,

czy jest sens.

Po trzecie, komfort. Wiele technik nauki daje przyjemne uczucie kontroli, ale niekoniecznie buduje model w
gtowie. Zaznaczanie, przepisywanie, ogladanie wyktadu bez przerwy, podsumowania ,fadne i madre” bez préb
zastosowania, to wszystko moze by¢ jak tadnie utozone klocki, ktére dopiero wypadna, kiedy probujesz

zbudowac co$ wiekszego.

Zdarzyto mi sie przerobi¢ caty rozdziat, nawet robigc notatki w osobnym zeszycie, a potem usigs¢ do
przyktadowego zadania i odkry¢, ze nie potrafie wykonaé pierwszego kroku. Nie dlatego, ze jestem ,gorszy”.
Dlatego, ze przez godzine ¢wiczytem pamie¢ wzrokowa, a nie logike zadania. Brzmi dramatycznie, ale to czesty

scenariusz.

Najbardziej oszukujacy objaw: ,wiem, o co chodzi”

Jest typowe zdanie, ktére brzmi jak raport z postepu, a w praktyce bywa czerwonym $wiattem: ,Wiem, o co

chodzi". | teraz uwaga, bo to jest podstepne.
.Wiem, o co chodzi" moze znaczy¢ kilka rzeczy:

® rozumiem sens ogolny, ale nie umiem uruchomié¢ procedury,
* rozumiem, dopoki ktos nie zmieni tresci,
* rozumiem tylko dlatego, ze kto$ przeprowadzit mnie krok po kroku.
W rozumieniu wazne sg przetaczniki: kiedy widzisz problem, potrafisz dobrac¢ narzedzie, zastosowac je, sprawdzi¢

wynik i naprawi¢ btad. Jesli tych przetacznikdw brak, mdzg nadal ma dostep do zdania z podrecznika, ale nie ma

dostepu do dziatania.



Mozesz mysleé, ze ,chodza ci po gtowie definicje”, ale to jest raczej katalog. Rozumienie jest mapa, na ktorej da

sie poruszac.

Praca na zbyt matym fragmencie: problem , jednego zdania”

Kiedy co$ nie rozumiesz, fatwo zrobi¢ z tego wroga. Wtedy cztowiek czyta dalej. Bardzo czesto to jest btad:
przesuwa sie wzrokiem po kolejnych akapitach, jakby problem sam by sie rozpuscit pod wptywem determinacji.

Problem jednak zwykle rosnie, bo kolejny fragment zaktada, ze pierwszy juz dziata.

Ja mam taki test intuicyjny: jesli po dtuzszej chwili potrafie odpowiedzieé tylko na pytanie ,co to byto?”, ale nie
umiem odpowiedzie¢ ,po co to byto i jak sie do tego zabraé?”, to najpewniej utknatem na jednym zdaniu albo

jednym zatozeniu.

W praktyce to wyglada tak: w zadaniu pojawia sie termin, ktérego definicja jest znana z czytania, ale nie
wiadomo, kiedy wolno go zastosowac. Albo jest jakis warunek, ktérego konsekwencje w ogodle nie przeszty przez

twoja gtowe. Wtedy uczysz sie dalej i dalej, ale budujesz na grzaskim fundamencie.

Jesli utknates, warto podej$¢ do materiatu jak do programu komputerowego: znajdz linijke, ktéra powoduje btad.
Uczniowie czesto robig odwrotnie, czyli debugujg caty projekt, bo tak jest ,mniej bolesne” niz dotkniecie

konkretnego miejsca.

Skupienie na wejsciu zamiast na wyjsciu

Rozumienie rosnie, kiedy wymuszasz wyjscie: mowienie, pisanie, rozwigzywanie, ttumaczenie, testowanie. Wejscie

to czytanie i ogladanie. Wyjscie to produkgja.

Brzmi oczywiscie, ale konsekwencje sg bardzo praktyczne. Jesli spedzasz godzine na wkuwaniu, a trzy minuty na
prébie uzycia, to proporcje sa przeciwko tobie. Mdzg jest sprytny, ale sprytnie tez udaje. Lubi, kiedy jest karmiony

materiatem, ktéry wyglada znajomo.

Ja wole prosta, nawet troche niewdzieczng zasade: po kazdym wiekszym kawatku materiatu robie mikro-
zastosowanie. Niekoniecznie wielkie. Czasem wystarczy jedno zadanie, jedna krotka notatka ,jak bym to
wyttumaczyt komus”, albo szybkie sprawdzenie, czy umiem wybraé wtasciwy wzor lub strategie. Jesli nie umiem

tego zrobi¢ w rozsadnym czasie, to znaczy, ze jeszcze nie rozumiem, tylko czytam.

Krotka Sciaga diagnostyczna
Jezeli masz wrazenie ,ucze sie i dalej nie rozumiem”, sprawdz, czy ktéres z ponizszych nie gryzie cie w bok:

® czy po lekturze potrafisz rozwigzac problem o podobnej trudnosci, ale w innej formie,
® czy potrafisz wskaza¢, co jest zatozeniem, a co wnioskiem,

® czy potrafisz znalez¢ btad w rozwigzaniu, ktére ma oczywista pomytke,

® czy robisz testy na pamietanie i zastosowanie, a nie tylko ,czytanie ze zrozumieniem”,

* czy masz w planie informacje zwrotng, a nie tylko ,przerobitem rozdziat".

To brzmi jak oczywisto$¢, ale naprawde wielu ludzi ma tylko pierwsze cztery elementy, a piaty pomija, bo
informacja zwrotna wymaga czasu, emogji i czasem kontaktu z kim$ kompetentnym. A to mniej wygodne niz

,czytam dalej".

Brak sprzezenia zwrotnego: uczysz sie, ale nie wiesz, co poprawiac



Rozumienie to proces iteracyjny. Jesli nie dostajesz informacji, ze cos idzie w ztg strone, mozg nie ma jak

korygowac modelu.
W praktyce informacja zwrotna moze by¢ prosta:

® sprawdzenie zadania z kluczem,
* rozmowa z nauczycielem lub kolega, ktory zadaje dociekliwe pytania,

® auto-test, gdzie sam oceniasz swoje odpowiedzi wedtug kryteridw.

Problem zaczyna sig, kiedy robisz nauke w prozni. ,Ucze sie” oznacza wtedy czesto ,zajmuje sie”. A zajmowanie
sie nie jest rownoznaczne z treningiem. Mozesz trenowad, ale btad moze by¢ utrwalany. Szczegdlnie, gdy robisz

to w formie, ktéra zawsze wyglada dobrze dla ciebie, bo nie weryfikuje twoich decyz;ji.

Kiedy pierwszy raz zobaczytem swoje rozwigzania po kilku dniach, zrozumiatem, ze méj mdzg potrafi obroni¢
prawie wszystko, a potem i tak wychodzi z tego inna logika. Wtedy informacja zwrotna nie byta juz opcja. Byta

tarcza.

Przetadowanie pamieci roboczej: rozumienie sie nie miesci

Jest jeszcze jedna przyczyna, ktora rzadko jest wygodna do przyznania: czasem nie chodzi o to, ze nie rozumiesz.

Chodzi o to, ze w danym momencie twoj mdzg nie ma miejsca na przetworzenie.

Pamie¢ robocza ma ograniczenia. Gdy materiat jest gesty, peten nowych symboli, definicji i zaleznosci, tatwo
wpasc¢ w efekt ,widze, ale nie umiem potaczy¢”. Wtedy robisz ruchy, ktére na poziomie s$wiadomym wydaja sie

sensowne, ale w praktyce nie sktadaja sie w catos¢.

To szczegolnie dotyczy uczenia sie przed egzaminami lub wtedy, gdy robisz zbyt dtugie sesje. Wtedy pojawia sie

co$ w rodzaju zmeczonej mgty: niby jest koncentracja, ale brakuje precyzji.
Pomaga tu nie tylko ,wiecej czasu”, ale tez zmiana sposobu pracy:

® krotsze serie,
¢ cel na zrozumienie jednego kluczowego elementu,

* przerwy w trakcie, nie dopiero po catej ses;ji.

To nie jest porada w stylu ,$pij dobrze i wszystko bedzie”. Czasem nawet po dobrej nocy nie rozumiesz, jesli nadal

idziesz z predkoscig pociggu w nieznany tunel. Ale zmiana tempa i redukcja przecigzenia robi réznice.

Zbyt szybkie przechodzenie poziomu trudnosci

Sa ludzie, ktérzy ucza sie ,ciagle troche dalej”. To dobry nawyk w pewnych dziedzinach, ale bywa putapka. Jesli

podnosisz poziom trudnosci zanim utrwalisz podstawy, to zaczynasz uczyc sie reakcji stresowej, a nie zasad.

Nie chodzi o to, zeby nigdy nie podejmowac trudnych zadan. Chodzi o moment. Trudne zadanie moze by¢
Swietnym nauczycielem, ale wtedy musi by¢ mozliwe do prowadzenia. Jesli wiesz przynajmniej, jakie narzedzia

powinny zadziata¢, to trudnosc jest konstruktywna. Jesli nie wiesz nic, to trudnosc staje sie chaosowa loteria.

W praktyce dobry trening ma kilka poziomow:
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® latwe zadania, ktére buduja automatyzacje,
¢ $rednie, ktére wymagaja wyboru strategii,
* trudne, ktére sprawdzajg elastycznosc.
Jesli przeskakujesz od razu do trudnych, moézg nie ma z czego sktada¢ odpowiedzi. To jakbys probowat gra¢ na

instrumencie koncertowym, zanim wyuczytbys sie trzech chwytéw. Da sig, ale robisz to wolniej i z wieksza liczba

btednych nawykow.

Kiedy rozumiesz, ale nie umiesz powiedzie¢

Jedna z najbardziej irytujacych sytuacji: potrafisz rozumie¢ w gtowie, ale kiedy przychodzi czas na zapis albo

odpowiedz, ,znika". To nie zawsze problem wiedzy. Czasem to problem komunikacji.

Wtedy w trakcie nauki dajesz sobie tylko jedna forme ekspresji, na przyktad czytasz i myslisz. Brakuje ¢wiczenia

przeksztatcania mysli w strukture: zdanie, schemat, argument, kroki rozwigzania.

Ja to widze szczegolnie w matematyce i jezyku. Cztowiek ,czuje” rozwigzanie, ale gdy ma je zapisa¢, okazuje sie,
ze nie wie, jak uporzadkowac zaleznosci. Wtedy rozumienie jest czesciowe: w gtowie masz intuicje, ale nie masz

formalnego przektadu.

Rozwigzanie jest wtedy prozaiczne, cho¢ bywa przykre: czesciej zapisuj i ttumacz. Nie musisz robi¢ tego pieknie.

Masz budowac¢ kanat wyjscia. Pét strony chaosu bywa wazniejsze niz piec stron tadnego czytania.

Putapka autorytetu: , skoro wyktadowca powiedziat, to musi by¢ jasne”

Jest tez inna rzecz, ktérg obserwowatem u siebie i u innych: czasem przestajesz rozumie¢, bo zbyt mocno opierasz

sie na autorytecie.

Wyktadowca moze mowic swietnie, przyktad moze byc¢ genialny, ale to nie znaczy, ze w twoim mdzgu powstat ten
sam model. Autorytet dziata jak “sklep z gotowcami”, w ktérym kupujesz gotowa odpowiedz, zamiast zbudowac

wiasna.

Tu przydaje sie podejscie, ktére nazywam ,préba przejecia kontroli”. Gdy ogladasz wyjasnienie, w pewnym
momencie przestajesz tylko stuchac i zaczynasz odpowiadac na pytania typu: dlaczego ten krok jest potrzebny, co

by sie stato, gdyby zmienic¢ zatozenie, co jest roznicg miedzy tym przyktadem a kolejnym.

Jesli nie umiesz znalez¢ tych zaleznosci, to rozumienie nie wydarzyto sie, tylko zostato zaserwowane.



Dwa sposoby, ktore czesto dziataja, gdy moézg juz marudzi

Nie ma jednej techniki, ktéra zawsze naprawi ,ucze sie i dalej nie rozumiem”, ale sg dwie strategie, ktére w moim

doswiadczeniu najczesciej wyciggaja ludzi z btednego kota.

Pierwsza to nauka przez odtwarzanie. Najpierw odpowiedz bez podgladania, nawet jesli nie wyjdzie. Potem
dopiero sprawdz, poréwnaj, popraw. Brzmi jak oczywista metoda, ale dziata dlatego, ze wymusza rekonstrukgcje.

Rekonstrukcja ujawnia luki.

Druga to nauka przez wyjasnianie innemu, nawet jesli tym innym jestes ty w lustrze. Nie chodzi o teatr. Chodzi o
to, zeby w twoich zdaniach pojawity sie zaleznosci, a nie tylko definicje. Kiedy prébujesz wyjasni¢ komus$ temat,

wychodzi, ze cos jest ,w gtowie”, ale nie ma struktury.

Mozesz zrobi¢ to w formie krotkiego testu domowego: opowiedz temat przez pie¢ minut, nagraj sie na gtos,
potem wroc¢ i sprawdz, czy w twojej narracji sg: zatozenie, definicja, przyktad i umiejetnos¢ rozpoznania sytuacji,

kiedy to ma zastosowanie.

Kiedy naprawde utknates: mini-plan ratunkowy

Jesli czujesz, ze siedzisz nad materiatem i nie przesuwasz sie ani o milimetr, sprébuj zmiany toru na krotki czas.
Wybierz jedna opcje, nie wszystkie naraz:

* przerwij czytanie i zréb jedno zadanie, nawet proste, bez podpowiedzi,

® 7znajdz jedno zdanie lub jeden krok, ktérego nie umiesz wyjasnic, i rozbij je na mnigjsze elementy,

* sprawdz informacje zwrotna: poréwnaj swoja odpowiedz z poprawna i wypisz roznice jednym zdaniem,

® naucz sie na przyktadzie odwrotnym: ,co musiatoby by¢ prawda, zeby to nie dziatato?”,

® po 20 do 30 minutach zréb przerwe i wro¢ z nowym celem, nie z tym samym zacieciem.

To nie jest magia. To jest decyzja, ze problem jest po twojej stronie jako procesu, a nie ,po twojej stronie jako

osoby”.

Dlaczego czasem rozumiesz pozniej, mimo ze dzis nie

Sa tez przypadki, kiedy wprost nie da sie nic zrozumie¢ w danej chwili. | to nie jest porazka. To bywa efekt innego
etapu mozgu, gdzie materiat musi ,przegryz¢ sie” przez sen, przerwy i kontakt z podobnymi problemami w innym

kontekscie.

Miatem sytuacje, ze po wieczorze czytania i dwoch zadaniach, ktore wygladaty jak hieroglify, odpuscitem na kilka
dni. Wrécitem i nagle zobaczytem potaczenia, ktdrych wezesniej nie dato sie dostrzec. To nie znaczy, ze siedzenie
byto bez sensu. Czasem mdzg dobudowuje strukture pdzniej, ale potrzebuje czasu na potgczenia i na miejsce w

pamieci.

Tylko uwaga: jesli codziennie ,wracasz” do tego samego bez informacji zwrotnej, to to nie jest dojrzewanie, tylko
krecenie sie w koétko. Roznice poznasz po tym, czy w twojej pracy pojawiajg sie drobne zmiany, ktére da sie

zauwazy¢: mniej typowych bteddw, szybsze wybieranie strategii, lepsza odpowiedz na podobne pytanie.

Twoje , nie rozumiem” moze by¢ tak naprawde , nie rozumiem jeszcze
tego typu”

Jednym z najbardziej pomocnych sposobdw myslenia jest rozdzielenie ,nie rozumiem” na kategorie.



Nie rozumiesz, bo:

® brakuje ci podstawy,

® nie umiesz wykonac¢ kroku,

* nie potrafisz rozpozna¢, kiedy uzy¢ metody,
® nie umiesz sprawdzi¢ wyniku,

* nie umiesz przettumaczy¢ problemu na jezyk, ktéry rozumiesz.
To nie sg rozne kaprysy. To rozne mechanizmy. | kazdy wymaga innego ruchu.

Jesli brakuje podstaw, to twdj ruch to domkniecie luki. Jesli brakuje kroku, to twdj ruch to trening mikro-
umiejetnosci. Jesli problemem jest rozpoznanie, to twdj ruch to poréwnywanie przyktadoéw: ,co w nich jest
podobne, a co rozne”. Jesli brakuje weryfikacji, to twdj ruch to sprawdzanie sensu, nie tylko poprawnosci

rachunku. Jesli brakuje ttumaczenia, to twdj ruch to zadawanie sobie pytan o intencje i interpretacje.

Najgorsze, co mozna zrobi¢, to traktowaé wszystkie wersje ,nie rozumiem” jak jedno zjawisko. Wtedy zmieniasz

techniki, ale nie zmieniasz przyczyny.

Kiedy warto przestac sie leczy¢ na wtasna reke i poprosi¢ o pomoc

Jest cienka granica miedzy ,ucze sie i musze zmieni¢ podejscie” a ,utknatem, bo potrzebuje lepszej diagnozy”.
Czasem cztowiek prébuje wszystkiego i nadal stoi, bo jego zatozenia sg btedne. To moze by¢ kwestia jezyka,

ktérego jeszcze nie opanowates, albo btednego rozumienia pojecia, ktore w tej dziedzinie jest fundamentalne.

Jesli masz do czynienia z tematem, ktéry ma hierarchie poje¢, a ty wcigz zaczynasz od $rodka, to zwykle
potrzebujesz kogos, kto wskaze, co jest prerekwizytami. Nie chodzi o to, zeby ktos$ odrobit twoja robote. Chodzi o

to, zebys nie prébowat budowac mostu na Scianie, ktéra nie jest nosna.

W praktyce rozmowa z nauczycielem, korepetytorem albo nawet dobrze dobranym kolega moze oszczedzi¢

tygodnie. Bo oni widza twoje btedy od razu, bez zgadywania.

Ostatni trik: zamien pytanie , dlaczego nie rozumiem?” na ,,co
konkretnie nie dziata?”

To pytanie zmienia sposéb myslenia z obwiniajgcego na inzynierski.

Zamiast ,dlaczego ja jestem taki staby” moéwisz ,co doktadnie nie dziata: wybor metody, wykonanie kroku,
interpretacja zadania, sprawdzenie wyniku, czy zapis?”. To jest roznica miedzy grzebaniem w psychice a naprawg

procesu.

Kiedy nazwiesz problem, mozesz mu pomoc. A kiedy nie nazwiesz, zostaje tylko frustracja, ktéra ma bardzo diuga

zywotnos¢, ale krotki zysk.

Mozesz by¢ uczciwie zdolny i mimo to doswiadcza¢ poczucia ,dalej nie rozumiem”. Bo rozumienie prawdziwy-
sukces.pl to umiejetnos¢, nie jednorazowe ol$nienie. Buduje sie przez probe, korekte i czas. | czesto przez to, ze

przestajesz robic rzeczy, ktére daja ci ztudzenie progresu.

Jesli dzi$ siedzisz i dalej nie rozumiesz, sprébuj na najblizsza sesje jednego konkretnego ruchu: wez jedno
zadanie, odpowiedz bez podgladania, pordwnaj z poprawnym rozwigzaniem i wypisz jedng rzecz, ktéra nie
zadziatata. Nie piec. Jedna. To jest maty krok, ale to jest krok w kierunku rozumienia, a nie w kierunku kolejnej

karty w podreczniku.
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| moze wtedy te wieczory z pustym wzrokiem zaczng konczyc¢ sie nie ,kolejng runda czytania”, tylko pierwszym

prawdziwym ,aha”.



