
Когда родители ищут лагерь на лето, обычно в голове крутятся одни и те же вопросы: будет ли

ребенку интересно, безопасно, полезно, не заскучает ли он через три дня и вернется ли домой с

ощущением, что время прошло не зря. С подростками задача сложнее. Им уже мало просто моря,

экскурсий и вечерних игр. В какой-то момент хочется дать им среду, где можно не только отдохнуть,

но и разобраться в себе, попробовать взрослые роли и почувствовать, что выбор будущей

профессии, это не абстрактная школьная тема, а вполне живая история.

Именно поэтому формат профориентационного лагеря в последние годы вызывает столько

внимания. И если говорить о программах, которые действительно сочетают отдых и смысл, то MyWay

выглядит как ответ на очень конкретный родительский запрос: как помочь подростку определиться,

не загоняя его в рамки и не превращая лето в еще одну учебную смену.

Почему идея профориентационного лагеря вообще сработала

Обычный подросток редко выбирает будущую профессию логикой. Чаще это смесь впечатлений,

чужих советов, школьных успехов, моды на специальности и случайных симпатий. Сегодня нравится

маркетинг, завтра архитектура, через неделю уже хочется в киноиндустрию или в IT. Это нормально.

Проблема начинается тогда, когда вокруг слишком много шума и слишком мало нормального опыта.

Школа дает предметы, но редко показывает, как эти знания живут в реальности. Родители могут

рассказывать о своей работе, но подросток слышит это как чужой сценарий. Онлайн-тесты на

профориентацию иногда помогают, но все-таки они не заменяют живого погружения. Ребенку важно

не просто услышать про профессию, а примерить на себя способ мышления, ритм задач, формат

общения, уровень ответственности.

В этом и сильная сторона MyWay. Такой лагерь профориентации полезен не потому, что он обещает

выдать готовый ответ на вопрос «кем быть», а потому, что создает безопасное пространство для

проб. Подросток наблюдает, ошибается, пробует снова и начинает понимать, что ему действительно

интересно, а MyWayCamp что только красиво звучит.

Чем MyWay отличается от привычного летнего лагеря

На бумаге многие программы похожи. В описании почти всегда есть море, спорт, экскурсии,

английский, новые друзья, творчество и развитие лидерства. Но по факту решает не набор слов, а то,

как именно организован день и что остается в голове у подростка после смены.

Если лагерь построен вокруг профориентации грамотно, ребенок не чувствует, что его привезли на

ускоренный курс «стань успешным». Здесь нет скучных лекций ради галочки и нет давления в духе

«пора уже определиться с жизнью». Вместо этого идет работа через реальные кейсы, обсуждения,

проектные задания, ролевые форматы, встречи с практиками и, что особенно важно, через общение

со сверстниками, которые тоже находятся в поиске.

MyWay ценен именно таким подходом. В хорошей смене подросток не зубрит, а исследует. Он может

утром участвовать в мастерской по предпринимательскому мышлению, днем разбирать сильные

стороны в небольшой группе, а вечером обсуждать с куратором, почему ему комфортнее в

аналитических задачах, чем в публичных выступлениях. Такие наблюдения куда полезнее любой

красивой презентации про профессии будущего.
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Каникулы без ощущения, что лето украли

Одна из самых частых тревог подростков звучит просто: «Только не делайте из каникул вторую

школу». И это, честно говоря, абсолютно справедливое требование. Если программа перегружена

учебным тоном, сопротивление начинается почти сразу. Даже очень мотивированные дети устают,

если все выстроено слишком академично.

Поэтому сильный лагерь для подростков в Испании или в другой европейской стране должен

держать баланс. Подростку нужен воздух, движение, впечатления, неформальное общение, смена

картинки, возможность просто быть собой. На этом фоне профориентация усваивается гораздо

лучше. Когда днем была экскурсия по городу, спорт или пляж, а потом идет содержательная сессия,

мозг работает иначе. У подростка нет ощущения, что его все время оценивают.

В этом смысле формат лагеря с проживанием особенно удачен. Не нужно каждый день возвращаться

домой, переключаться на бытовые конфликты или дорогу. Возникает эффект погружения. За одну-

две недели подросток успевает войти в ритм, раскрыться, привыкнуть к команде и начать говорить о

себе честнее. Именно после третьего-четвертого дня обычно происходят самые важные разговоры.

В начале дети часто повторяют заученные ответы, которые слышали от родителей или учителей. Чуть

позже начинают формулировать уже свои мысли.

Почему Европа, и почему Испания так часто оказывается в фокусе

Когда родители смотрят на детские лагеря в Европе, они оценивают не только программу, но и среду

в целом. Европа привлекает понятной инфраструктурой, логистикой, международной атмосферой и

возможностью совместить отдых с языковой практикой. При этом очень многое зависит от страны и

конкретного города.

Испания для подростковых программ выглядит особенно выигрышно. Здесь мягкий летний ритм,

культурное разнообразие, хорошие условия для активного отдыха и ощущение открытости.

Подросткам обычно комфортно в испанской среде, потому что она не слишком формальная. Им

проще адаптироваться, проще вовлекаться в общение, проще принимать новый формат жизни.

Если говорить предметно, то летний лагерь Барселона и летний лагерь Валенсия решают похожие

задачи, но создают немного разное настроение. Барселона обычно воспринимается как город идей,

дизайна, городской культуры, стартапов, архитектуры и международного движения. Она вдохновляет

подростков, которым важны визуальная среда, энергия мегаполиса, креативные индустрии и

ощущение, что вокруг постоянно что-то происходит. Валенсия мягче по темпераменту. Там легче

почувствовать баланс между насыщенной программой и отдыхом, особенно если ребенку важна

менее шумная обстановка.

С практической точки зрения это тоже важно. Один подросток расцветает в быстром темпе, другой

сильнее раскрывается в спокойной структуре. И хороший лагерь профориентации должен это

учитывать, а не пытаться сделать всех одинаково активными.

Что именно получает подросток в MyWay

Самая большая ценность подобных смен, это не набор занятий, а результат на уровне мышления.

После сильной программы ребенок уезжает не просто с фотографиями и новыми знакомствами. Он

начинает лучше понимать, как принимает решения, чего боится, что его действительно увлекает и в

какой среде он работает лучше всего.



Обычно подростки получают несколько ощутимых эффектов:

яснее видят свои сильные стороны и зоны, где им нужна поддержка

знакомятся с профессиями через практику, а не через сухие описания

учатся презентовать идеи, спорить по делу и работать в команде

начинают осознаннее относиться к выбору учебного трека

возвращаются домой с большей самостоятельностью и уверенностью

На первый взгляд это звучит довольно широко, но в реальности именно такие изменения и

оказываются самыми полезными. Не каждый подросток после смены скажет: «Я точно буду

экономистом» или «Иду в биомедицину». Зато многие впервые честно формулируют: «Мне не

подходит жесткая конкуренция», «Я люблю создавать, но не люблю рутину», «Мне важна

международная среда», «Я хочу работать с людьми, а не только с цифрами». Это уже серьезный шаг.

Бизнес лагерь для подростков, когда это действительно уместно

Словосочетание «бизнес лагерь для подростков» иногда пугает родителей. Кажется, что речь идет о

раннем культе карьеры, бесконечных презентациях и попытке сделать из пятнадцатилетнего ребенка

стартапера. На деле все зависит от подхода.

Если бизнес-модуль в лагере сделан здраво, он не про то, как срочно заработать миллион. Он про

базовые навыки взрослой жизни: понимать потребности людей, замечать проблему, предлагать

решение, считать ресурсы, общаться в команде, брать на себя ответственность за идею. Это очень

полезно даже тем подросткам, которые потом выберут совсем не бизнесовую сферу.

Например, ребенок может хотеть стать врачом, дизайнером, инженером или журналистом, но навык

проектного мышления пригодится ему в любом случае. Он учится видеть задачу целиком,

распределять роли, проверять гипотезы, аргументировать выбор. А это уже не про конкретную

профессию, а про зрелость мышления.

Именно поэтому бизнес лагерь для подростков особенно хорош в связке с профориентацией. Он

помогает не просто услышать о карьере, а пережить маленький опыт реальной работы над задачей.

Подростку становится понятно, нравится ли ему инициировать, договариваться, выступать,

анализировать или доводить до результата.

Не все дети приезжают в лагерь одинаково готовыми

Это момент, о котором редко говорят в рекламных текстах, но в жизни он очень важен. Один

подросток приезжает в лагерь открытым, разговорчивым, с десятью идеями о будущем. Другой устал

после учебного года, не очень хочет общаться, плохо переносит новое место и вообще едет скорее

по настоянию родителей. Программа должна работать для обоих.

Хороший лагерь с проживанием учитывает период адаптации. В первые дни ребенку нужно

освоиться, понять правила, почувствовать себя в безопасности, найти хотя бы одного «своего»

человека. Если в этот момент его сразу перегружают активностями, эффект может быть обратным.

Закрытый подросток еще сильнее уходит в себя.

В MyWay ценность формата как раз в том, что профориентация идет через постепенное включение.

Сначала подросток присматривается, потом начинает участвовать, после чего уже готов к более



содержательным разговорам о своих интересах и целях. Это естественный процесс. И опытные

кураторы обычно не торопят его, а поддерживают.

Барселона или Валенсия, что учитывать родителям

Выбор локации редко сводится к вопросу «где красивее». Для подростковой программы важнее,

какая среда подойдет конкретному ребенку. Есть дети, которым нужен темп города и высокая

плотность впечатлений. Есть те, кому комфортнее в более спокойном и размеренном месте.

Чтобы не выбирать наугад, полезно подумать о нескольких вещах:

как ребенок переносит новые условия и насыщенный график

любит ли он большие города или быстрее устает от шума

важнее ему культурные впечатления или более расслабленный отдых

нужен ли акцент на международной городской среде

как он обычно включается в новые коллективы

Летний лагерь Барселона может быть очень сильным вариантом для подростка, которого

вдохновляют архитектура, урбанистика, медиа, дизайн, предпринимательская атмосфера. Летний

лагерь Валенсия часто выбирают семьи, которым важен более мягкий ритм, море, тепло и чуть

меньше городского давления. Нельзя сказать, что один вариант объективно лучше. Все упирается в

темперамент и задачи смены.

Что остается после смены, кроме эмоций

Самые полезные лагеря всегда работают на длинную дистанцию. Настоящий эффект проявляется не

только в моменте, но и осенью, когда подросток возвращается в школу. Обычно меняется несколько

вещей.

Во-первых, ребенок начинает задавать более точные вопросы. Не «какая профессия самая

перспективная», а «в какой роли я смогу реализовать свой стиль мышления». Это уже совсем другой

уровень разговора.

Во-вторых, снижается тревога вокруг выбора. Пока будущая профессия кажется чем-то гигантским и

необратимым, подросток боится ошибиться и часто вообще избегает этой темы. После лагеря выбор

начинает выглядеть как путь из шагов, а не как приговор на всю жизнь.

В-третьих, появляется предметность. Подросток может понять, что ему стоит усилить английский,

обратить внимание на математику, попробовать дебаты, собрать портфолио, сходить на стажировку

или больше читать про конкретные направления. То есть от туманной идеи он переходит к

действиям.

И это, пожалуй, главный признак хорошей программы. Она не дает иллюзию готового ответа, а

запускает процесс осознанного движения.

Родителям тоже важно правильно настроиться

Иногда взрослые ждут от лагеря слишком многого. Хочется отправить ребенка на смену и получить

обратно человека, который уже точно определился с карьерой, стал самостоятельным,



мотивированным и собранным. Но подростковый возраст так не работает. Даже очень сильная

программа не отменяет внутреннего поиска, сомнений и смены интересов.

Гораздо полезнее воспринимать MyWay как точку роста, а не как фабрику окончательных решений.

После смены стоит не устраивать допрос, а слушать. Не «ну что, кем решил быть», а «что тебе было

интересно», «что удивило», «что далось легко», «что оказалось не твоим». В таких разговорах

рождается настоящее понимание.

По опыту, подростки охотнее делятся не итогами, а наблюдениями. Они могут долго рассказывать

про проект, спор в команде, встречу с ментором, неожиданную симпатию к теме, которую раньше

игнорировали. И именно в этих деталях родители часто впервые слышат живой голос своего

ребенка, а не набор социальных ожиданий.

Для кого такой формат особенно полезен

Есть несколько типов подростков, которым лагерь профориентации особенно подходит. Прежде

всего это дети, которые находятся в состоянии выбора и не понимают, в какую сторону смотреть. Им

нужен не толчок, а расширение горизонта.

Очень хорошо подобные смены работают для мотивированных ребят, которым тесно в обычном

школьном формате. Они часто быстро схватывают материал, но не всегда понимают, куда приложить

свои способности. Им важно увидеть реальные траектории и людей, которые живут интересной

профессиональной жизнью.

Еще одна группа, это подростки, которым полезно развивать самостоятельность. Лагерь с

проживанием в этом смысле часто дает даже больше, чем сама профориентация. Ребенок учится

организовывать быт, договариваться, соблюдать режим, быть частью общей динамики. Для многих

семей это отдельная ценность.

И, наконец, такой формат хорош для тех, кто пока не очень верит в себя. Иногда именно смена

обстановки и новая команда помогают подростку проявиться по-новому. Дома он может быть тихим

и зажатым, а в лагере неожиданно берет слово, предлагает идею, ведет группу и сам удивляется

себе.

Когда ожидания стоит немного снизить

Будет нечестно говорить, что профориентационный лагерь решает все. Есть ситуации, когда эффект

будет более мягким. Например, если подросток едет с сильным внутренним сопротивлением и

категорически не хочет участвовать ни в чем, кроме развлечений. Или если родители пытаются

через лагерь продавить заранее выбранный сценарий, который самому ребенку не близок.

Бывает и так, что подростку просто нужно больше времени. Не все готовы к серьезному разговору о

будущем в 13 или 14 лет. Для кого-то такой лагерь становится первым знакомством с темой, без

немедленного результата. И это тоже нормально. Иногда зерно прорастает позже, через полгода или

год.

Еще один важный момент касается эмоциональной зрелости. Международная среда, проживание вне

дома, новый коллектив и насыщенный ритм, это все-таки нагрузка. Поэтому, выбирая детские лагеря

в Европе, стоит честно оценивать не только интересы ребенка, но и его устойчивость. Хороший

выбор, это не самый статусный вариант, а тот, где подросток действительно сможет раскрыться.



Почему такие каникулы запоминаются надолго

Если спросить подростков спустя время, что именно они запомнили, ответы редко крутятся вокруг

формальных занятий. Обычно вспоминают атмосферу, разговоры по вечерам, ощущение взрослости,

первую серьезную защиту идеи, дружбу, которая возникла за несколько дней, и момент, когда вдруг

стало понятнее, кто ты и чего хочешь.

В этом и есть особая ценность MyWay. Это не просто лагерь для подростков в Испании и не только

удачная летняя программа с солнцем, морем и экскурсиями. Это пространство, где ребенок может

попробовать жить чуть взрослее, но без жесткого давления. Может задавать вопросы, которые в

обычной жизни откладываются на потом. Может заметить в себе сильные стороны, которые дома или

в школе не так видны.

Такие смены не обещают волшебства. Они дают кое-что полезнее, опыт. А опыт в подростковом

возрасте часто и есть самый надежный ориентир. Когда человек не просто слышал о выборе, а

прожил несколько насыщенных дней в среде, где этот выбор становится более осязаемым, шанс на

осознанное решение заметно выше.

Поэтому, если хочется, чтобы лето стало не только отдыхом, но и важным шагом к

самостоятельности, профориентационный лагерь вроде MyWay выглядит очень разумным вариантом.

Он не отнимает каникулы, а наполняет их смыслом. И для многих подростков именно это

оказывается самым ценным воспоминанием о лете.


