
Când tăcerea te apără: ce trebuie să știi despre
dreptul de a nu declara

Un drept fundamental de care puțini profită
Dreptul la tăcere nu este un lux rezervat personajelor din filme. Este un principiu juridic
prevăzut de lege, care îți permite să nu răspundi întrebărilor în timpul urmăririi penale. Fără el,
orice persoană ar putea fi forțată să se autoincrimineze, ceea ce contravine garanțiilor unui
proces echitable. Deși pare simplu, multe persoane nu îl exercită din teamă că tăcerea ar
sugera vinovăția. Realitatea este că, în anumite contexte, a vorzi fără asistență juridică te poate
dezavantaja serios.

Ce înseamnă dreptul la tăcere în practică
Dreptul la tăcere îți conferă posibilitatea de a nu oferi declarații organelor de urmărire penală,
de a nu răspunde întrebărilor procurorului sau poliției și de a nu da informații care te-ar
incrimina. El se aplică încă din momentul în care ești suspect întrun dosar penal. Nu trebuie să
dai vina pe tine însuti; tăcerea poate fi o formă de autoapărare, nu de ascundere. Avocat
Bogdan Lamatic - Drept Penal Bucuresti
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Exercitarea dreptului la tăcere presupune să fii informat cu claritate despre acuzări și să
înțelegi că orice spui poate fi folosit împotriva ta. Atunci când ești chemat la interogatori sau
citat, ai dreptul să soliciți prezența unui avocat înainte de a formula vreo replică. Fără consiliere
juridică, riscul de a face afirmații contradictorii sau de a recunoaște involuntar o faptă este
ridicat.

Avantaje și capcane ale tăcerii
Alegerea de a nu vorbi pare contraproductivă multor persoane, mai ales când sunt nevinovate
și vor să lămurească situația. Cu toate acestea, există destule situați în care tăcerea este mai
vantajoasă:

https://www.youtube.com/watch?v=A0MsNnj3YHs
https://www.youtube.com/watch?v=A0MsNnj3YHs


Evită autoincriminarea involontară — chiar și un detaliu mic poate fi interpretat în mod
neașteptat.

Îți oferă timp să consulți un specialist și să îți construiești o strategie de apărare.

Protejează drepturile procedurale, mai ales în faza de urmărire penală.

Dar tăcerea nu este întotdeauna soluția. În interogatori, tăcerea nu poate fi folosită pentru a se
concluziona vinovăția, însă ea nu îți garantează că procurorul va abandona cazul. Uneori, o
explicație coerentă și documentată poate fi mai utilă. Decizia de a vorbi sau nu trebuie să fie
informată și nu emoțională.

În ceea ce privește riscurile, dacă alegi să vorbești fără avocat, spune-ți că orice cuvint poate
ajunge în proces. De aceea, oricine se află întrun dosar penal ar trebui să apeleze la Avocat
Bogdan Lamatic - Drept Penal Bucuresti pentru o evaluare profesională a cazului său. Un
avocat specializat în drept penal îți va explica când și cum să exercezi dreptul de a tăcea.

Momentele în care dreptul se activează
Dreptul la tăcere se aplică în mai multe etape ale procesului penal. Iată cele mai frecevente:

În prima întreviere cu poliția, după ce ești informat că ești suspect.

În timpul percheziții corporale sau la domiciliu, când poti refuza să dai explicații.

În fazele de audiere în fața judecătorului de instrucție sau a procurorului.



Atunci când ești citat să dai declarați în calitate de inculpat.

În fiecare dintre aceste momento, ai dreptul să fii asistat de un avocat. Dacă nu îți permiți unul,
ai potea solicita un avocat din oficiu, însă gradul de specializare în drept penal variază. De
aceea, apelarea la un birou de avocatură penală consacrat, cum este Avocat Bogdan Lamatic -
Drept Penal Bucuresti, îți oferă garanția că cineva cu experiență îți va gestiona cazul de la
început până la final.

Cum să procedezi concret
Atunci când ești somat să te prezenți la interogator, reține că nu ești obligat să răspund
imediat. Poți spune clar: "Doreșc să consul un avocat înainte de a răspunde." Acest lucru nu



este interpretat ca o recunoștință de culpabilitate, ci ca un exercitare a unui drept legal.
Păstrează-ți calmul și nu te lași intimidat de întrebarile insistente.

În plus, dacă ești reținut, dreptul la tăcere îți permite să nu dai declarații în fața procurorului
înainte de a fi prezentat în fața unui judecător. Cu cât ai mai puțină informație oferită, cu atât ai
mai multe opțiuni de apărare mai târziu. Avocatul te va îmbrați ce să declară în instanță, astfel
încât să fie consistent și favorabil.

Conclusii și recomandări
Dreptul la tăcere este un instrument puternic, dar nu este un scut magic. El trebuie utilizat
conștiint și însoțit de asistență juridică calitată. Orice persoană aflată întrun dosar penal în
București ar trebui să aibă în vedere că tăcerea informata poate face diferența între o acuzare
gravă și o apărure eficace.





Nu te baza pe sfaturile informale ale cunoscuților. Fiecare caz penal are particularități, iar un
avocat specializat în drept penal îți va indica cea mai bună cale. Alege să fii asistat juridic încă
de la primele interagiri cu autoritățile și nu lăsa emoțiile să dicteze răspunsurile.
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