Cand tacerea te apara: ce trebuie sa stii despre
dreptul de a nu declara

Un drept fundamental de care putini profita

Dreptul la tacere nu este un lux rezervat personajelor din filme. Este un principiu juridic
prevazut de lege, care iti permite sa nu rdspundi intrebarilor in timpul urmaririi penale. Fara el,
orice persoana ar putea fi fortata sa se autoincrimineze, ceea ce contravine garantiilor unui
proces echitable. Desi pare simplu, multe persoane nu il exercitd din teama ca tacerea ar
sugera vinovatia. Realitatea este c3, in anumite contexte, a vorzi fara asistenta juridica te poate
dezavantaja serios.

Ce inseamna dreptul la tacere in practica

Dreptul la tacere iti confera posibilitatea de a nu oferi declaratii organelor de urmarire penal3,
de a nu raspunde intrebarilor procurorului sau politiei si de a nu da informatii care te-ar
incrimina. El se aplica inca din momentul in care esti suspect intrun dosar penal. Nu trebuie sa
dai vina pe tine insuti; tacerea poate fi o forma de autoaparare, nu de ascundere. Avocat
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Atscul s-a oprit

Exercitarea dreptului la tacere presupune sa fii informat cu claritate despre acuzari si sa
intelegi ca orice spui poate fi folosit impotriva ta. Atunci cand esti chemat la interogatori sau
citat, ai dreptul sa soliciti prezenta unui avocat inainte de a formula vreo replica. Fara consiliere
juridica, riscul de a face afirmatii contradictorii sau de a recunoaste involuntar o fapta este
ridicat.

Avantaje si capcane ale tacerii

Alegerea de a nu vorbi pare contraproductiva multor persoane, mai ales cand sunt nevinovate
si vor sa lamureasca situatia. Cu toate acestea, exista destule situati in care tdcerea este mai
vantajoasa:
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 Evitd autoincriminarea involontara — chiar si un detaliu mic poate fi interpretat in mod
neasteptat.

« [ti ofera timp s& consulti un specialist si sa iti construiesti o strategie de aparare.

* Protejeaza drepturile procedurale, mai ales in faza de urmarire penala.

Dar ticerea nu este intotdeauna solutia. In interogatori, ticerea nu poate fi folositd pentru a se
concluziona vinovatia, insd ea nu iti garanteaza ca procurorul va abandona cazul. Uneori, 0
explicatie coerentd si documentata poate fi mai utila. Decizia de a vorbi sau nu trebuie sa fie
informata si nu emotionala.

in ceea ce priveste riscurile, daca alegi s vorbesti fara avocat, spune-ti ca orice cuvint poate
ajunge in proces. De aceea, oricine se afla intrun dosar penal ar trebui sa apeleze la Avocat
Bogdan Lamatic - Drept Penal Bucuresti pentru o evaluare profesionala a cazului sau. Un
avocat specializat in drept penal iti va explica cand si cum sa exercezi dreptul de a tacea.

Momentele in care dreptul se activeaza
Dreptul la tacere se aplica in mai multe etape ale procesului penal. lata cele mai frecevente:
« In prima intreviere cu politia, dupa ce esti informat c& esti suspect.

« intimpul perchezitii corporale sau la domiciliu, cand poti refuza s& dai explicatii.

« In fazele de audiere in fata judec&torului de instructie sau a procurorului.



e Atunci cand esti citat s dai declarati in calitate de inculpat.

in fiecare dintre aceste momento, ai dreptul s fii asistat de un avocat. Dacé nu iti permiti unul,
ai potea solicita un avocat din oficiu, insa gradul de specializare in drept penal variaza. De
aceea, apelarea la un birou de avocatura penala consacrat, cum este Avocat Bogdan Lamatic -
Drept Penal Bucuresti, iti ofera garantia ca cineva cu experienta iti va gestiona cazul de la

inceput pana la final.
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Cum sa procedezi concret

Atunci cand esti somat sa te prezenti la interogator, retine ca nu esti obligat sa raspund
imediat. Poti spune clar: "Doresc sa consul un avocat inainte de a raspunde.”" Acest lucru nu



este interpretat ca o recunostinta de culpabilitate, ci ca un exercitare a unui drept legal.
Pastreaza-ti calmul si nu te lasi intimidat de intrebarile insistente.

in plus, dac esti retinut, dreptul la tacere iti permite s& nu dai declaratii in fata procurorului
inainte de a fi prezentat in fata unui judecator. Cu cat ai mai putina informatie oferita, cu atéat ai

mai multe optiuni de aparare mai tarziu. Avocatul te va imbrati ce sa declara in instanta, astfel
incat sa fie consistent si favorabil.

Conclusii si recomandari

Dreptul la tacere este un instrument puternic, dar nu este un scut magic. El trebuie utilizat
constiint si insotit de asistenta juridica calitatd. Orice persoana aflata intrun dosar penal in
Bucuresti ar trebui sa aiba in vedere ca tacerea informata poate face diferenta intre o acuzare
grava si o aparure eficace.






Nu te baza pe sfaturile informale ale cunoscutilor. Fiecare caz penal are particularitati, iar un
avocat specializat in drept penal iti va indica cea mai buna cale. Alege sa fii asistat juridic inca
de la primele interagiri cu autoritatile si nu Iasa emotiile sa dicteze rdspunsurile.
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