Ertidoyn Aé€swv -kAeWSLwV pnxoavwy avalntnong

Ot pnxavég avalftnong eival Ta OXARATA TTou 08nyoUV Toug TiIBaVoUE TIEAATEG OTOUG LOTOTOTIOVE 0aG. AAAK
YLt VO @TAOOULV Ol ETILOKETITEG TOV TIPOOPLOPO TOUG - O LOTOTOTIOC OO - TIPETIEL VO TOUG TIAPATXETE
OUYKEKPIUEVD KO OTIOTEAEOPATIKA ONUASI TToL Ba Tat KATELBYVOLV CWOTA OTOV LOTOTOTO OAG. TO KAVETE
oUTO SNULOVPYWVTOG TIPOTEKTIKA ETUAEYUEVEG AEEELG -KAELOLA. ZKEPTEITE TIG CWOTEG AEEELG -KAELSLA WG TO
avolxtd covadt! Tou Aladiktuovu. Bpeite Ta owotd Adyla https://proothisi-istoselidon.gr i @paoelg kat To
Presto! Ot BdAapol kukhogpopiag Ba Tpafrgouv pexpL TNV TOPTA 0aG. AAG av oL AEEelg-KAEWSLA oog Elval
UTIEPPOAIKA YEVIKEG ) UTIEPBOALKA XPNOLMOTIOINUEVEG, N TUOAVOTNTA TWV ETILOKETITWY TIOU TIPAYHUATIKA TO
KoBLOTOVV o€ OAN TN SLASPOUN TIPOG TOV LOTOTOTIO CAG-} VO PAETIOVV TA TIPAYHUATIKA KEPSN ATIO TOUG
ETILOKETITEG TIOV POAVOLV-UELWVETAL SPAUATIKE. Edv Sev emiAéyovTal pe peydAn akpifela, aveEdptnTta amno 1o
TIOOO ETOETIKN N KOAUTIAVIO LAPKETIVYK OOG UTTOPEL vV €IV, Ol CWOTEC AVOPWTIOL UTIOPEL TIOTE VO £XOUV TNV
EUKALPLO VO TO PABETE yla auTd. AVOTUXWG, OV eV £XETE AKOAOLVONTEL OPLOPEVA OUYKEKPLLEVD BAMATO, (OWC
KaveTe AdBoc. Elval SUoKOAO va €l0TE QVTIKELUEVIKOL OTOV €XETE SIKLO OTO KEVTPO TOV ETIXELPNHUATIKOU GOG
SKTVOV, TO OTIol0 €ival 0 AOYOG TTIOU EVOEXETAL VOl UNV UTTOPEITE VO ETUAEEETE TIG TILO ATIOTEAECUATIKEG AEEELG
-KAELSLA oo TO E0WTEPLKO. MpéTeL va eloTe o€ B€on VoL OKEPTEITE 0OV TOUG TIEAXTEG 00 Kot Sedopévou oTL
€loTe ISLOKTATNG ETLXEIPNONG KAL OXL O KATAVOAWTNAG, TO KAAUTEPO OTOLXNUA 00¢ gival va TTATe kaTevBeiav
otnVv mnyn. Avti va BuBioete kat va ypapete pia Alota pe iBavég Aé€elg avalditnong Kat ppacelg povol oag,
{ntAoTe Aégelg amd booug TBavoUg TteAdTeg pmopeite. MbBavotata Ba Siamiotwaoete OTL N KATAVONCN TOG YL
TNV €TLIXEIPNOT 0O KOL N KATAVONOT TWV TIEAATWV 00G £VOL ONUAVTIKA SLapopeTikn. O KATAVOAWTNAG gival
€VOIG QVEKTIUNTOC TIOPOG. O PpeiTe TIG AEEELC TTOU CUCOWPEVETE ATIO AUTA Elval AEEELG KAl (PPATELG TIOV
mBavotata oté Sev Oa eixate okePTEL oo PabLd pPECO OTO XOXPOKWHATA TNG ETILXELPNONG 00¢. MOALG €xeTeE
ouTN TN AloTa 0TO X€pL, E0TE ETOLHOL YL TO €TtOpEVO Brpa: AEloAdynaon. Me Toug "TIOLOTIKOUG ETILOKETITEG"
EVVOW EKEIVOUC TOUC KATAVOAWTEG TIOU Eival TILO TIBaVO Vo KAVOULV L oyop& Kot OXL HOVO va kpouallépa
yUpw amod To web page oag kat va amoyelwBovv yx Tiio ipdova fookotomoug. Katd tnv agloAdynon tng
OTMOTEAEOUATIKOTNTAG TWV AEEEWV -KAELOLWV, EXETE KOTA VOU TA TPt OTOLXEIX: N SNUOTIKOTNTA, N
WOLaUTeEPOTNTA Kat T KivnTpa. H Snuotikdtnta eivat n eukoAdTEPN OELOAOYNON ETIELST VAL PLX OV TIKELUEVIKN
moldTNTA. ‘000 TiLo SNUOPIANG eival N AéEn -KAeLSi oag, TOoo TLo TBavo sival 6Tt ot mBavdTNTEG elvat OTL Ba
TANKTpoAoynBeil og P pnxavn avaditnong, n omoia otn ouvéxela Ba eepet tn StevBuvon URL cag. To
Aoylopikd 6mwg to WordTracker Ba tpoTeivel akOpN Kot TIApaAAayEg Twv AéEewv oag kat @paaelg. ‘Ooo
VPNAOTEPOG gival 0 aplOpdg auToL Tou AOYLOULKOU ot plo Sedopevn AEEn -kAeLSl, TOOO TEpLocOTEPN

ETILOKEWIHOTNTO UTTOPEITE AOYIKA VO TIEPLUEVETE VA KaTevBuvBeiTe oTov LloTOTOTO 0aG. H pdvn Advn e auth


https://proothisi-istoselidon.gr/

TNV évvola gival N 1o SNUOPIANG IOV eival N AEEn -KAELSL, TO0O peyaAUTEPN sivatl n B€on TNg PNXovng
avalATnong mov Do XPELOOTEL VO OTTOKTNOETE. EGV €l0TE KATW OTO KATW PEPOG TWV OTIOTEAEOUATWVY
avalATnong o KatavoAdwTthg mBavoTata Sev Ba petakivnBel ToTE yia va oag Bpet. H Snuotikotnta Sev apkel
yla va SnAwoel piar AeEn -kAeLSH par ko iAoy, MNpETEL Vo TIPOX WPHOETE OTA EMOUEVA KPLTHPLA, TA OTIol
glvar n e€eldikevuon. ‘Ogo o ouykekpLévn gival n Aé€n -kAedl oag, Tdoo peyaAuTepn eival n TBAVOTNTA OTL O
KOTAVOAWTNG TIOV Elval £TOLHOG VO ayopaael Ta ayaBd ) Tig utnpeoieg oag Ba oog Bpel. Ag Sovpe éva
LTTOOETIKO TTaPASELypa. PavTooTeiTe OTL £XETE AAPEL KATATAEELG SNUOTIKOTNTOG VLo TN AEEN -KAELSL "eTaLpEieqg
ouToKVATWVY". QOoTO00, N eTALPEix 0OG ELOIKEVETAL POVO OE apdEwpa. H A&En -kAeldl "kaTaoTrhpaTa
ouToKvATWY Body" Ba katatdoostal XapnAOTEPA 0TNY KAILOKO SNUOTIKOTNTOG OTd TIG "eTALPELES
QUTOKIVATWVY", 0AAG Bal oag eEUTINPETOVOE TIOAU KOAUTEPA. AVTL va TtaipveTe éva TTANB0G avBpwTiwy TIou
eVOLOPEPOVTAL YL TA TIAVTA ATIO TNV AYOPA £VOG QUTOKIVITOU yla VO 0AAAEOUV Ta PIATPO TIETPEAQIOU TOUC,
Oa TAPETE PLOVO EKEIVOUG TOUG KATOVOAWTES PE TPOVUATIOUEVO UTIPOOTIVA AKPA 1) TOOAXKWHEVD OTEPA TIOU
KoTeuBUVOVTAL TTIPOG TOV LOTOTOTIO 0aG. Mg GAAX AOYLO, Ol KATAVOAWTEG ETOLHOL VO ayOPATOUV TLG UTINPETIEG
oo gival avtol tou Ba oag Bpouv apéowd. ‘OxL LOVO auTO, 0AA& 000 peyaAlTepn eival n e§eldikevan NG AEng
-KAELSL0U 00G, TOTO ALYOTEPO O AVTAYWVIOHOG Ba avTipeTwrtioeTe. O TPiTOg MapdyovTtag eival Ta KivnTpa Twv
KOTaVOAWTWV. Ta GAAN o popd, auTod ATALTEL TOV EXUTO 0OG PHETO OTO HUOAO TOU TIEAATN KOl OXL TOU
TIWANTA YL VO KATOAAPEL TL KIVNTPO TIPOTPETIEL EVal ATOUO TIOL WAXVEL YO HLX UTINPETia i éva Ttpoldv va
TIANKTPOAOYHOEL [LLal CUYKEKPLUEVN AEEN 11 @paan. Ag SoUpe eva AANO TTAPASELYHO, OTIWG EVOG KATOVOAWTAG
TIOU WAXVEL yla SOUAELX WG SlevBuVTAC TANPOYOPLKAG OE P VEX TTIOAN. EGv TtpéTel va eTTAEEETE HETOEY TWV
"kataxwploswv epyaociag Tou ZIATA" kot Tov "2IATA IT recruiters” mov k&vouv vouiete OTL Ba wPeAoouV
TIEPLOCOTEPO TOV KATAVOAWTH; AV YAXVOTE Yl aUTO TO (650G OLYKEKPLUEVNG Epyaaiag, o Ttola Aegn -kAeldi Ba
TANKTpoAoynoate; To Sevtepo, PUOLkA! Xpnaotpomolwvtag tn devtepn ALEn -KAeLSL 0TOXEVEL ATOUO TTOU £XOUV
ATOPACIOEL YL TNV KAPLEPA TOUG, EXOLV TNV ATIAPALTNTN EUTELPIO KOL £lvVal ETOLHOL VA 0OG TIPOTKANBOUV WG
LTIELOUVOL TIPOCANYEWV Kot OXL KATIOLOG TIOU HOALG Bynke amd To oxoAsio Tov TpoomaBel va KATaA&PeL TL va
KAQVEL pe TN (wr) TOU QVAPETA O TIAPTL PTTUPaG. OéAeTe va Bpeite avBpwToug oV Elvat ETOLHOL VO EVEPYHTOUV
1 VOt KAVOLV HLO OlyOPd, KOL QUTO OTAULTEL AETITA TOLUTINUO TWV AEEEWV -KAELBLWV 0OG HEXPL Vo PpeiTe TIg TTLo
OUYKEKPLUEVEG KOl GLETO OTOXOOETNUEVEG PPATELG VIO VO (PEPETE TNV TILO TIAPOKIVNEVN KUKAOYOPIO O €0,
MOALG eTiAEEETE TIG ALEELG -KAELSLA 0ag, N SoVAeLd oag Sev yivetal. Mpemel va a§loAoyeite ouvexwg TNV
anddoaon o€ pia oKX pnxavwv avalTnong, €XoVTag KAT& Vou OTL OL XPOVOL KOl OL TATELG 0AAG{OLY, OTIWG
KoL TO SNUOPAEG Lingo. Agv pumopeite va PaoloTeite pOVO GTNV avEAVGCN TNG KUKAOPOPIAG KATAypaPnG HOVO,
emeldn Sev Ba oag TIEL TTOCOL ATIO TOUG ETILOKETITEG OOG EKAVAV TIPAYHUATIKA UL ayopd. YTIAPXEL TWPO
Sl0B€01O AOYLOMIKO TTOU OVOAVEL TN CUUTIEPLPOPA TWV KATAVOAWTWY OE OXEDN ME TNV KUKAOPOPIa TWV
KOXTOVOAWTWV. AUTO 00 ETIITPETIEL VO SLOKPIVETE TIOLEG AEEELG -KAELSLA TOIG (PEPVOLV TOUG TILO TIOAUTILOUG
TIEAATEG. Ta KEPSN AVA ETILOKETITN KAVOULV. [Mpemel va Bpeite AéEeLg -KAELSLE IOV KaTELBVVOLVY TOUG
KOTOVOAWTEG OTOV LOTOTOTIO OO TIOV TIPAYUATIKA atyopd{ouv TO TIPOIOV GO, CUMTIANPWYOLV TLIG POPUES OOG
1 katePA&Lovv To TPOIOV 0aG. AUTOG EIVAL O ONUAVTIKOTEPOG TIAPAYOVTAG Y& TNV a&loAdynon tng
OTOTEAETUATIKOTNTAG HLOG AEENG -KAELSLOU 1) MG PAoNG KOl TIPETIEL VO elvat TO oTtadi Ttou aokeite OTav
OTIOPPITITETE KO AVTIKAOIOTATE TNV OVXTIOTEAECUATIKI 1) QVOATIOTEAETUATIKY AEEN -KAELSL e AEEELg -KAELBLA TTOV
PEPVOLV KOAUTEPA TA KEPSN . AUTO UTTOPEL VO OKOUYETOL 0OV TIOAAN SOVAELX - Kat ivatl AAA To TTOGO TNG
EVNUEPWHEVNG TIPOOTIABELOG TIOV BALETE OTNV KAPTIAVLIA AEEEWV -KAELSLWV 0OG Elval aUTO IOV TEAKA Bal

SnNULoVPYNOEL TIG AVTOAUOLBECG TNG ETILXEIPNONG OOC,



