La douleur chronique est un fléau invisible qui affecte des millions de personnes en France et dans le monde.
Contrairement a la douleur aigué, souvent percue comme un signal d'alarme, la douleur persistante s'installe,
modifiant durablement la neurobiologie du cerveau. Les avancées récentes en recherche INSERM offrent un
éclairage sur ces transformations cérébrales et posent la question essentielle : ces modifications sont-elles

réversibles ?

Douleur chronique : un mal invisible, sous-diagnostiqué, sous-traité

La douleur chronique se caractérise par sa durée — elle persiste au-dela du temps normal de cicatrisation, souvent
plus de 3 a 6 mois. Malgré son impact lourd sur la qualité de vie, la douleur persistante reste encore tres souvent

m

" invisible". Elle échappe a la compréhension immédiate car elle ne se manifeste pas par des lésions visibles ni des

anomalies simples a détecter.

Ce « invisible » contribue largement au sous-diagnostic et au sous-traitement. Beaucoup de patients errent dans
un parcours de soins fragmenté ou médecine physique spécialisée, centres antidouleur et thérapies
complémentaires se cotoient sans toujours interagir efficacement. Le systéme de santé demeure excessivement

centré sur la prise en charge de la douleur aigué, laissant parfois la douleur chronique en marge.

Un biais systémique néfaste

* Organisation des soins : les structures hospitalieres privilégient les urgences et les soins intensifs.
¢ Formation limitée : manque de sensibilisation des professionnels a la douleur persistante.

* Fragmentation des parcours : absence de coordination entre les équipes multidisciplinaires.

Face a ce constat, des initiatives comme la plateforme d'information Releaf cherchent a rendre intelligible et

accessible la complexité de la douleur chronique en abordant les aspects neurobiologiques et psychosociaux.

Neurobiologie de la douleur : ce que révéle la recherche INSERM

La recherche menée par I'INSERM et d'autres institutions a profondément renouvelé notre compréhension de la
neurobiologie de la douleur. La douleur chronique n'est plus vue uniguement comme un signal périphérique

mais comme une problématique impliquant des modifications centrales :



1. Neuroplasticité altérée : le systeme nerveux central subit des remodelages fonctionnels et structurels.
Certaines régions cérébrales, impliquées dans la perception, I'émotion ou la mémoire de la douleur, voient leur
activité modifiée.

2. Activation anormale des réseaux neuronaux : zones comme le cortex cingulaire antérieur ou l'insula

montrent une activation anormale.

3. Déséquilibres neurochimiques : variations dans les neurotransmetteurs (dopamine, sérotonine) et les

neuromodulateurs (glutamate, GABA).

Ces altérations neurobiologiques participent a la persistance et a l'intensification de la douleur, au-dela de la cause
initiale. Elles expliquent aussi certains symptomes associés, tels que la fatigue, la dépression ou les troubles
cognitifs.

Une neurobiologie dynamique, ouverte a la réversibilité ?

Cette neuroplasticité, bien qu'altérée, est une caractéristique adaptative du cerveau. Elle laisse entrevoir une
capacité potentielle de réversibilité — ou du moins d'atténuation — des modifications. Cela nécessite cependant

une prise en charge multidimensionnelle et précoce.

Vers une prise en charge multidisciplinaire : centres antidouleur, TCC et
médecine physique

Pour limiter l'installation et éventuellement inverser les modifications cérébrales, il ne suffit pas d’administrer un
simple traitement médicamenteux. Le recours aux centres antidouleur est souvent recommandé. Ces centres

offrent une évaluation compléete et personnalisée de la douleur persistante et un suivi coordonné.

® Les thérapies cognitivo-comportementales (TCC) : elles permettent de prendre conscience et de modifier

les schémas de pensée liés a la douleur, aidant a désactiver certains circuits cérébraux de la douleur.

* La médecine physique spécialisée : activités physiques adaptées, rééducation, et techniques de relaxation

contribuent a restaurer la mobilité et réduire la perception douloureuse.

En combinant ces approches, le cerveau peut progressivement retrouver une organisation plus fonctionnelle. Il
serait illusoire de promettre une “guérison https://fravue.fr/lepidemie-silencieuse-pourquoi-la-douleur-chronique-
reste-sous-traitee-en-france/ miracle” mais la qualité des preuves scientifiques montre que la prise en charge

globale diminue significativement la douleur et améliore la qualité de vie.
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Les pieges a éviter : transparence sur les colts et attentes réalistes

Une critique fréquente dans l'information sur la douleur chronique est I'absence de précisions concernant les colts
des traitements et des dispositifs. Par exemple, la plateforme Releaf, si précieuse par la richesse de son contenu, ne
mentionne aucun prix ou tarif associé aux prises en charge présentées. En pratique, les consultations en centres
antidouleur, les séances de TCC ou les programmes de médecine physique spécialisée peuvent générer des colts

variables selon les structures et les remboursements sociaux.

Il est donc nécessaire pour les patients et les professionnels d'avoir acces a une information claire sur ces aspects
afin de ne pas laisser planer un flou ou des attentes irréalistes. De méme, aucune méthode ne peut prétendre a
elle seule régénérer le cerveau completement : la douleur chronique est un enjeu complexe, multifactoriel, qu'il faut

approcher sans jargon ni promesses inadaptées.

Actions concrétes pour mieux comprendre et agir sur la douleur
chronique

1. Consulter un centre antidouleur référent pour bénéficier d'un diagnostic complet et personnalisé.

2. Intégrer des thérapies cognitivo-comportementales (TCC) dans le parcours de soins, pour apprendre a

gérer la perception de la douleur.

3. Suivre un programme de médecine physique spécialisée afin de maintenir la mobilité et réduire les effets

secondaires de l'inactivité.

4. S'informer auprés de plateformes fiables comme Releaf pour comprendre les mécanismes en jeu et les

options disponibles.

5. Demander explicitement les informations sur les colits pour anticiper la prise en charge financiére avec

son médecin ou son établissement de soins.

6. Favoriser la coordination entre professionnels et ne pas hésiter a faire valoir ses droits pour un parcours

de soins harmonisé.

Conclusion



Les découvertes récentes en neurobiologie de la douleur, soutenues par la recherche INSERM, éclairent I'énigme de
la douleur persistante et ses effets sur le cerveau. Si la douleur chronique modifie réellement le fonctionnement
cérébral, cette neuroplasticité constitue aussi une porte vers la possibilité d'un mieux-étre durable. Une prise en
charge multidisciplinaire, associant centres antidouleur, TCC et médecine physique spécialisée, est la voie la plus
prometteuse pour accompagner la réversibilité partielle de ces altérations. Pour le patient, s'informer, se faire
accompagner et demander la transparence sur l'organisation et les co(its des soins est indispensable pour sortir de

la spirale de la douleur invisible.



