
Ενεργειακά Κουφώματα Αλουμινίου: Η Σωστή
Επένδυση για το Σπίτι σας

Γιατί τα ενεργειακά κουφώματα αλουμινίου είναι η καλύτερη
επιλογή
Όταν αποφασίζετε να ανακαινίσετε το σπίτι σας ή να χτίσετε ένα καινούργιο, η επιλογή των
κουφωμάτων είναι από τις πιο κρίσιμες αποφάσεις. Δεν είναι απλά ένα θέμα αισθητικής —
τα κουφώματα καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό την ενεργειακή απόδοση, την άνεση και την
ασφάλεια του χώρου σας. Τα τελευταία χρόνια, τα ενεργειακά κουφώματα αλουμινίου
έχουν γίνει η κυρίαρχη επιλογή στην ελληνική αγορά, και όχι άδικα.

Το αλουμίνιο, ως υλικό, προσφέρει ανθεκτικότητα και ελαφρότητα, ενώ με τη σύγχρονη
τεχνολογία θερμοδιακοπής μπορεί να επιτύχει εξαιρετικά χαμηλό συντελεστή
θερμοπερατότητας. Αυτό σημαίνει ότι το χειμώνα η ζέστη μένει μέσα, ενώ το καλοκαίρι η
δροσιά δεν χάνεται. Σε μια χώρα με μεγάλες θερμοκρασιακές διακυμάνσεις, αυτό δεν είναι
πολυτέλεια — είναι αναγκαιότητα.

Πώς λειτουργεί η θερμοδιακοπή και γιατί έχει σημασία
Ένα από τα πιο σημαντικά χαρακτηριστικά των σύγχρονων ενεργειακών κουφωμάτων
αλουμινίου είναι η θερμοδιακοπή. Αναφέρομαι σε ένα ειδικό ένθετο από πολυαμίδη ή άλλο
μονωτικό υλικό, που τοποθετείται ανάμεσα στο εσωτερικό και το εξωτερικό προφίλ
αλουμινίου. Αυτό το μικρό κομμάτι μηχανικής είναι που κάνει τη διαφορά: εμποδίζει τη
μεταφορά θερμότητας, αλλά και του ήχου, από τη μία πλευρά στην άλλη.

Προσωπικά, θυμάμαι έναν πελάτη που είχε παλιά ξύλινα κουφώματα και παραπονιόταν ότι
το σπίτι του ήταν σαν ψυγείο. Μετά την αντικατάσταση με ενεργειακά κουφώματα
αλουμινίου, η διαφορά στη θερμοκρασία ήταν αισθητή από την πρώτη εβδομάδα. Ο
λογαριασμός θέρμανσης μειώθηκε σχεδόν 40% τον πρώτο χειμώνα. Αυτά δεν είναι
διαφημιστικά λόγια — είναι μετρήσιμα αποτελέσματα.

View the location on Google Maps

Η θερμοδιακοπή λειτουργεί σε δύο επίπεδα: στα προφίλ και στα πλαίσια. Στα καλής
ποιότητας συστήματα, το μονωτικό ένθετο έχει πάχος τουλάχιστον 24 mm και σχήμα που
δημιουργεί πολλαπλούς θαλάμους αέρα. Αυτοί οι θάλαμοι λειτουργούν ως φράγμα,
μειώνοντας τον συντελεστή θερμοπερατότητας (Uw) σε τιμές κάτω από 1,4 W/m²K. Όσο
πιο χαμηλό είναι το Uw, τόσο καλύτερη η μόνωση.

https://search.google.com/local/reviews?placeid=ChIJI_GqjKu9oRQRBnGEN6nds7Y&authuser=0&hl=en&gl=US
https://search.google.com/local/reviews?placeid=ChIJI_GqjKu9oRQRBnGEN6nds7Y&authuser=0&hl=en&gl=US
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Fenestral%20-%20%CE%BA%CE%BF%CF%85%CF%86%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%20%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CE%AF%CE%BF%CF%85


Connect with us on YouTube.

Τι να προσέξετε όταν αγοράζετε ενεργειακά κουφώματα
αλουμινίου
Δεν είναι όλα τα κουφώματα ίδια. Η αγορά έχει γεμίσει με προϊόντα που διαφημίζονται ως
«ενεργειακά», αλλά στην πράξη η απόδοσή τους απέχει πολύ. Ακολουθώ μερικές πρακτικές
συμβουλές που έχω δει να λειτουργούν:

Ελέγξτε τον συντελεστή Uw: Ζητήστε το πιστοποιητικό από τον προμηθευτή. Οι
καλές κατασκευές έχουν Uw κάτω από 1,4 W/m²K, ενώ οι βέλτιστες φτάνουν
κοντά στο 1,0.

Δώστε βάση στον υαλοπίνακα: Τα τζάμια πρέπει να είναι τουλάχιστον διπλά, με
επίστρωση low-e και γέμισμα με αργό ή κρυπτό. Ο συντελεστής θερμοπερατότητας
του υαλοπίνακα (Ug) παίζει καθοριστικό ρόλο.

Τα παρελκόμενα έχουν σημασία: Οι τσιμούχες, οι μηχανισμοί κλεισίματος και τα
ρολά πρέπει να είναι συμβατά με το σύστημα. Μια κακή τσιμούχα μπορεί να
μειώσει την απόδοση κατά 30%.

Η τοποθέτηση είναι μισή δουλειά: Ακόμα και το καλύτερο κούφωμα δεν θα
αποδώσει αν η τοποθέτηση είναι κακή. Απαιτείται σχολαστική στεγανοποίηση και

https://www.youtube.com/channel/UCSgkgI-W1fKf3-ATCyRLJBw


θερμομόνωση των σημείων επαφής με τον τοίχο.

Μπορεί να ακούγονται τεχνικά, αλλά η εμπειρία μου λέει ότι όσοι τα προσέχουν αυτά
σπάνια απογοητεύονται. Από την άλλη, όσοι επιλέγουν με μοναδικό κριτήριο την τιμή, συχνά
βρίσκονται να ξοδεύουν περισσότερα σε διορθώσεις ή σε υψηλότερους λογαριασμούς
ενέργειας.

Συντήρηση και διάρκεια ζωής
Το αλουμίνιο, σε αντίθεση με το ξύλο, δεν σαπίζει, δεν στρεβλώνεται και δεν απαιτεί
βάψιμο. Χρειάζεται όμως μια βασική φροντίδα. Οι μηχανισμοί πρέπει να λιπαίνονται μία
φορά τον χρόνο, και οι τσιμούχες να ελέγχονται για φθορές. Αν τοποθετηθούν σωστά, τα
ενεργειακά κουφώματα αλουμινίου μπορούν να διαρκέσουν 30-40 χρόνια χωρίς σημαντική
απώεια απόδοσης.

Ένα ενδιαφέρον στοιχείο που λίγοι γνωρίζουν: το αλουμίνιο είναι 100% ανακυκλώσιμο. Στο
τέλος της ζωής τους, τα κουφώματα μπορούν να λιώσουν και να ξαναχρησιμοποιηθούν
χωρίς απώλεια ποιότητας. Αυτό τα καθιστά όχι μόνο ενεργειακά αλλά και περιβαλλοντικά
αποδοτικά.

Πραγματικές εφαρμογές και εμπειρίες



Θυμάμαι ένα έργο σε μια μονοκατοικία στη Νέα Σμύρνη, όπου ζητήθηκε από εμάς η
αντικατάσταση όλων των παλαιών κουφωμάτων. Ο ιδιοκτήτης ήταν αρχιτέκτονας και
ήξερε ακριβώς τι ήθελε. Επιλέξαμε σύστημα με πάχος προφίλ 75 mm, θερμοδιακοπή 34
mm, και τριπλό υαλοπίνακα. Το αποτέλεσμα; Το καλοκαίρι, το σπίτι παρέμεινε δροσερό
χωρίς κλιματισμό, ενώ τον χειμώνα η θέρμανση λειτουργούσε στο μισό της προηγούμενης
ισχύος. Αυτή είναι η πραγματική αξία των ενεργειακών κουφωμάτων αλουμινίου: όχι μόνο
εξοικονομούν χρήματα, αλλά βελτιώνουν την ποιότητα ζωής.

Βέβαια, υπάρχουν και περιπτώσεις όπου η εγκατάσταση δεν ήταν επιτυχής. Σε ένα
διαμέρισμα με μπαλκονόπορτα που δεν εφάρμοζε σωστά, η διαρροή αέρα ήταν τέτοια που η
θερμοκρασία στο δωμάτιο έπεφτε 3-4 βαθμούς κάτω από την επιθυμητή. Το πρόβλημα
λύθηκε με ρύθμιση των μεντεσέδων και αντικατάσταση της τσιμούχας, αλλά δείχνει πόσο
σημαντική είναι η σωστή τοποθέτηση.

Η σωστή επιλογή για το ελληνικό κλίμα
Η Ελλάδα έχει ένα ιδιαίτερο κλίμα: ζεστά καλοκαίρια, ήπιους χειμώνες, αλλά και μεγάλες
ηλιακές ακτινοβολίες. Αυτό σημαίνει ότι τα κουφώματα πρέπει να αντιμετωπίζουν τόσο
την υπερθέρμανση όσο και την απώλεια θερμότητας. Τα ενεργειακά κουφώματα αλουμινίου
είναι σχεδιασμένα για να ανταποκρίνονται και στις δύο προκλήσεις. Με κατάλληλη
επίστρωση low-e στο τζάμι, μπορείτε να μειώσετε την ηλιακή θερμότητα το καλοκαίρι, ενώ
τον χειμώνα η θερμότητα που εκπέμπεται από τα σώματα και τη θέρμανση παραμένει μέσα.

Προσωπικά, συνιστώ πάντα την επιλογή κουφωμάτων με συντελεστή ηλιακού θερμικού
κέρδους (SHGC) γύρω στο 0,3 για νότιους προσανατολισμούς, και λίγο υψηλότερο για
βόρειους. Αυτή η λεπτή ρύθμιση κάνει τεράστια διαφορά στην άνεση.



Η Fenestral - κουφώματα αλουμινίου, με έδρα στη Λεωφόρο Ελ. Βενιζέλου 3, Νέα Σμύρνη
171 23, και τηλέφωνο +30 21 0231 5108, είναι μια ελληνική εταιρεία που ειδικεύεται στην
κατασκευή και τοποθέτηση ενεργειακών κουφωμάτων αλουμινίου, πόρτων και ρολών, με
πιστοποίηση από την EUROPA και εξαγωγές από το 2010.


