Masz wrazenie, ze zadania z treécig pisane s nie dla ludzi, tylko dla zwierzat laboratoryjnych? Ze czytasz,
rozumiesz stowa, a potem nagle nie wiesz, co z tym zrobi¢? Spokojnie. To nie jest kwestia wrodzonego talentu do
rachunkow. Zwykle to po prostu brak jednego konkretnego nawyku: umiejetnosci rozpakowania tresci na to, co

da sie przeliczy¢.

| tu przyznam sie do czegos$, co brzmi wstydliwie, a jednoczesnie jest catkiem normalne: kiedy uczytem sie jako
nastolatek, tez potrafitem “rozumie¢” zadanie w sensie jezykowym, a matematyka i tak uciekata mi bokiem. Klucz
przyszedt dopiero wtedy, gdy zaczatem traktowac te teksty jak miniopowiesci, w ktorych wystepuja bohaterowie,

tempo akgji i relacje. Dopiero wtedy réwnanie miato sens, a nie byto zgadywanka.

Dlaczego zadania z trescia tak bola

Zadanie z trescig to najczesciej trzy warstwy naraz:

"o "on

Pierwsza: jezyk. Stownictwo, kolejnos¢ zdan, czas, zaimki typu “ona”, “on”, "wowczas".

Druga: logika zdarzeh. Co sie dzieje po kolei, co wynika z czego, co jest state, a co zmienne.

/T

Trzecia: matematyka. Jednostki, zaleznosci, niewiadoma, czasem warunek typu “o tyle wiecej”, “po zmianie”,

“razem”.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy na pierwszych dwoch warstwach jestes na poziomie: “tak, jasne, przeczytatem”. A
w trzeciej warstwie wskakujesz od razu do réwnan, bez sprawdzenia, czy to, co wziate$ za niewiadoma, naprawde

jest niewiadoma.
| wtedy pojawiaja sie klasyczne objawy:

® liczby leca do dziatania losowo,

u

® znak “+"i"-" staje sie loterig,

* aw gtowie huczy pytanie: “czy to jest zadanie o sumie, réznicy, czy... 0 zyciu”.

Zadania z trescia mozna lubi¢, jesli przestaniesz z nimi walczy¢ jak z tekstem do przettumaczenia, a zaczniesz je

czytac jak instrukcje budowy modelu.

Najpierw rozpakuj, potem licz

Proponuje prosta strategie, ktora brzmi banalnie, dopdki nie zobaczysz, jak dziata. Zamiast od razu szukaé

dziatania, najpierw “rysujesz” w gtowie stan faktyczny, bez liczb.

Wez dowolne zadanie, nawet takie najprostsze. Przeczytaj je raz i odpowiedz sobie jednym zdaniem: co jest
mierzone i co ma sie wyznaczy¢? To brzmi jak ¢wiczenie z polskiego, ale to nie jest literaturoznawstwo. To jest

ustawienie celu.

Potem dopiero wracasz do liczb. | tu jest druga rzecz: nie wszystkie liczby sa rownie wazne. Zwykle jedna jest
wyjsciem, jedna jest zmiang, jedna jest wynikiem albo pomocniczg informacja. Gdy probujesz uzyé absolutnie

wszystkich danych “bo tak”, robisz sobie drugi problem obok pierwszego.

noon noon

Praktyczna zasada: jesli w tresci pojawia sie informacja typu “wzrosta 0", “zmniejszyta sie 0", "“wzieto”, "dano”,

"o "o

, potem”,

"nou

“przeznaczono”, to najczesciej to sa dane do relacji. A jesli pojawia sie “zanim po czasie”, "w ciggu”, to

zwykle chodzi o porzadek i tempo.



To nadal nie jest formalny algorytm. To jest rozsagdne domyslanie sie tego, co zadanie prébuje powiedziec.

Zwykte btedy, ktore udaja brak talentu

Wielu ucznidéw uczy sie matematyki w trybie: “mam zadanie, mam zgadna¢ dziatanie”. Tylko ze zadania z trescia
s mniej cierpliwe niz nauczyciel na prosta matematyka ksiazka do samodzielnej nauki dyzurze. Gdy zgadniesz
dziatanie, mozesz przej$¢ dalej, ale potem cos$ sie nie spina. | wtedy wiesz juz jedno: albo zrobite$ rachunek, albo

zrobites fatsz w zatozeniu.
Najczestsze putapki, ktore widze i stysze:

Najpierw mylenie “o ile” z “ile razy”. W zdaniach typu “o 5 metréw wiecej” to jest relacja roznicy, a “5 razy wiecej”

to relacja mnozenia. Brzmi jak oczywiste, ale w stresie mdzg przepisuje stowa na skroty.

Druga putapka to brak jednostek i “ciche” mieszanie. Dwa metry i dwa kilometry to nie to samo, nawet jesli obie
liczby majg w sobie “2". Brak kontroli jednostek sprawia, ze wynik bywa liczbowo sensowny, ale logicznie bez

sensu.

Trzecia: zte czytanie pytania. Zadania potrafig pytac o cos, co jest poboczne, a Ty wyznaczasz to, co Ci sie wydaje

przyjemniejsze. Wtedy wychodzi, ze policzytes, ale nie to, o co pytaja.

| czwarta: brak sprawdzenia, czy wynik pasuje do tresci. Matematyka pozwala uzyska¢ poprawne dziatania, ale
tres¢ moze by¢ sprzeczna. To szczegdlnie widaé, gdy zadanie ma sens “na oko”, na przyktad gdy cos rosnie, a

wynik wyszedt mniejszy.

Zadania z trescia nie sg wrogie. One tylko karza za brak kontroli zatozen.

Mata technika, ktora robi ogromna roznice: “podkresl, co sie zmienia”

Jesli miatbym wskaza¢ jedna supermoc, to bytaby nig obserwacja zmiennosci. Przeczytaj tres¢ i zaznacz w gtowie,

co sie zmienia w czasie, w ilosci albo w kolejnosci. Reszta to zazwyczaj tto.

Wez prosty przyktad w stylu szkolnym (nie bede udawat konkretnej wersji z podrecznika, ale schemat jest
typowy): Masz dwie wielkosci i informacje, ze jedna wzrosta o pewna liczbe, druga spadta o inna. Jesli pytanie
dotyczy wyniku kohcowego, to prawie zawsze robisz co$ w rodzaju “stan poczatkowy plus zmiana”. Jesli pytaja o

réznice miedzy nimi, to roznica koncowa zalezy od tego, jak zmienita sie kazda z nich.

Teraz najlepsze: ta technika dziata tez, gdy zmienia sie tempo. Gdy tres¢ méwi “w ciggu dwdch godzin”, "z
predkoscig 60 km/h" albo “"na poczatku byto”, w gtowie powinien pojawic sie ruch: najpierw tempo, potem czas,

potem odlegtosé. Bez tej kolejnosci tatwo pomyli¢, co jest mnozone, a co dodawane.

To nie wymaga geniuszu. Wymaga uwagi. | uwaga jest czyms, co da sie wytrenowad.

Jak czytac rozne typy zdan w tresci

Zadania z trescig maja powtarzalne "formuty”. Kiedy je rozpoznajesz, przestajesz zgadywac, co robi¢. Zaczynasz

dobierac¢ dziatanie jak klucz do zamka.
Wez takie przyktady jezykowe:

* "o tyle wiecej” lub “o tyle mniej” zwykle zaprasza do odejmowania i dodawania,

* ‘ile razy wiecej" to prawie zawsze mnozenie i dzielenie,


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/dlaczego-ciagle-nie-rozumiem-matematyki-franio-hey/

* “razem” to suma,
* “rdznica” to odejmowanie,

® “nie wiadomo, ile” to miejsce na niewiadoma.

To brzmi jak $cigga, ale tu chodzi o intuicje. Nie musisz zna¢ wszystkich gotowcow. Wystarczy, ze zaczniesz

traktowac stowa jako wskazowki.

| jeszcze jedna rzecz. Kiedy tres¢ moéwi “w pewnym momencie”, “nastepnego dnia”, “po zmianie”, a czasem
pojawia sie “wzgledem” lub “w pordwnaniu”, to masz do czynienia z relacjg miedzy stanami. A relacje miedzy
stanami zwykle da sie opisac jednym krétkim rownaniem albo prosta tabelka zaleznosci. Tylko nie w wersji “tadnie

na papierze”, raczej w wersji “zeby$ widziat, co jest czym”.

Najpierw sprawdzaj dane, nie tylko niewiadoma

Wielu ucznidéw robi btad: najpierw wybiera niewiadomga, a dopiero potem dopasowuje dane. Czasem to dziata.

Czesciej konczy sie chaosem.

Lepsza kolejnos¢ jest taka: najpierw sprawdz, czy dane w tresci tworzg sensowng historie. Potem dopiero ustaw

niewiadoma.
Historia sensowna to taka, w ktorej:

* jesli cos rosnie, to w koncédwcee nie moze wyjs¢ mniejsze (chyba ze tres¢ mowi “mimo to”),
® jesli cos jest wieksze "o 3", to wynik koncowy musi by¢ wiekszy o 3, a nie “troche, mniej wiecej”,

* jesli liczby maja jednostki, to nie mieszaj godzin z kilometrami bez podania odpowiedniego kontekstu.

W praktyce to oznacza, ze zanim zaczniesz liczy¢, zadaj sobie pytanie: czy ja w ogdle dobrze rozumiem role tej
liczby. Jesli masz w tresci trzy liczby i nie wiesz, ktérg uzna¢ za “stan poczatkowy”, zréb mini-ustalenie: wybierz

jedna jako start, a potem zobacz, czy pozostate pasujag jako zmiany lub wyniki.

Brzmi jak filozofia, ale to jest po prostu myslenie operacyjne.

Prosty plan, ktory mozesz stosowac od jutra

Nie chce Ci wciska¢ magicznej formuty na kazda klase. Matematyka ma rézne smaki. Ale jedli zaczynasz miec z

zadaniami z trescig problem, potrzebujesz czegos$, co daje strukture bez zabijania kreatywnosci.
Ponizej plan, ktory dziata zaskakujgco czesto, takze wtedy, gdy z poczatku “nie wiesz od czego zaczac".

1. Przeczytaj pytanie na koncu zadania i powiedz wtasnymi stowami, co ma wyjsc.

2. Zlokalizuj w tresci liczby i dopisz do kazdej krétka etykiete: start, zmiana, wynik albo poréwnanie.
3. Wybierz niewiadoma jako jedna wielkos¢, a nie jako “wszystko naraz”.

4. Dopiero teraz zdecyduj o dziataniach, uzywajac stoéw kluczy, typu “wiecej 0", “razy”, “razem”.

5. Po obliczeniach sprawdz, czy odpowiedz pasuje do sensu tresci, a nie tylko do rachunkdw.

To jest checklistowy format, ale cel jest gtebszy: najpierw rozumiesz tre$é, potem liczysz. Jesli to odwrdcisz,

matematyka robi sie loteria.

Kiedy zadanie ma za duzo tekstu: skroty bez niszczenia sensu



"o non "mon

S zadania, w ktérych tres¢ ma kilka zdan i jeszcze “w pewnym momencie”, “wtedy”, “nastepnie”, “jednoczesnie”. |

cztowiek sie gubi, bo prébuje zachowaé cate opowiadanie.

U mnie najlepiej dziata technika robienia “wersji dla ryby”. Czyli wersji, ktéra zrozumiatby ktos bez kontekstu: co

jest dane, co sie zmienia, co jest niewiadome.
Nie musisz pisa¢ tego na kartce. Mozesz zrobi¢ mentalny skrot:

e Dane: A B, C.
® Zmiana: o tyle, tyle razy, w jakim czasie.

e Szukane: D.
Wtedy zadanie przestaje by¢ powiescia, a staje sie zadaniem o relacjach.

Jesli uczysz sie w domu, to rdb to nawet w zeszycie. Z czasem mdzg zacznie robic ten skrét automatycznie.

Przyktad, w ktérym latwo sie wytozy¢ (i jak to naprawic)

Zatézmy, ze zadanie brzmi w stylu: “Do liczby dodano 20, a otrzymano trzy razy wieksza od wyjsciowej”. Czesto

ludzie od razu prébuja: “biore liczbe, mnoze przez 3 i dodaje 20". Tylko ze to myli kolejnos¢.

Poprawne myslenie jest takie: niech wyjsciowa liczba bedzie x. Po dodaniu 20 dostajemy wynik 3x. Czyli zapis jest

wprost: x + 20 = 3x. Potem dopiero liczysz.
To maty przyktad, ale mechanizm jest doktadnie ten sam w wiekszych zadaniach:

® ustalasz, co jest “przed”,
® co jest "po”,
® ijak tres¢ taczy te stany.

Gdy zrobisz ten krok, réwnanie zaczyna “pisa¢ sie samo”. Dopdki go nie zrobisz, mozesz mie¢ wrazenie, ze

matematyka to artystyczny performans.

Co jesli zadanie nie pasuje do zadnego schematu?

To sie zdarza, szczegdlnie w zadaniach z procentami, geometrig z opisem albo w problemach, gdzie pojawia sie

kilka etapow zmian.

Wtedy nie walcz z trescig na site. Wez inny trop: rozdziel zadanie na etapy i sprawdz, czy kazdy etap ma “swoje
dziatanie”. Nie w sensie tworzenia listy krokéw na site, tylko w sensie mentalnym: najpierw pierwszy ruch, potem

drugi ruch, potem pordéwnanie.

Jedli to Ci utatwia, mozesz zapamieta¢, ze zadania z trescig czesto sprowadzaja sie do jednego z kilku modeli

myslowych. Na potrzeby nauki przydatne sg takie rozpoznania:

e Zadania “stan poczatkowy i zmiana”
® Zadania "tempo i czas”

e Zadania “proporcje i procent”

® Zadania “sumy i roznice”

e Zadania “poréwnanie dwdch wielkosci”

To tez jest mysl, nie formuta. Chodzi o to, zeby nie traktowac kazdego zadania jak osobny kosmos.



Procenty, ktorych nie trzeba bac, jesli czytasz zdania

Procenty potrafig wywotac panike, bo intuicja bywa staba. Ale procenty sg sprytnie napisane. Jesli tres¢ mowi “o

20% wiecej”, to mysli: “mnoze przez 1,2". Jesli méwi “o 20% mniej”, to mysli “mnoze przez 0,8".

Najczestszy btad to traktowanie “20%" jako liczby do dodania, zamiast jako proporgji. Jesli ktos ma 200 i

zmniejsza sie 0 20%, to nie “odejmujesz 20", bo to bytoby 20 jednostek, a nie 20 procent.
Tu przydaje sie prosta kontrola. Zréb szybkie oszacowanie:

® 20% z 200 to 40, wiec wynik ma wyjs¢ 160, mniej wiecej. Jesli Twoje obliczenia dajg 180 albo 190, to znaczy,

ze cos pomylites w interpretacji.

Nie chodzi o to, zeby liczy¢ “na chtopski rozum” i przesta¢. Chodzi o to, zeby wytapac btad zanim przejdziesz za
daleko.

Zadania z geometrii: tres¢ jako mapa, nie ozdobnik

W geometrii uczniowie czesto nie rozumiejg tresci dlatego, ze tekst opisuje sytuacje, ale nie pokazuje od razu

relacji miedzy figurami. Wtedy trzeba zrobi¢ cos innego niz w algebrze.
Zadanie z geometrii czytasz jak mape:

® co jest réwnolegte,
® co jest prostopadte,
e ktére odcinki sg rowne,
® co wynika z katow.
| w tej branzy jednostki i sens sg szczegolnie wazne. Jesli zadanie méwi o katach, nie prébuj liczy¢ jak w

procentach. Brzmi $miesznie, ale widziatem, jak kto$ podstawiat liczby do ztego wzoru, bo “wszystko to liczby,

wiec jakos$ bedzie".

Jesli w tresci jest "AB jest srednicg”, “punkt D lezy na AC", “BD jest wysokoscig”, to te zdania s3g jak komendy do

budowy rozumowania. One nie sa ttem, one sterujg wyborem wzordw i twierdzen.

Jak éwiczy¢, zeby przestac¢ “nie rozumiec”

Nie ma co ukrywaé, zadania z trescig ¢wiczy sie jak miesien. Ale jesli éwiczysz w zty sposdb, nabierasz tylko

frustracji.

Dobra praktyka to rozwigzywad zadania, ale z osobnym “celem treningowym”, nie tylko z celem wyniku.
Przyktadowo: dzi$ trenujesz czytanie pytania, jutro rozpoznawanie relacji “o ile” vs “ile razy”, pojutrze kontrole

jednostek.

Jesli zawsze rozwiazujesz wszystko w tym samym trybie, to nie wiesz, co doktadnie Cie blokuje. A kiedy nie wiesz,
tatwo utwierdzi¢ sie w mysli “jestem zty z tresci”. Tylko ze “jestem zty” to za grube stowo. Zwykle blokuje jedna

konkretna luka.

Moja ulubiona metoda na luke to analiza po rozwigzaniu. Nawet jesli masz odpowiedz. Zadaj sobie pytanie: na

ktérym etapie poszto nie tak, jesli poszto. Brzmi jak psychologia, ale to jest po prostu metoda naprawiania btedu.

Czasem bfad jest w tym, ze zta niewiadoma. Czasem w tym, ze Zle przettumaczyte$ stowo. Czasem w tym, ze

przepisates liczbe. Rzadko kiedy btad jest “z powodu braku talentu”.



Humor, ale z materiatu, ktory da sie uzy¢

Wiem, ze temat jest ciezki, bo zadania z trescig potrafig zjadaé¢ pewnos¢ siebie. Uczniowie czasem mysla: “wszyscy

inni to rozumiejg, tylko ja nie”. A to jest nieprawda w dwdch wymiarach.

SMIERC
LUDZKIEJ

Po pierwsze, inni tez maja chwile zawahania, tylko przeszli przez trening na rozpoznawanie relacji wczesniej. Po
drugie, sama nauka rozumienia tresci to umiejetnos¢. Umiejetnos¢ mozna ¢wiczy¢, tylko trzeba ja ¢wiczyc¢ tak,

zeby wchodzita do gtowy.

W praktyce oznacza to, ze nie musisz od razu umieé wszystkiego. Wystarczy, ze jutro zastosujesz jedna rzecz:
przeczytasz pytanie, ustalisz niewiadoma jako pojedyncza wielko$¢, i zapiszesz relacje w jednym zdaniu “co jest z

czego".

To zwykle wystarcza, zeby matematyka przestata by¢ loteria.

Od czego zaczyd, jesli jestes na starcie

Jesli mam Ci da¢ jeden najbardziej “startowy” ruch na dzis, to wybierz krdtkie zadanie z trescig, takie, ktore
zajmuje maksymalnie kilka minut. Rozwiaz je, ale jeszcze przed liczeniem zréb mentalny skrét: co jest mierzone i

co ma wyjs¢. Potem zréb obliczenia i sprawdz, czy wynik pasuje do sensu.

Brzmi mato ambitnie, ale to jest doktadnie ta rzecz, ktéra buduje fundament. Nie “przerobisz catego dziatu” w

jeden wieczoér. Fundament buduje sie przez mate, powtarzalne nawyki.

A jesdli chcesz, mozesz tez zrobi¢ co$ jeszcze: po kazdej porazce nie méw “nie rozumiem”. Powiedz “nie
zrozumiatem tego jednego fragmentu tresci”. | wskaz, jaki fragment. To zmienia charakter problemu z globalnego

na lokalny. A lokalne problemy da sie naprawic.

Kiedy juz raz ztapiesz, jak rozpakowaé tres¢ na relacje, te zadania zaczynajg przypominac nie zagadke, tylko
dobrze napisany mechanizm. | wtedy nawet jesli nadal bywa trudno, to przynajmniej wiesz, o co chodzi. A to jest

potowa sukcesu, reszta to rachunki.



