Hipnoza Poznan — jak hipnoterapia wspiera
zmiane i rownowage psychiczna

Spokojniejszy umyst, skuteczniejsze dziatanie

Kiedy pierwszy raz ustyszatem o hipnozie, wyobrazatem sobie sceny z filméw — wahadto,
gteboki sen i utrata kontroli. RzeczywistoS¢ okazata sie zupetnie inna, a przy okazji duzo
bardziej praktyczna. Pracujgc jako terapeuta w Poznaniu, widze, jak wiele oséb przychodzi z
podobnym bagazem watpliwosci. Szybko jednak okazuje sie, ze hipnoza Poznan to nie
sztuczka, tylko narzedzie do realnej zmiany w zyciu.

Wbrew obiegowym opiniom, hipnoterapia nie polega na ,zombifikowaniu” pacjenta. To stan
naturalnie wystepujgcego skupienia, ktory kazdy z nas przezywa codziennie — gdy czytasz
wciggajaca ksigzke i nie styszysz, co mowi partner, albo gdy jedziesz autem i nagle orientujesz
sie, ze nie pamietasz ostatnich kilometrow. Wtasnie ten trans hipnotyczny wykorzystuje sie
terapeutycznie, by dotrze¢ do gtebszych warstw umystu i przepracowac¢ schematy, ktére na
jawie opierajg sie zmianie.
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https://www.youtube.com/watch?v=8Js5Sdx_dMo
https://www.youtube.com/watch?v=8Js5Sdx_dMo

Dlaczego Poznan jest dobrym miejscem na hipnoterapie?

Miasto od lat rozwija sie w kierunku nowoczesnej psychoterapii i coachingu. Dziata tu kilka
osrodkow, w tym Poznanska Akademia Hipnozy, kt6ra regularnie organizuje warsztaty dla
specjalistéow i oséb szukajgcych samorozwoju. Réwniez hipnoflow.pl, strona poswiecona
hipnozie i hipnoterapii w Poznaniu, oferuje sesje terapeutyczne oraz szkolenia tgczgce
podejscie ericksonowskie z praktykg kliniczng. To sprawia, ze hipnoza Poznan staje sie
dostepna dla kazdego, kto chce popracowac nad sobg — bez wzgledu na to, czy boryka sie z

zaburzeniami lekowymi, chronicznym stresem czy po prostu chce lepiej radzi¢ sobie z
codziennoscia.

Jak dziata hipnoterapia — konkretnie i praktycznie

Podstawg jest indukcja, ktéra wprowadza w trans hipnotyczny. Stosuje gtéwnie metody oparte
na relaksacji progresywnej oraz treningu autogennym — to bezpieczne techniki, ktére uczag
oddechu i wewnetrznego wyciszenia. Gdy umyst osigga stan zwiekszonej podatnosci,
terapeuta moze formutowaé sugestie — celowang mysl, ktoérg pacjent przyjmuje bez
wewnetrznego oporu. Brzmi magicznie? W rzeczywistosci to czysta neurobiologia — w transie
obniza sie aktywnos¢ kory przedczotowej, a wzrasta podatnos¢ na nowe skojarzenia.

Wielu moich klientow z Poznania przychodzito wczesniej na terapie poznawczo-behawioralna.
Dostawali narzedzia, ale nie potrafili ich wdrozy¢ w zycie. Hipnoterapia dziata tu uzupetniajgco


https://hipnoflow.pl/

— pozwala ,przepisac¢” nieswiadome przekonania, ktére blokujg dziatanie. Przyktad: osoba z
nadwagg wie, ze powinna zdrowo jesc, ale siega po stodycze w stresie. Sugestia hipnotyczna
moze ostabi¢ automatyzm tego zachowania bez walki z silng wola.

Najczestsze obszary zastosowania
e Rzucanie palenia — praca z podswiadomym przywigzaniem do rytuatu i nikotyny
e Odchudzanie — zmiana nawykow zywieniowych i relacji z jedzeniem
e Stres i wypalenie — nauka szybkiej relaksacji i dystansu
e Zaburzenia lekowe — przepracowanie zrédet leku w bezpiecznym stanie transu

* Rozwdj osobisty — wzmocnienie motywacji, pewnosci siebie i kreatywnosci

Milton Erickson i NLP — korzenie wspotczesnej hipnozy

Wielu terapeutow w Poznaniu czerpie z dziedzictwa Miltona Ericksona, ktory pokazat, ze
hipnoza nie musi by¢ sztywna i dyrektywna. Jego metody opieraty sie na metaforach i jezyku
posrednim — to wtasnie stad wywodzi sie wiele technik NLP (programowania
neurolingwistycznego). Erickson udowodnit, ze kazdy cztowiek ma w sobie zasoby do zmiany,
a rola hipnoterapeuty polega na ich odblokowaniu, a nie narzucaniu rozwigzan.

W praktyce oznacza to, ze sesja hipnoterapii moze wygladac réznie. Ktos potrzebuje spokojnej
rozmowy i stopniowego wprowadzenia w trans, inny reaguje lepiej na dynamiczng prace z
ciatem. Nie ma jednej ,poprawnej” Sciezki. To, co taczy dobre sesje, to szacunek dla tempa
pacjenta i precyzyjna, etyczna sugestia.

Kiedy hipnoterapia nie wystarczy?

Warto zachowac zdrowy sceptycyzm. Hipnoza Poznan nie jest panaceum — nie zastgpi
psychoterapii w przypadku gtebokich zaburzen osobowosci czy traum wymagajacych
dtugoterminowej pracy. Dlatego w dobrych osrodkach, jak chocby hipnoflow.pl, kwalifikacja do
sesji jest kluczowa. Laczy sie jg czesto z terapig poznawczo-behawioralng czy psychoterapig,
by osiggna¢ trwate efekty. To wiasnie ta synergia daje najwiecej — narzedzia z obu Swiatéw.



Pamietam klienta, ktory przez lata leczyt lek spoteczny lekami. Po kilku sesjach hipnoterapii
zyskat umiejetnos¢ sSwiadomego wyciszania fizjologicznej reakcji strachu. Nie znikneta
catkowicie, ale przestata go paralizowa¢. Dzis regularnie chodzi na warsztaty z treningu
autogennego, by utrzymac ten stan. To pokazuje, ze hipnoza nie daje gotowych rozwigzan —
uczy samodzielnosci.

Jak wybra¢ terapeute w Poznaniu?

Certyfikaty to podstawa, ale nie wszystko. Warto zwrdci¢ uwage na doswiadczenie w pracy z
konkretnym problemem — rzucanie palenia wymaga innego podejscia niz praca z lekiem.
Dobrym sygnatem jest tez otwarto$¢ na pytania. Jesli terapeuta unika rozmowy o



mechanizmach dziatania hipnozy albo gwarantuje natychmiastowe cuda — lepiej poszukac
dale;j.

W Poznaniu dziata kilka sprawdzonych miejsc. Oprécz Poznanskiej Akademii Hipnozy, warto
wymienié¢ praktykéw zwigzanych z metoda Jacobsona (progresywna relaksacja) oraz tych,
ktorzy integrujg NLP z hipnoterapig. Wizyta na stronie hipnoflow.pl pozwoli zorientowac sie w
ofercie i podejsciu poszczegolnych specjalistow.

Swiadomos$é i odpowiedzialnos$é

Ostatnia rzecz — hipnoterapia wymaga aktywnego udziatu pacjenta. Trans hipnotyczny to nie
sen, a stan podwyzszonej Swiadomosci. Osoba w transie styszy, pamieta i moze przerwac
sesje w kazdej chwili. Mit utraty kontroli bierze sie z filmow, nie z gabinetu. W rzeczywistosci to
witasnie zwiekszenie kontroli nad wtasnym umystem jest celem terapii.

Jesli kiedykolwiek zastanawiates sig, czy hipnoza Poznan moze ci poméc — odpowiedz brzmi:
to zalezy. Ale jedno jest pewne — warto dac jej szanse, zwtaszcza jesli tradycyjne metody
zawiodly. Z wtasnego doswiadczenia widze, ze potgczenie solidnej wiedzy terapeutycznej z
praktycznymi technikami hipnotycznymi daje efekty, ktére trudno osiggnaé innymi sposobami.



