Ein Schulgarten bietet mehr als nur die reine Gemuseernte: Er ist ein lebendiger Lernort, der theoretisches Wissen
mit praktischen Erfahrungen verknipft. Insbesondere ein Heilkrduterbeet erweitert den Horizont der
Schiler:innen, indem es Pflanzen mit historischem, medizinischem und kulinarischem Kontext nahebringt. Doch wie
gelingt die Planung eines solchen Beetes ohne Stress und Chaos? In diesem Beitrag erhalten Sie praktische Tipps
zur garten.schule Heilkrauterbeet-Planung, Vorstellung nitzlicher digitaler Informationsangebote und die
Einbettung des Projekts in die schulische Gesundheitsbildung sowie die Versorgungskette von der Pflanze bis zur
Apotheke.

Warum ein Heilkrdauterbeet im Schulgarten?

Ein Schulgarten ist weit mehr als ein Projekt zur Pflanzenpflege. Vor allem Heil- und Gewiirzpflanzen eréffnen im

Unterricht vielfaltige Lernmdglichkeiten:

® Botanisches Verstandnis: Aufbau, Wachstumsbedingungen und Unterschied zu Kultur- oder Wildpflanzen

* Geschichte und Kultur: Traditionelle Anwendungen, kulturelle Bedeutung und ethnobotanische

Zusammenhange

¢ Gesundheitliche Bildung: Pravention von Krankheiten, Einsatz von Heilpflanzen in der Selbstversorgung und

Grundlagen der Arzneimittelkompetenz

¢ Kritisches Denken: Beobachtung der Pflanzen, Bewertung von Anwendungshinweisen und Hinterfragen von

Heilsversprechen

Besonders wertvoll: Das Heilkrduterbeet macht Gesundheit ,greifbar” und verkniipft Biologie mit Geschichte, Politik

und Gesundheitskunde.

1. Planung des Heilkrauterbeets: Die Basics
Wer ein Heilkrauterbeet planen mochte, muss sowohl 0©kologische als auch organisatorische Aspekte

berlicksichtigen, um Stress bei der Umsetzung zu vermeiden:

1.1 Standortwahl

Heilpflanzen sind oft recht anspruchsvoll, was Lichtverhaltnisse und Bodenqualitat angeht. Ein sonniger Standort

mit lockerem, humusreichem Boden ist grundsatzlich ideal. Gleichzeitig ist es wichtig, den Zugang fiir Schiler:innen


https://www.garten.schule/schulgaerten-als-lernorte-wie-gesundheitsthemen-im-unterricht-greifbar-werden/

einfach zu gestalten und eventuell Barrieren (z. B. unwegsames Gelande) zu vermeiden.

1.2 Pflanzenauswabhl

Wahlen Sie regional angepasste und unkomplizierte Pflanzen, die auch im Schulgarten stabile Bedingungen

vorfinden. Typische Heilkrduter fir den Einstieg sind:

Kamille
Pfefferminze
Salbei
Ringelblume
Lavendel

Melisse

Die Auswahl sollte auf den Unterrichtsschwerpunkt abgestimmt sein — beispielsweise spezieller Arzneipflanzen oder

Pflanzen mit historischer Bedeutung im lokalen Raum.

1.3 Menge und BeetgroBBe bestimmen

Wichtig ist, die Beetfliche so zu planen, dass sie mit den vorhandenen Ressourcen (Zeit, Arbeitskraft der

Schiler:iinnen, Material) gut zu bewaltigen ist. Zu gro3 und zu viele unterschiedliche Pflanzenarten fiihren oft zu

Uberforderung und mangelnder Pflege.

1.4 Pflegeplan gestalten

Ein Pflegeplan Schulgarten schafft Struktur und vermeidet Stress:

1. RegelmaBige Aufgaben aufteilen — z. B. wochentlich gieBen, Unkraut entfernen, Beobachtungen notieren

2. Zustandigkeiten rotierend vergeben, damit alle Schiler:innen erlernen, Verantwortung zu tibernehmen

3. Wiederkehrende Termine fiir Ernte, Trocknung und Verarbeitung festlegen

4. Dokumentations- und Reflexionszeiten einplanen (z. B. Beobachtungen in Stichpunkten festhalten)



2. Digitale Informationsangebote sinnvoll nutzen
Zur Vorbereitung und Begleitung des Heilkrduterprojekts bieten digitale Tools eine grof3e Hilfe:
¢ Pflanzenbestimmungs-Apps: Fur die Identifikation, Pflegehinweise und Anwendungen der Krauter (z. B.

Flora Incognita, PlantNet)

* Digitale Pflanzendatenbanken: Wissenschaftlich fundierte Infos zu Inhaltsstoffen und Wirkung (z. B.

Phytochemical Dictionary oder ¢ffentliche Universitatsdatenbanken)
* Lernvideos und Erklarfilme: Anschauliche Visualisierungen, die komplexe Inhalte leicht vermitteln

* Interaktive Notizbiicher und Tools: Digitale Beobachtungsprotokolle, mit denen Schiler:innen ihre

Erfahrungen sammeln und reflektieren kénnen

Wichtig ist die kritische Auswahl der Quellen und die transparente Benennung der Referenzen im Unterricht. So

beugen Sie irrationalen Glauben an ,Heilwunder” vor und fordern echtes, wissenschaftliches Denken.

3. Gesundheitsbildung im Schulgarten: Pravention und
Arzneimittelkompetenz

Der Bezug zwischen Heilkrdutern und Gesundheit eroffnet den Zugang zu einer fundierten

Gesundheitskompetenz:

® Pravention: Die Bedeutung von Erndhrung, Bewegung und nattrlichen Begleiterkrankungen schéarfen

* Versorgungskette verstehen: Vom Anbau der Heilpflanze tber Trocknung und Verarbeitung bis hin zur Rolle

der Apotheke als verlassliche Anlaufstelle

* Arzneimittelkompetenz: Vermittlung essenzieller Kenntnisse tber Wirkstoffe, Risiken und

nebenwirkungsarmes Anwenden

¢ Kritischer Umgang mit Heilsversprechen: Aufklarung tber die Grenzen pflanzlicher Mittel und die

Bedeutung von evidenzbasierter Medizin

So entsteht kein vereinnahmendes, sondern ein reflektiertes Verhaltnis zu Pflanzen und Gesundheit, das den

Schiler:innen langfristig hilft.

4. Organisation der Garten-AG: Kommunikation und Struktur

Eine gut organisierte Garten AG Organisation ist die Voraussetzung, damit das Heilkrauterbeet gedeiht:

4.1 Rollen verteilen

Lehrer:iinnen tGbernehmen die Koordination, doch Schiiler:innen sollten aktiv in Planung, Aufgabenverteilung und

Dokumentation eingebunden werden. So steigt das Verantwortungsbewusstsein.

4.2 Arbeitsmaterialien bereitstellen

Gartengerate, Samen, Blcher mit seridsen Informationen und digitale Gerdte fir Recherche und Dokumentation
erleichtern die Arbeit.

4.3 Zeitfenster festlegen

RegelmaBige Treffen, idealerweise wochentlich, schaffen Routine. Zwischenzeiten kénnen fir Beobachtungen und

kleine Recherchen genutzt werden.



4.4 Kooperationen suchen

Kontakt zu lokalen Apotheken oder Krauterfachleuten ermdglicht Exkursionen und praxisnahe Einblicke. Dies starkt

den Bezug zur Versorgungskette und Praxisbezug.

5. Beispiel-Tabelle: Pflegeplan fiir ein Heilkrdauterbeet im Schuljahr

Monat Aufgaben Besonderheiten Marz/April Beet vorbereiten, Pflanzen auswahlen, sden/setzen Bodenprobe
durchfihren, Standort priifen Mai GieBen, Unkraut entfernen, erste Beobachtungen Wachstum dokumentieren
(Stichpunkte) Juni/Juli Pflege intensivieren, Schadlinge kontrollieren, erste Ernte Erntezeit beachten, Trocknung
vorbereiten August/September Weitere Ernte, Verarbeitung, Exkursion zur Apotheke Besuch mit Fokus auf
Arzneimittelherstellung Oktober Beet winterfest machen, Reflexion und Auswertung Erfahrungen sammeln, Plane

fur nachstes Jahr

Fazit: Heilkrauterbeet ohne Stress planen — mit Struktur und Reflektion

Ein Heilkrauterbeet im Schulgarten bietet zahlreiche Lernebenen - von biologischen Grundlagen Uber
Gesundheitsbildung bis hin zur kritischen Reflexion von Heilversprechen. Mit einer durchdachten Planung,
strukturierter Organisation und der Nutzung digitaler Informationsangebote wird das Projekt fur alle
Beteiligten bereichernd und stressfrei. Die Einbindung der Versorgungskette, insbesondere der Verbindung zur

Apotheke, fordert zudem ein realistisches Bild von ,Heilpflanzen” als Teil eines komplexen Gesundheitssystems.

Wichtig ist, alle Beteiligten zur genauen Beobachtung und Dokumentation anzuhalten — kurze Stichpunkte statt
langer Protokolle sind oft motivierender und effektiver. Ebenso sollte immer klar sein, welche Quellen genutzt

wurden, um ein seridses und faktenbasiertes Lernen zu gewahrleisten.

So entsteht ein nachhaltiges Lernprojekt, das weit Uber das reine Gartnern hinausgeht.



